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Программное содержание: продолжать учить детей делать постройки из 

строительного материала. 

Задачи 

Образовательные. Учить детей выделять в реальных предметах их 

функциональные части (фундамент, стены, крышу, потолок, окна, дверь) и 

определять их пространственное расположение, сооружать постройку, 

используя пластины для перекрытия, учить детей сравнивать графическую 

модель с готовым образцом, продолжать учить строить в определенной 

последовательности, закрепить в речи названия строительных деталей, 

формировать умение самостоятельно подбирать нужные для постройки 

строительные детали  и строить по плану-чертежу, учить анализировать свою 

работу и работу товарищей; 

Развивающие. Развивать зрительно-моторную координацию, 

пространственные ориентировки, внимание, наглядно-образное и наглядно-

действенное мышление, умение рассуждать, развитие общей моторики и 

манипулятивной функции кистей рук;  

Воспитательные.  Воспитывать интерес к занятиям конструированием, 

усидчивость, умение доводить начатое дело до конца, отзывчивость на 

трудности  других людей, уважение к труду взрослых. 

Словарная работа: куб, кирпичик, призма, пластина,  фундамент, внизу 

(вверху), между. 

Материал и оборудование: иллюстрация к сказке «Гулливер и лилипуты», 

письмо в конверте, план-чертеж на каждого  ребенка, магнитная доска, набор 

строительного материала на каждого ребенка, мелкие игрушки для 

обыгрывания, массажный шарик «су-джок». 

Предварительная работа: чтение сказки «Гулливер и лилипуты» (или 

просмотр мультфильма), д/и « Строим дом» (выделение основных частей 

дома), беседа «Из чего строят дома» (камень, кирпич, дерево, глина, песок, 

вода), плоскостное конструирование домов из геометрических фигур, 

зарисовка плана строительства дома, заучивание слов к упр. «Строитель». 

Методические приёмы: создание благоприятной атмосферы в группе, 

нормализация тонуса мышц тела, рук, дыхания, разминочные задания, 

сюрпризный момент, решение проблемной ситуации, беседа, игровые 

задания и упражнения, напоминание, объяснение, анализ и оценка работ. 

Ход занятия: 

 

1.Организационный момент (положительный эмоциональный настрой на 

занятие) 

-Ребята, я очень рада снова видеть вас. 

2.Подготовительный этап. Упражнение «Сосед» (нормализация дыхания) 

Детям дается инструкция: «Сядьте в круг. Поднимите вверх правую руку. 

Опустите ее на плечо своему соседу справа. Вспомните, как его зовут. 

Сделайте вдох через нос, поднимите руки через стороны вверх. 

Наклонившись вправо, выдохните, произнося на выдохе имя соседа». 



Упражнение выполняется по кругу вначале по часовой стрелке, а затем 

против. 

При повышенном тонусе мышц. Упражнение на расслабление кистей рук 

1. «Давайте поздороваемся». Плавные потряхивания рук ребенка 

(взрослый поочередно потряхивает правую, а затем левую руки 

ребенка от плеча). 

2. Имитационные движения для кистей рук: 

- «стряхивание воды»; 

- «полоскание белья»; 

- «поглаживание кошки». 

3. Массаж и пассивные движения для кистей и пальцев рук: 

- разминающие движения каждого пальца от кончика к основанию; 

- поглаживание и похлопывание предплечья тыльной стороной кисти; 

- движения супинации (подъем рук раскрытой ладонью вверх) и пронации 

(опускание рук  раскрытой ладонью вниз); 

- массаж кистей рук с использованием шарика «Су-джок»   

При пониженном тонусе мышц. Активизирующие пассивно-активные и 

активные упражнения 

1. массаж кистей и пальцев рук жесткой щеткой; 

2. сжимание резинового мячика с шипами, катание между ладонями; 

3. нанизывание металлического пружинного колечка «Су-джок» 

поочередно по каждому пальчику от кончика к основанию и обратно; 

4. рисование геометрических фигур  пальцем по листу наждачной бумаги 

различной толщины. 

3. Основная часть. Практическое конструирование 

Игра «Угадай, что в мешочке?» 

В мешочке находятся несколько геометрических тел (шар, куб, 

параллелепипед (кирпичик), цилиндр, конус, треугольная призма (крыша). 

Дети поочередно определяют, называют и вынимают их из мешочка. Педагог 

подтверждает правильность определения или объясняет ошибку. 

Игра «Найди подходящую фигуру» 

Соотнесение геометрических тел с геометрическими фигурами) похожа 

деталь (шар-круг, куб-квадрат, параллелепипед-прямоугольник, призма- 

треугольник). Каждый ребенок поочередно составляет пары. 

Игра «Определи цвет и найди свое место» 

Ребенок определяет цвет геометрической фигуры, ищет стульчик с такой  же 

фигурой  и такого цвета, садится на свое место. 

Сюрпризный момент  

Письмо от маленьких жителей одной далекой страны, которые  просят 

помочь построить им новый дом.  

- Поможем им? (Да). 

Решение  проблемной ситуации 

-Как вы думаете, вот такой домик подойдет им? (Показ готового образца 

простого одноэтажного дома) 

-Что же делать, какой же надо построить дом, чтобы все жители смогли в нем 

поселиться? (многоэтажный, с несколькими подъездами) 



Работа с планом-чертежом постройки дома 

Детям дается инструкция: «Внимательно посмотрите на план-чертеж. 

Предлагается определить, сколько в доме этажей, сколько подъездов; 

вспомнить и  назвать основные части дома (фундамент, стены, крыша); какие 

детали нам понадобятся (куб, параллелепипед (кирпичик), треугольная 

призма (крыша)». 

Конструктивная игра «Строим дом» 

Дети самостоятельно подбирают детали для постройки и строят дома в 

соответствии с планом-чертежом. Педагог оказывает необходимую 

направляющую помощь при возникновении трудностей.  

Музыкальное сопровождение (бодрая музыка). 

Физ. пауза 

Поза «Великан» - стоя на носочках, потянуть руки вверх. 

Поза «Карлики» - присев на корточки вытянуть руки вперед, спина прямая. 

Посмотрите, вот какой 

Дом высокий и большой  

Все разместятся друзья  

В доме, что построил я! 

4. Анализ  и оценка работ 

Детям предлагается оценить качество выполненной ими работы и сравнить 

полученный результат с чертежом. Детские постройки обсуждаются с 

позиции точности воспроизведения, крепости. 

-Посмотрим, чья постройка получилась крепче и прочнее. 

-Яша, тебе какая нравится больше всего?  

-А тебе, Ирина, чья понравилась? 

-Молодцы, ребята! 

-Вы очень старались помочь маленьким жителям. Постройки у всех 

получились крепкие, прочные и очень красивые. Я думаю, они будут 

довольны. 

5. Закрепление материала и подведение итогов занятия  
-Для кого мы строили дома? 

- Назовите основные части дома? 

-Какие детали нам понадобились для строительства домов? 

-Молодцы, ребята. Вы очень внимательные и сообразительные, справились с 

непростой задачей - очень быстро смогли построить не один дом, а целый 

город для маленьких жителей далекой страны. 

Маленькие жители благодарят вас за помощь и дарят вам вот такие 

блокнотики, чтобы вы могли в них зарисовывать новые проекты, схемы 

домов. 

 
 

 


