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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1.Пояснительная записка 

Рабочая программа разработана в соответствии с основной общеобразовательной 

программой – образовательной программой дошкольного образования (далее – Рабочая 

программа), утвержденной заведующим филиалом МБДОУ–детского сада «Детство» 

детского сада № 514, приказом от 30.08.2018 № 64-ОД (ООП-ОП ДО разработана в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

«17» октября 2013 г. № 1155) (далее – ФГОС ДО), с учетом Примерной основной 

образовательной программы дошкольного образования (одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию, от 20 мая 2015 года №2/15), 

Примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой). 
Рабочая программа разработана в соответствии с нормативными и нормативно-

методическими документами. Рабочая программа учитывает новые стратегические 
ориентиры в развитии системы дошкольного образования: 

повышение социального статуса дошкольного образования; 

обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребенка в получении 

качественного дошкольного образования; 

обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного образования на 

основе единства обязательных требований к условиям реализации образовательных программ 

дошкольного образования, их структуре и результатам их освоения; 

сохранение единства образовательного пространства Российской Федерации относительно 

уровня дошкольного образования. Рабочая программа реализуется в течение всего времени 

пребывания ребенка в детском саду. Срок реализации рассчитан на 1 год. Образовательная 

деятельность осуществляется на государственном языке Российской Федерации - русский. 
Филиал МБДОУ – детского сада «Детство» детский сад № 514 обеспечивает 

образовательную деятельность, присмотр и уход за детьми в возрасте от 3 до 7 лет. Детский 

сад функционирует в режиме полного дня с 10,5 – часовым пребыванием детей с 7
30 

до 

18
00 

часов и пятидневной рабочей неделе, исключая праздничные и выходные дни. 

Рабочая программа определяет содержание и организацию образовательного процесса 

для детей дошкольного возраста и обеспечивает развитие личности детей в различных 

видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных 

психологических и физиологических особенностей. 

Рабочая программа формируется как программа психолого-педагогической 

поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности 

детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик 
дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых 
ориентиров дошкольного образования). 

Рабочая программа состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими. 

В группах общеразвивающей направленности объем обязательной части основной 

образовательной программы составляет не менее 60% от ее общего объема. Объем части, 

формируемой участниками образовательных отношений, составляет не более 40% от ее 

общего объема. 
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       Перечень нормативных и нормативно  методических документов 

       Международный уровень. 

1. Конвенция ООН о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи 

от 20 ноября 1989 года. Федеральный уровень. 
2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации». 

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования». 

4. Примерная основная образовательная программа дошкольного образования 
(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию от 20 мая 2015 года №2/15). 

5. Комментарии к ФГОС дошкольного образования. Письмо Министерства 

образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) Департамента 

общего образования от 28 февраля 2014 год № 08-249.  

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. № 26 

«Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно- эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций». 

7. Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования». 
Региональный уровень. 

8. Закон Свердловской области от 15 июля 2013 года № 78-ОЗ «Об образовании в 
Свердловской области». 
9. Постановление Правительства Свердловской области от 26 февраля 2013 г. № 223-

ПП об утверждении плана мероприятий («дорожной карты») «Изменения в отраслях 

социальной сферы, направленные на повышение эффективности образования» в 

Свердловской области на 2013-2018 годы. 
       Муниципальный уровень. 

10. Приложение к Постановлению Администрации г. Екатеринбурга от 12.09.2013г. № 3200 
«План мероприятий («дорожная карта») «Изменения в сфере образования, направленные на 
повышение качества услуг в сфере образования в муниципальном образовании  
«Изменения в сфере образования, направленные на повышение качества услуг в сфере 
образования в муниципальном образовании «город Екатеринбург» на 2013 – 2018 годы 
        Локальные акты. 

11. Устав Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 
детский сад – «Детство», утвержденный распоряжением Управления образования г. 
Екатеринбурга №1153/46/36 от 20.05.2016г. (с изменениями №387/46/36 от 09.02 2017г.). 
 

1.1.1. Цели и задачи образовательной деятельности 

Цель: создание условий для развития ребенка, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих 

способностей на основе сотрудничества с взрослыми и сверстниками и соответствующим 

возрасту видам деятельности. 

Для достижения целей рабочей программы поставлены следующие задачи: 

1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 
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период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 
3) обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых 

в рамках образовательных программ различных уровней; 

4) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

5) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, 

и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирования предпосылок учебной деятельности; 

7) обеспечение вариативности и разнообразия содержания рабочей программы, 

возможности формирования рабочей программы с учетом образовательных потребностей, 

способностей и состояния здоровья детей; 

8) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей; 

9) создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко 

всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, 

любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

10)максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 

интеграция в целях повышения эффективности воспитательно - образовательного 

процесса; 

11)творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса; 

12)вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

13)уважительное отношение к результатам детского творчества; 

14)единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи. 
 

Задачи части, формируемой участниками образовательных отношений. 

 

Парциальная программа «Мы живем на Урале» О. В. Толстикова, О. В. Савельева: 

1. Воспитывать любовь к малой Родине, родному краю осознание его 

многонациональности, многоаспектности. Формировать общую культуру личности с учетом 

этнокультурной составляющей образования. 

2. Формировать духовно-нравственное отношение и чувства сопричастности к родному 

дому, семье, детскому саду, городу, родному краю, культурному наследию своего народа. 

3. Формировать бережное отношение к родной природе, окружающему миру. 

4. Формировать начало культуры здорового образа жизни на основе национально культурных 
традиций. 
 

Парциальная программа «Ладушки» И. Каплунова, И. Новоскольцева:  

         1. Подготовить детей к восприятию музыкальных образов и представлений; 

         2. Заложить основы гармонического развития (развитие слуха, голоса, внимания, 

движения, чувства ритма и красоты мелодии, развитие индивидуальных музыкальных 

способностей); 

        3. Приобщить детей к русской народно-традиционной и мировой музыкальной культуре; 

        4. Подготовить детей к освоению приемов и навыков в различных видах музыкальной 
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деятельности адекватно детским возможностям; 5. развивать коммуникативные способности; 

       6. Научить детей творчески использовать музыкальные впечатления в повседневной жизни 

      7. Познакомить детей с разнообразием музыкальных форм и жанров в привлекательной и 

доступной форме; 8. обогатить детей музыкальными знаниями и представлениями в 

музыкальной игре; 

      9. Развивать детское творчество во всех видах музыкальной деятельности. 
 
 

1.1.2. Принципы и подходы к реализации образовательного процесса 

   Поддержка разнообразия детства. Многообразие социальных, личностных, 

культурных, языковых, этнических особенностей, религиозных и других общностей, 

ценностей и убеждений, мнений и способов их выражения, жизненных укладов особенно ярко 

проявляется в условиях Российской Федерации – государства с огромной 

территорией, разнообразными природными условиями, объединяющего многочисленные 

культуры, народы, этносы. Возрастающая мобильность в обществе, экономике, 

образовании, культуре требует от людей умения ориентироваться в этом мире 

разнообразия, способности сохранять свою идентичность и в то же время гибко, 

позитивно и конструктивно взаимодействовать с другими людьми, способности выбирать 

и уважать право выбора других ценностей и убеждений, мнений и способов их 

выражения. Филиал МБДОУ – детского сада «Детство» детского сада № 514 выстраивает 

образовательную деятельность с учетом региональной специфики, социокультурной 

ситуации развития каждого ребенка, его возрастных и индивидуальных особенностей, 

ценностей, мнений и способов их выражения. 

                     Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека. Самоценность детства - понимание детства как периода жизни 

значимого самого по себе, значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, 

что этот этап является подготовкой к последующей жизни. Этот принцип подразумевает 

полноценное проживание ребенком всех этапов детства (раннего и дошкольного 

детства), обогащение (амплификацию) детского развития. 

Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком культурных 

норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и общения с 

другими людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства происходят 

в процессе сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленного на 

создание предпосылок к полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире. 

Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

родителей (законных представителей), педагогических и иных работников филиала МБДОУ – 

детского сада «Детство» детского сада № 514 и детей. Такой тип взаимодействия 

предполагает базовую ценностную ориентацию на достоинство каждого участника 

взаимодействия, уважение и безусловное принятие личности ребенка, 

доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, настроению, потребностям, 

интересам. 

Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип предполагает 

активное участие всех субъектов образовательных отношений - как детей, так и 

взрослых - в реализации программы. Каждый участник имеет возможность внести свой 

индивидуальный вклад в ход игры, занятия, проекта, обсуждения, в планирование 

образовательного процесса, может проявить инициативу. 

Сотрудничество с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, открытость в 

отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в образовательной 

работе являются важнейшим принципом образовательной программы. Сотрудники филиала 

МБДОУ – детского сада «Детство» детского сада № 514 должны знать об условиях жизни 

ребенка в семье, понимать проблемы, уважать ценности и традиции семей воспитанников. 

Рабочая программа предполагает разнообразные формы сотрудничества с семьей как в 

содержательном, так и в организационном планах. 
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Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны 

здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование 

детей, а также использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ 
дополнительного образования детей для обогащения детского развития. МБДОУ 

устанавливает партнерские отношения не только с семьями детей, но и с другими 

организациями и лицами, которые могут способствовать обогащению социального и/или 

культурного опыта детей, приобщению детей к национальным традициям (посещение театров, 

музеев), к природе и истории родного края; содействовать проведению совместных проектов, 

экскурсий, праздников, посещению концертов, а также удовлетворению особых потребностей 
детей, оказанию психолого-педагогической и/или медицинской поддержки в случае 

необходимости. 

Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение 

образовательной деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации 

образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого 

ребенка с характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его 

интересы, мотивы, способности и возрастно-психологические особенности. При этом сам 

ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, разных форм 

активности. Для реализации 

этого принципа необходимы регулярное наблюдение за развитием ребенка, сбор данных о 

нем, анализ его действий и поступков; помощь ребенку в сложной ситуации; 

предоставление ребенку возможности выбора в разных видах деятельности, 

акцентирование внимания на инициативности, самостоятельности и активности ребенка. 

Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор педагогом 

содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными 

особенностями детей. Важно использовать все специфические виды детской 

деятельности (игру, коммуникативную и познавательно-исследовательскую деятельность, 

творческую активность, обеспечивающую художественно-эстетическое развитие ребенка), 

опираясь на особенности возраста и задачи развития, которые должны быть решены в 

дошкольном возрасте. Деятельность педагога должна быть мотивирующей и 

соответствовать психологическим законам развития и уважения личности ребенка, 

учитывать его индивидуальные интересы, особенности и склонности. 

Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности. Инициативность 

предполагает самостоятельную постановку целей, организацию действий, направленных на 

достижение этих целей и реализацию действий. 

Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности. Формирование познавательных интересов и 

познавательных действий ребенка в различных видах деятельности требует отбора 

содержания образования, применения средств и методов, обеспечивающих целостность 

восприятия ребенком окружающего мира. Интерес к познанию у детей появляется 

тогда, когда им в доступной форме в специфичных для них видах деятельности 

предлагаются систематизированные знания, отражающие существенные связи в 

зависимости от тех областей действительности, с которыми сталкивается ребенок в своей 

повседневной жизни. 

Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что 

образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом 

его актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и совершения 

им тех или иных действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей. Данный 

принцип предполагает работу педагога с ориентацией на зону ближайшего развития ребенка 

(Л.С. Выготский), что способствует развитию, расширению как явных, так и скрытых 

возможностей ребенка. 

Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. В 

соответствии с ФГОС ДО, ООП ДО предполагает всестороннее социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое 

развитие детей посредством различных видов детской активности. Деление на 
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образовательные области не означает, что каждая образовательная область осваивается 

ребёнком по отдельности, в форме изолированных занятий по модели школьных 

предметов. Между отдельными разделами существуют многообразные взаимосвязи: 
познавательное развитие тесно связано с речевым и социально-коммуникативным, 

художественно-эстетическое -с познавательным и речевым и т.п. Содержание 

образовательной деятельности в одной конкретной области тесно связано с другими 

областями. Такая организация образовательного процесса соответствует особенностям 

развития детей раннего и дошкольного возраста. 

Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и 

достижения целей ООП ДО. Организация имеет право выбора способов достижения 

целей, выбора парциальных программ, учитывающих многообразие конкретных 

социокультурных, географических, климатических условий, разнородность состава групп 

воспитанников, их особенностей и интересов, запросов родителей (законных 

представителей), интересов и предпочтений педагогов. 

 
Подходы к формированию рабочей программы ДО. 

1. Личностно - ориентированный подход предусматривает организацию 

образовательного процесса с учетом того, что развитие личности ребенка является главным 

критерием его эффективности. Механизм реализации личностно - ориентированного подхода 

- создание условий для развития личности на основе изучения его задатков, способностей, 

интересов, склонностей с учетом признания уникальности личности, его интеллектуальной 

и нравственной свободы, права на уважение. Личностно- ориентированный подход 

концентрирует внимание педагогов на целостности личности ребенка и учет его 

индивидуальных особенностей и способностей. 

2. Деятельностный подход связан с организацией целенаправленной деятельности в 

общем контексте образовательного процесса: еѐ структурой, взаимосвязанными мотивами 

и целями, видами деятельности, формами и методами развития воспитания, 

возрастными особенностями ребенка при включении в образовательную деятельность. 

3. Индивидуальный подход определяется как комплекс действий педагога, направленный 

на выбор методов, приемов и средств воспитания и обучения в соответствии с учетом 

индивидуального уровня подготовленности и уровня развития способностей 

воспитанников, учетом индивидуальных особенностей воспитанников (темперамента, 

характера, склонностей, интересов, мотивов). 

4. Компетентностный подход котором основным результатом образовательной 

деятельности становится формирование готовности воспитанников самостоятельно 

действовать в ходе решения актуальных задач. 

5. Культурологический подход отражается в отборе культуросообразного содержания 

дошкольного образования, позволяет выбирать технологии образовательной деятельности, 

организующей встречу ребенка с культурой. Культурологический подход позволяет 

рассмотреть воспитание как культурный процесс, основанный на присвоение ребенком 

ценностей общечеловеческой и национальной культуры. 

Принципы и подходы части, формируемой участниками образовательных 

отношений Парциальная программа «Мы живем на Урале» О. В. Толстикова, О. В. 

Савельева: 

1. Принцип природосообразности предполагает учет индивидуальных 

физических и психических особенностей ребенка, его самодеятельность 

(направленность на развитие творческой активности), задачи образования реализуются 

в определенных природных, климатических, географических условиях, оказывающих 

существенное влияние на организацию и результативность воспитания и обучения ребенка; 

2. Принцип культуросообразности предусматривает необходимость учета 

культурно- исторического опыта, традиций, социально-культурных отношений и практик, 

непосредственным образом встраиваемых в образовательный процесс; 

3. Принцип вариативности обеспечивает возможность выбора содержания 
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образования, форм и методов воспитания и обучения с ориентацией на интересы и 
возможности каждого ребенка и учета социальной ситуации его развития; 

               4. Принцип индивидуализации опирается на то, что позиция ребенка, входящего в 

мир и осваивающего его как новое для себя пространство, изначально творческая. 

Ребенок, наблюдая за взрослым, подражая ему, учится у него, но при этом выбирает 

то,чему ему хочется подражать и учиться. Таким образом, ребенок не является «прямы 

наследником» 

(то есть продолжателем чьей-то деятельности, преемником образцов,  

которые нужно сохранять и целостно воспроизводить), а творцом, то есть тем, кто может сам 

что-то создать. Освобождаясь от подражания, творец не свободен от познания, созидания, 

самовыражения, самостоятельной деятельности.                                                                       

       Парциальная программа «Ладушки» И. Каплунова, И. Новоскольцева 

       Одним из главных принципов в работе с детьми является создание обстановки, в которой 
ребенок чувствует себя комфортно: Стеснительность, застенчивость. Этот факт не должен 
уходить от внимания педагога. При каждой возможности педагог должен давать 

положительную оценку действию ребенка. 

       Неумение, непонимание. Это относится к тем детям, которые не адаптированы пока к 

новой, на первых порах незнакомой, среде. Здесь требуется большое внимание к ребенку, 

проявление индивидуального подхода. 

       Неуравновешенный, капризный стиль поведения. Лучшее для педагога – акцентировать 
внимание ребенка на игру, сюрпризы; положительные оценки быстрее отвлекут ребенка. 

Второй принцип - целостный подход в решении педагогических задач: 

       Обогащение детей музыкальными впечатлениями через пение, слушание, игры и пляски, 

музицирование. Претворение полученных впечатлений в самостоятельной игровой 

деятельности. 

       Принцип последовательности предусматривает усложнение поставленных задач по всем 

разделам музыкального воспитания. 

       Принцип - соотношение музыкального материала с природным и историко-культурным 

календарем. В силу возрастных особенностей дети не всегда могут осмыслить значение 
того или иного календарного события. Нужно дать им возможность принять в нем 
посильное участие, посмотреть выступления других детей и воспитателей и в какой-то 
мерее проявить свои творческие способности (станцевать, спеть песенку или частушку, 

принять участие в веселой игре). Одним из важнейших принципов музыкального воспитания 
является принцип партнерства. Авторитарный стиль поведения педагога («Я взрослый», «Я 
больше тебя знаю», «Делай, как я говорю») - недопустим. Общение с детьми должно 
происходить на равных, партнерских отношениях. «Давайте поиграем», «Покажите мне», 

«Кто мне поможет» - эти фразы должны быть в лексиконе педагога. Дети, общаясь на 
таком уровне, интуитивно все равно воспринимают взрослого как учителя, педагога. Но 
мягкий, спокойный тон и дружеское общение создают непринужденную, теплую и 
доверительную обстановку. Следовательно, группа детей, воспитатель и музыкальный 

руководитель становятся единым целым. 

Немаловажным является и принцип положительной оценки деятельности детей, 

что способствует еще более высокой активности, эмоциональной отдаче, хорошему 

настроению и желанию дальнейшего участия в творчестве. 

Принцип паритета. Любое предложение ребенка должно быть зафиксировано, 

использовано. Оно должно найти свое отражение в любом виде музыкальной деятельности. 

В силу очень маленького опыта дети не могут подать интересную идею, показать яркое 

оригинальное движение. Подчас это получается у детей непроизвольно, стихийно. Педагог, 

внимательно наблюдая за детьми, должен увидеть этот момент, зафиксировать его, 

похвалить ребенка. Дети, понимая, что к ним прислушиваются, их хвалят, их замечают и 

хорошо оценивают, начинают думать, стараться, творить.  

1.1.3. Значимые характеристики для реализации целей и задач образовательной 

деятельности. Характеристика особенностей развития детей дошкольного возраста. 
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Возрастные особенности детей 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают 

осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные 

ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и т.д. 

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, 

который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем 

может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. 

При этом дети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому 

пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем. Так, ребенок уже 

обращается к продавцунепростокакпокупатель,акакпокупатель-мамаилипокупатель-

шоферит.п. Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой части 

игрового пространства эта роль воспроизводится. Например, исполняя роль водителя 

автобуса, ребенок командует пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. Если логика 

игры требует появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на себя новую 

роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать исполнение роли 

тем или иным участником игры. 

           Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в 
изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более 
детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся 
различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, 
космос, военные действия и т. п. Девочки обычно рисуют женские 

образы: принцесс, балерин, моделей и т. д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и 

дочка, комната и т. д. 

Изображение человека становится еще более детализированным и 

пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. 

Одежда может быть украшена различными деталями. При правильном педагогическом 

подходе у дошкольников формируются художественно-творческие способности в 

изобразительной деятельности. 

К подготовительной к школе группе дети в значительной степени осваивают 

конструирование из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными 

способами анализа как изображений, так и построек; не только анализируют основные 

конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе 

сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные постройки становятся 

симметричными и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе 

зрительной ориентировки. Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. 

Они достаточно точно представляют себе последовательность, в которой будет 

осуществляться постройка, и материал, который понадобится для ее выполнения; способны 

выполнять различные по степени сложности постройки как по собственному замыслу, так и 

по условиям. 

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги 

и придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид 

деятельности не просто доступен детям — он важен для углубления их пространственных 

представлений. 

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже 

доступны целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут передавать 

сложные отношения, включать фигуры людей и животных. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно 

учитывать несколько различных признаков. Развивается образное мышление, однако 

воспроизведение метрических отношений затруднено. Это легко проверить, предложив 

детям воспроизвести на листе бумаги образец, на котором нарисованы девять точек, 

расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не воспроизводят метрические 

отношения между точками: при наложении рисунков друг на друга точки детского рисунка не 

совпадают с точками образца. 
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Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной 

степени ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать 

снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это 

можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, 

приводящими к стереотипности детских образов. Продолжает развиваться внимание 

дошкольников, оно становится произвольным. В некоторых видах деятельности время 

произвольного сосредоточения достигает 30 минут. 

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, 

грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей 

отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в 

этом возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, 

синонимы, антонимы, прилагательные и т. д. 

В результате правильно организованной образовательной работы у детей развиваются 

диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные 

достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; 

освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, 

формированием позиции школьника. К концу дошкольного возраста ребенок обладает 

высоким уровнем познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем 

успешно учиться в школе.  
Значимые характеристики части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Важное значение при определении содержательной основы рабочей программы 

имеют национально-культурные, демографические, климатические условия, в которых 

осуществляется образовательный процесс. 

          Особенности организации образовательного процесса:                                                   

Демографические условия: 

Учитывается состав семей воспитанников (многодетная семья, один ребѐнок в семье и 

др.), наполняемость и принципы формирования одновозрастных групп для адекватного 

выбора форм организации, средств и методов образования детей. 

Состояние здоровья детского населения: 
Общая заболеваемость детей, количество детей с отклонениями в физическом развитии, 
стоящих на учете по заболеваниям, часто болеющих детей – все эти факторы учитываются 
при планировании и реализации разнообразных мер, направленных на укрепление здоровья 
детей, формирования ценностного отношения ребенка к здоровью и снижения заболеваемости, 
предусмотренных в образовательном процессе;                                                                                                                                          
Национально-культурные особенности: 

Учитываются интересы и потребности детей различной национальной и этнической 

принадлежности; создание условий для «погружения» детей в культуру своего народа (язык, 

произведения национальных поэтов, художников, скульпторов, традиционную архитектуру, 

народное декоративно-прикладное искусство и др.) через образовательные области 

«Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно- 

эстетическое развитие», «Познавательное развитие». 

Содержание дошкольного образования включает в себя вопросы истории и 

культуры родного края, природного, социального и рукотворного мира, который с 

детства окружает маленького ребенка; поликультурное воспитание дошкольников строится 

на основе изучения национальных традиций семей воспитанников детского сада. 

Дошкольники знакомятся с самобытностью и уникальностью русской национальной 

культуры, представителями которых являются участники образовательного процесса 

(знакомство с народными играми, народными игрушками и национальными куклами; 

приобщение к музыке, устному народному творчеству, художественной литературе, 

декоративно-прикладному искусству и живописи разных народов и т.д.). 

Климатические условия: учитываются: время начала и окончания тех или иных 
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сезонных явлений (листопад, таяние снега и т. д.), интенсивность их протекания; состав 

флоры и фауны природы Среднего Урала; длительность светового дня; погодные 

условия и др. (образовательные области «Познавательное развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», «Художественно- эстетическое развития»); 

• климатические условия Свердловской области имеют свои особенности: 

недостаточное количество солнечных дней и повышенная влажность воздуха. Исходя из 

этого, в образовательный процесс ДОУ включены мероприятия, направленные на 

оздоровление детей и предупреждение утомляемости; 

• процесс воспитания и обучения в детском саду является непрерывным, но, 

тем не менее, график образовательного процесса составляется в соответствии с 

выделением двух периодов: 

- холодный период − образовательный (сентябрь-май), составляется определенный 

режим дня и расписание организованных образовательных форм; 

- летний период − оздоровительный (июнь-август), для которого составляется другой режим 

дня; 

         • в теплое время – жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется на 

открытом воздухе; 

• в совместной и самостоятельной деятельности по познанию окружающего мира, 

приобщению к культуре речи дети знакомятся с климатическими особенностями, 

явлениями природы, характерными для местности, в которой проживают; 

• в совместной и самостоятельной художественно-эстетической деятельности 

(рисование, аппликация, лепка, конструирование и др.) предлагаются для изображения 

знакомые детям звери, птицы, домашние животные, растения уральского региона и др. 

Социально-демографические особенности осуществления образовательного процесса 

определились в ходе статистического опроса семей воспитанников. Этнический состав 

семей воспитанников в основном имеет однородный характер, основной контингент 

– дети из русскоязычных семей. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения детьми дошкольного возраста основной 

общеобразовательной программы – образовательной программы дошкольного 

образования 

 

Целевой 

ориентир 

Ребенок обладает установкой  положительного отношения к миру, к 

разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, 

учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том 

числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты 

Возрастной 

 период  

С учетом 

обязательной 
части 

Подготовительный к школе 

  

Ребенок контролирует свои эмоции (радость, гнев); ребенок способен 

давать оценку плохому и хорошему поступку другого ребенка; проявляет 

способность к внутреннему контролю за своим поведением; ребенок 

проявляет способность находить компромисс и решать конфликты, 

соблюдая правила этики; проявляет способность радоваться успехам других; 

проявляет способность критиковать/хвалить сверстников;ребенок 

поддерживает устойчивые дружеские связи с другими детьми; ребенок 

проявляет способность к самооценке; проявляет стремление быть примером 

для других. 
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С учетом 
части, 
формируемой 
участниками 
образователь
н ых 
отношений 
 
 
 

  

Ребенок проявляет интерес к результату собственного труда и труда других 
людей; ребенок бережно относится к предметному миру , как результату труда взрослых; ребенок охотно включается в совместный труд со взрослым или сверстниками, стремится к выполнению трудовых обязанностей; 
ребенок выражает потребность больше узнать об окружающем, о жизни 
людей, задает вопросы о себе, о своих близких, об окружающем мире; ребенок 
проявляет любовь к родителям, интересуется событиями в семье. 
Ребенок имеет свою точку зрения на обсуждаемую тему, умеет отстаивать 
свою позицию в коллективных обсуждениях, спорах, использует речевые 
формы убеждения; владеет культурными формами несогласия с мнением  
собеседника; умеет принять позицию собеседника.  

 

Целевой 

ориентир 

Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, может использовать речь для выражения своих 

мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в 

ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка 

складываются предпосылки грамотности. 

Возрастной 
период 

Подготовительный к школе 

С учетом 

обязательной 

части 

Ребенок составляет подробный, структурированный рассказ по 

картинке/серии картинок; рассказывает истории или случаи из жизни в 

правильной последовательности событий; ребенок может вести диалог 

(слушает, реагирует на высказывания, отвечает, задает вопросы); делит слова 

на слоги; подбирает рифмы к словам; пытается читать; может узнать по 

прочитанному взрослым отрывку произведениедетской литературы; знает 

имена известных детских писателей и поэтов; может писать слова и короткие 

предложения. 
 

С учетом 

части, 

формируемой 

участниками 

образователь

н ых 

отношений 

Ребенок с удовольствием вступает в общение со знакомыми взрослыми 

людьми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя 

простые распространенные предложения; ребенок совместно со взрослым 

охотно пересказывает потешки, знакомые сказки, играет со звуками, рифмами, 

словом; ребенок проявляет интерес к красоте и выразительности родного языка, 

языка художественного произведения, поэтического слова; ребенок 

инициативен в разговоре, отвечает на вопросы, задает встречные; ребенок 

проявляет словотворчество, интерес к языку, различает понятия «слово» и 

«звук». 

Ребенок может организовать детей на совместную деятельность, вести деловой 

диалог со сверстниками. Проявляет интерес к общению со сверстниками и 

взрослыми: задает вопросы, интересуется мнением других. 

Проявляет интерес к речи как особому объекту познания:с удовольствием 

участвует в разгадывании кроссвордов, ребусов. Проявляет устойчивый 

интерес к литературе. Ребенок без помощи взрослого может привлечь 

сверстников к общению (обсудить проблему, событие, поступок). 

Самостоятельно использует освоенные речевые формы в процессе общения со 

сверстниками и взрослыми. Проявляет активность в коллективных 

обсуждениях, выдвигает гипотезы и предположения в процессе экспериментальной деятельности при обсуждении спорных вопросов. Активно проявляет творчество в процессе общения: предлагает интересные, 

оригинальные темы для обсуждения, задает интересные вопросы, предлагает 

творческие варианты решения проблем. Речь чистая, грамматически 

правильная, выразительная. Ребенок определяет основные качественные 

характеристики звуков в слове, место звука в слове. Проявляет интерес к 

чтению, самостоятельно читает слова. 

Целевой 

ориентир 

Ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - 

игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, 

конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников 

по совместной деятельности; 
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Возрастной 
 период  

                                            Подготовительный к школе 

С учетом 

обязательной 

части 

Ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе деятельности; 

ребенок самостоятельно выбирает для себя род занятий; рисует с натуры;

 делаетсложные аппликации в виде узоров; делает 

аппликации по заданному или задуманному сюжету, самостоятельно подбирая 

цвета и формы; складываетсложную мозаику по заданному рисунку; собирает 

из конструктора различные объекты с использованием схемы для 

конструирования; самостоятельно строит композиции из песка (крепость, 

город); конструирует объекты из различных материалов с элементами 

изобретательства; знает и различает основные жанрыизобразительного 

искусства; знает имена некоторых известных художников, скульпторов. 

 
 

С учетом части, 

формируемой 

участниками 

образовательн ых 

отношений 
 
 
 
 
 

Субъективная новизна, оригинальность и вариативность как способов 

решений творческой задачи, так и результата (продукта) детского творчества; 

нахождение адекватных выразительно- изобразительных средств для 

создания художественного образа; большая динамика малого опыта, 

склонность к экспериментированию с художественными материалами и 

инструментами; индивидуальный «почерк» детской продукции; 

самостоятельность при выборе темы, сюжета, композиции, художественных 

материалов и средств художественно-образной выразительности; 

способность к интерпретации художественных образов; общая ручная 

умелость. 
Эмоционально воспринимает музыку (выражает свое отношение словами); 
умеет самостоятельнопридумать небольшой сюжет; способен самостоятельно придумать небольшой сюжетк музыкальному произведению; эмоционально исполняет песни, имеет любимые песни; отображает свое отношение к музыке в изобразительной деятельности; 
двигается ритмично, чувствует смену частей музыки; проявляет творчество; 
выполняет движения эмоционально; 
ориентируется в пространстве; выражает желание выступать самостоятельно.  

        Целевой                 

        ориентир 

У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными   

движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

Возрастной период                               Подготовительный к школе 

С учетом 
обязательной 
части 

Ребенок выполняет прыжки на месте и с продвижением вперед на одной и 
двух ногах, в длину с места и с разбега, в высоту; катается на коньках, 
роликах; катается на двухколесном велосипеде/самокате; знает элементы 
спортивных игр и участвует в них.  
Выработать устойчивые навыки владения своим телом с целью сохранения 

жизни и здоровья в различных нестандартных ситуациях, которые могут произойти в их жизни. 

С учетом части, 

формируемой 

участниками 

образовательн ых 

отношений 

Целевой 

ориентир 

Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 

нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать 

правила безопасного поведения и личной гигиены Возрастной период                                       Подготовительный к школе 

С учетом 

обязательной 

части 

Ребенок проявляет старательность при выполнении своей работы. 

Ребенок знает основные правила дорожного движения для пешеходов и 

велосипедистов; 
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С учетом части, 

формируемой 

участниками 

образовательных 

отношений  

Ребенок обладает установкой на здоровый образ жизни, способностью 
самостоятельно оздоравливаться, закаливать себя, используя выработанную 
двигательную потребность. 
Ребенок признает здоровье как наиважнейшую ценность человеческого 

бытия, проявляет готовность заботиться о своем здоровье и здоровье 

окружающих, соблюдать правила безопасности жизнедеятельности, 

самостоятельно и эффективно решать задачи, связанные с поддержанием, 

укреплением и сохранением здоровья в рамках адекватной 
возрасту жизнедеятельности и общении. 

Целевой 

ориентир 

Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и 

поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает 

начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором 

он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к 

принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в 

различных видах деятельности. 

Возрастной период                       Подготовительный к школе 

С учетом 

обязательной 

части 

Ребенок знает свойства геометрических фигур (количество углов, равенство 

сторон; пользуется измерительными инструментами (весами, 

линейкой, термометром, секундомером); ребенок знает изображение 

цифр;применяет счет в повседневной жизни, игре; обнаруживает 

постоянство или изменение количества (было- стало); ребенок решает 

простые задачи на сложение и вычитание; понимает запись простых 

математических последовательностей; понимает смысл числа, как символа 

для выражения количества, длины, веса и т.п.; ребенок может считать 

группы предметов (1 пара, 2 пары); знает порядковый счет в пределах 20; 

пользуется календарем; пользуется часами; ребенок использует понятия 

«сначала», «потом», «до», «после», «раньше», «позже», «одновременно»; 

знает о существовании круговорота воды в природе, может его описать; 

знает основные элементы погоды, может еѐ описать; ребенок знает 

некоторые физические явления (магнетизм, сила тяжести); знает 

основные названия животных и растений России; ребенок знает и 

различает по внешнему виду основные грибы (белый гриб, лисичка, 

мухомор); знает понятие пищевых цепочек и может классифицировать 

некоторых животных (травоядные, хищники); ребенок знает основные природные      закономерности на Земле (жаркий и холодный пояса); знает о существовании и особенностях людей разных рас; пользуется компьютером; знает названия крупных городов России (не 

менее трѐх); знает названия крупных природных объектов России (рек, 

озер, гор, морей); знает некоторые национальные обычаи и традиции своего 

народа своего народа. 
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С учетом части, 

формируемой 

участниками 

образовательн ых 

отношений 

Ребенок проявляет интерес к животным и растениям ближайшего природного 

окружения. 

Ребенок способен к целенаправленному наблюдению за объектами 

природного окружения; ребенок эмоционально откликается на красоту природы ближайшего окружения, проявляет сочувствие попавшим в беду, обнаруживает стремление оказывать помощь; ребенок с 

удовольствием включается в поисково-исследовательскую деятельность 

познания природы ближайшего окружения как вместе со взрослым, так и 

самостоятельно, использует разные поисковые действия. Ребенок способен 

устанавливать  взаимосвязь между явлениями живой и неживой природы. 

Ребенок проявляет самостоятельность в слежении за изменениями в погоде 

(календарь природы), жизни растений и животных от одного времени года 

к другому. Ребенок способен различать объекты и явления окружающей 

природы по их признакам. 
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1.3. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности 
 

Оценивание качества, то есть оценивание соответствия образовательной деятельности, 

заданным требованиями ФГОС ДО и рабочей программы направлено на оценивание 

созданных условий в процессе образовательной деятельности. 

Система оценки образовательной деятельности предполагает оценивание качества 

условий образовательной деятельности, включая психолого-педагогические, кадровые, 

материально-технические, финансовые. 

Рабочей программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности на основе достижения детьми планируемых результатов освоения рабочей программы. 

Целевые ориентиры, представленные в рабочей программе: - не подлежат непосредственной 

оценке; 

- не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного 

уровня развития детей; - не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей; 

- не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей; 

-не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

При реализации рабочей программы проводится оценка индивидуального развития 

детей. Такая оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической 

диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с 

оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего 

планирования). 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются исключительно для 

решения следующих образовательных задач:  

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или коррекции 

особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 
 

 

I. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленными в пяти образовательных областях, вариативных форм, 

способов, методов и средств 

2.1.1. Модуль образовательной деятельности «Социально-коммуникативное развитие» 

 

Задачи 

Примерной 

общеобразователь 

ной программы 

дошкольного 

образования «От 

рождения до 

школы» под 

редакцией Н. Е. 

Вераксы, Т. С. 

Комаровой, 

М.А. Васильевой 

 

6 – 7 лет 

Воспитывать организованность, дисциплинированность, коллективизм, 
уважение старшим. Воспитывать заботливое отношение к малышам, 
пожилым людям; учить помогать им. Формировать такие качества, как 
сочувствие, отзывчивость, справедливость, скромность. Воспитывать 
уважительное отношение к окружающим. 
 
 
 
 

Задачи части, 
формируемой 
участниками 

Формировать у ребенка представления о близких людях (взрослых и 

сверстниках), об особенностях их внешнего вида, об отдельных, ярко 
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образовательных 
отношений (ЧФУ) 

выраженных эмоциональных состояниях, о делах и добрых 

поступках людей, о семье и родственных отношениях, о детском саду, 

о непосредственном городском (сельском) окружении. 

Развивать у ребенка эмоциональную отзывчивость и радость общения 

со сверстниками. 
Расширить представления ребенка о семье, о значении близких, 
теплых, дружеских отношений в жизни каждого человека, о связи 
поколений семьи. 

Целевой 
ориентир 

- ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 
нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 
взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать 
правила безопасного поведения и личной гигиены 

Задача ФГОС ДО становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 
собственных действий  

Задача ПООП ДО развитие коммуникативной и социальной компетентности: развитие у 
детей социальных навыков в различных 
социальных ситуациях  

6 -7 лет 
Задачи 
Примерной 
общеобразователь 
ной программы 
дошкольного 
образования «ОТ 
РОЖДЕНИЯ ДО 
ШКОЛЫ» под 
редакцией Н. Е. 
Вераксы, Т. С. 
Комаровой, М. А. 
Васильевой 

Формировать основы экологической культуры. Продолжать знакомить с 

правилами поведения на природе. 

Уточнять и расширять представления о таких явлениях природы, как 

гроза, гром, молния, радуга, ураган, знакомить с правилами поведения 

человека в этих условиях. 

Продолжать знакомить с дорожными знаками предупреждающими, 

запрещающими и информационно-указательными. 

Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила 

дорожного движения. Закреплять правила безопасного обращения с 

бытовыми предметами. 

Закреплять правила безопасного поведения во время игр в разное 

время года (купание в водоемах, катание на велосипеде, катание на 

санках, коньках, лыжах и др.). 
Формировать умение обращаться за помощью к взрослым. Расширять 
знания детей о работе МЧС, пожарной службы, 

Задачи части, 
формируемой 
участниками 
образовательных 
отношений (ЧФУ) 

Развивать интерес ребенка к истории своей семьи, ее родословной; 
к истории своего края, города (села), к достопримечательностям 
родного города (села): культурные учреждения, промышленные центры, 
памятники зодчества, архитектура; к символике своего города (герб, 
гимн), села, Урала. 

Задача ФГОС ДО формирование позитивных установок к различным видам труда и 
творчества  

Задача ПООП ДО развитие коммуникативной и социальной компетентности: развитие 
бережного, ответственного отношения ребенка к 
окружающей природе, рукотворному миру  

6-7 лет 
Задачи 
Примерной 
общеобразователь 
ной программы 
дошкольного 
образования «ОТ 
РОЖДЕНИЯ ДО 
ШКОЛЫ» под 
редакцией Н. Е. 
Вераксы, Т. С. 
Комаровой, М. А. 
Васильевой 

Продолжать формировать трудовые умения и навыки, воспитывать 

трудолюбие. Прививать детям интерес к труду в природе в зависимости от 

сезона. 

Расширять представления о труде взрослых, о значении их труда для 

общества. Воспитывать уважение к людям труда. 

Продолжать знакомить детей с профессиями, связанными со спецификой 

родного города (поселка). Развивать интерес к различным профессиям, в 

частности к профессиям родителей и месту их работы. Воспитывать 

культуру трудовой деятельности, бережное отношение к материалам и 

инструментам. Учить оценивать результат своей работы (с помощью 

взрослого). 
Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку 
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играть, трудиться, заниматься сообща. Развивать желание помогать друг 
другу. 

Задачи части, 
формируемой 
участниками 
образовательных 
отношений (ЧФУ) 

Формировать у ребенка представления о роли труда взрослых в 
жизни общества и каждого человека (на основе ознакомления с 
разными видами производительного и обслуживающего труда, 
удовлетворяющего основные потребности человека в пище, одежде, 
жилище, образовании, медицинском обслуживании, отдыхе; через 
знакомство с многообразием профессий и трудовых процессов, доступных 
для детского понимания и воплощения в трудовой деятельности 

 

2.1.2. Модуль образовательной деятельности «Познавательное развитие» 
 

Целевой 

ориентир 

маленьких квадратов — один большой прямоугольник; из частей 

круга — круг, из четырех отрезков — четырехугольник, из двух 

коротких отрезков — один длинный и т. д.; конструировать фигуры 

по словесному описанию и перечислению их характерных свойств; 

составлять тематические композиции из фигур по собственному замыслу. 

Анализировать форму предметов в целом и отдельных их частей; 

воссоздавать сложные по форме предметы из отдельных частей по 

контурным образцам, по описанию, представлению. 

Учить ориентироваться на ограниченной территории (лист бумаги, 

учебная доска, страница тетради, книги и т. д.); располагать предметы 

и их изображения в указанном направлении, отражать в речи их 

пространственное расположение (вверху, внизу, выше, ниже, слева, 

справа, левее, правее, в левом верхнем (правом нижнем) углу, перед, 

за, между, рядом и др.). 

Познакомить с планом, схемой, маршрутом, картой. 

Развивать способность к моделированию пространственных отношений 

между объектами в виде рисунка, плана, схемы. 

Учить «читать» простейшую графическую информацию, обозначающую 

пространственные отношения объектов и направление их движения в 

пространстве: слева направо, справа налево, снизу вверх, сверху вниз; 

самостоятельно передвигаться в пространстве, ориентируясь на условные 

обозначения (знаки и символы). 

Дать детям элементарные представления о времени: его текучести, 

периодичности, необратимости, последовательности всех дней недели, 

месяцев, времен года. 

Учить пользоваться в речи понятиями: «сначала», «потом», «до», 

«после», «раньше», «позже», «в одно и то же время». 

Развивать «чувство времени», умение беречь время, регулировать свою 

деятельность в соответствии со временем; различать длительность 

отдельных временных интервалов (1 минута, 10 минут, 1 час). 

Учить определять время по часам с точностью до 1 часа. 

Продолжать учить детей играть в различные дидактические игры (лото, 

мозаика, бирюльки и др.). Развивать умение организовывать игры, 

исполнять роль ведущего. 

Задачи части, 

формируемой 

участниками 

образовательных 

отношений (ЧФУ) 

Поддерживать проявление инициативы ребенка в самостоятельных 

наблюдениях, опытах, эвристических рассуждениях по содержанию 

прочитанной познавательной литературы, сказов П.П. Бажова, Д. Мамина 

Сибиряка. Развивать самостоятельность детей в познавательно-

исследовательской деятельности, замечать противоречия, формулировать 

познавательную задачу, использовать разные способы проверки 

предположений, применять результаты исследования в разных видах 

деятельности. 
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Развивать у ребенка, как субъекта познания, любознательности, 

инициативности, стремления к самостоятельному познанию и 

размышлению, воздух, вода, лес, почва благоприятно сказываются на 

здоровье и жизни человека. 

Расширять и уточнять представления детей о деревьях, кустарниках, 

травянистых растениях; растениях луга, сада, леса. 

Конкретизировать представления детей об условиях жизни комнатных 

растений. Знакомить со способами их вегетативного размножения 

(черенками, листьями, усами). 

Продолжать учить детей устанавливать связи между состоянием растения 

и условиями окружающей среды. Расширять представления о 

лекарственных растениях (подорожник, крапива и др.). 

Расширять и систематизировать знания о домашних, зимующих и 

перелетных птицах; домашних животных и обитателях уголка 

природы. 

Дать детям более полные представления о диких животных и 

особенностях их приспособления к окружающей среде. Расширять знания 

детей о млекопитающих, земноводных и пресмыкающихся. 

Расширять представления о насекомых. 

Знакомить с особенностями их жизни (муравьи, пчелы, осы живут 

большими семьями, муравьи - в муравейниках, пчелы - в дуплах, ульях). 

Знакомить с некоторыми формами защиты земноводных и 

пресмыкающихся от врагов (например, уж отпугивает врагов шипением 

и т. п.). 

Учить различать по внешнему виду и правильно называть бабочек 

(капустница, крапивница, павлиний глаз и др.) и жуков (божья коровка, 

жужелица и др.). 

Учить сравнивать насекомых по способу передвижения. 

Закреплять знания детей о том, что сентябрь - первый осенний месяц. 

Учить замечать приметы осени. Показать обрезку кустарников, 

рассказать, для чего это делают. Привлекать к высаживанию садовых 

растений. 

Учить собирать природный материал (семена, шишки, желуди, листья) 

для изготовления поделок. 

Обогащать представления детей о сезонных изменениях в природе 

(самые короткие дни и длинные ночи, холодно, мороз, гололед и т. д.). 

Учить определять свойства снега (холодный, пушистый, рассыпается, 

липкий и др.; из влажного, тяжелого снега лучше делать постройки). 

Расширять представления дошкольников о весенних изменениях в 

природе (чаще светит солнце, зацветают подснежники; распускаются 

почки на деревьях и кустарниках, начинается ледоход; пробуждаются 

травяные лягушки, жабы, ящерицы; птицы вьют гнезда; вылетают 

бабочки- крапивницы; появляются муравьи). 

Познакомить с термометром (столбик с ртутью может быстро 

подниматься и опускаться, в зависимости от того, где он находится - в 

тени или на солнце). 

Знакомить детей с народными приметами: «Длинные сосульки - к долгой 

весне», «Если весной летит много паутины, лето будет жаркое» и т. п. 

Уточнять представления детей об изменениях, происходящих в природе 

(самые длинные дни и короткие ночи, тепло, жарко; бывают ливневые 

дожди, грозы, радуга). Объяснить, что летом наиболее благоприятные 

условия для роста растений: растут, цветут и плодоносят. 

Воспитывать желание помогать взрослым. апробированию разных способов действия, поиску ответов на возникающие у него 
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Задачи  части, 

формируемой 

участниками 

образовательных 

отношений (ЧФУ) 

Развивать у ребенка представления о взаимообусловленных жизненных 
связях природного мира и мира людей своего края, стремление к 
познанию природы через познавательную и исследовательскую 
деятельность. 
Развивать у ребенка, как субъекта познания, любознательности, 

инициативности, стремления к самостоятельному познанию и 

размышлению, апробированию разных способов действия, поиску 

ответов на возникающие у него вопросы в решении проблемных 

ситуаций. 

Развивать познавательный интерес ребенка к природе, желание активно 

изучать природный мир родного края: искать ответы на вопросы, 

высказывать догадки и предположения, эвристические суждения. 

Поддерживать проявление избирательности детей в интересах и 

предпочтениях в выборе природных объектов (мне интересно, мне 

нравится). проявление избирательности детей в интересах и предпочтениях в выборе природных объектов (мне интересно, мне нравится). 

Задача ФГОС ДО формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 
окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего 
мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, 
количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 
покое др.) 

Задача ПООП ДО развитие представлений в разных сферах знаний об окружающей 
действительности, в том числе о виртуальной среде, 
о возможностях и рисках Интернета  

6 – 7 лет 
Задачи 
Примерной 
общеобразователь 
ной программы 
дошкольного 
образования «ОТ 
РОЖДЕНИЯ ДО 
ШКОЛЫ» под 
редакцией Н. Е. 
Вераксы, Т. С. 
Комаровой, М. А. 
Васильевой 

Развивать зрение, слух, обоняние, осязание, вкус, сенсомоторные 
способности. 
Совершенствовать координацию руки и глаза; развивать мелкую 
моторику рук в разнообразных видах деятельности. Развивать умение 
созерцать предметы, явления (всматриваться, вслушиваться), направляя 
внимание на более тонкое различение их качеств. 

Учить выделять в процессе восприятия несколько качеств предметов; 

сравнивать предметы по форме, величине, строению, положению в 

пространстве, цвету; выделять характерные детали, красивые сочетания 

цветов и оттенков, различные звуки (музыкальные, природные и др.). 

Развивать умение классифицировать предметы по общим качествам 

(форме, величине, строению, цвету). Закреплять знания детей о 

хроматических и ахроматических цветах. 

Продолжать расширять и уточнять представления детей о предметном 

мире. 

Обогащать представления о видах транспорта (наземный, подземный, 

воздушный, водный). 

Формировать представления о предметах, облегчающих труд людей на 

производстве (компьютер, роботы, станки и т. д.); об объектах, 

создающих комфорт и уют в помещении и на улице. - Побуждать детей 

к пониманию того, что человек изменяет предметы, совершенствует их 

для себя и других людей, делая жизнь более удобной и комфортной. 

Расширять представления детей об истории создания предметов. 

Вызывать чувство восхищения совершенством рукотворных предметов 

и объектов природы. 

Формировать понимание того, что не дала человеку природа, он создал 

себе сам (нет крыльев, он создал самолет; нет огромного роста, он создал 

кран, лестницу и т. п.). 

Способствовать восприятию предметного окружения как творения 

человеческой мысли. 

Углублять представления о существенных характеристиках предметов, о 
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свойствах и качествах различных материалов. Рассказывать, что 

материалы добывают и производят (дерево, металл, ткань) и подводить к 

пониманию роли взрослого человека. Побуждать применять 

разнообразные способы обследования предметов (наложение, приложение, 

сравнение по количеству и т. д.). 

Задачи  части, 

формируемой 

участниками 

образовательных 

отношений (ЧФУ) части, формируемой участниками образовательных отношений (ЧФУ) 

Формировать умение ориентироваться по карте, схеме, модели, символу 

(«лента времени», взаимная соотнесенность объектов природного и 

социального окружения), рассуждать с опорой на них. 

Задача ФГОС ДО формирование представлений о малой родине и Отечестве, представлений 
о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 
традициях и праздниках  

Задача ПООП ДО развитие представлений в разных сферах знаний об окружающей 
действительности  

6 – 7 лет 

Задачи 

Примерной 

общеобразователь 

ной программы 

дошкольного 

образования «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ» под 

редакцией Н. Е. 

Вераксы, Т. С. 

Комаровой, М. А. 

Васильевой 

Расширять представления о родном крае. 

Продолжать знакомить с достопримечательностями региона, в котором 

живут дети. Углублять и уточнять представления о Родине — России. 

Поощрять интерес детей к событиям, происходящим в стране, 

воспитывать чувство гордости за ее достижения. Закреплять знания о 

флаге, гербе и гимне России (гимн исполняется во время праздника или 

другого торжественного события. 

Развивать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — 

огромная, многонациональная страна. Расширять представления о Москве 

— главном городе, столице России. 

Расширять знания о государственных праздниках. Рассказывать детям о 

Ю. А. Гагарине и других героях космоса. Углублять знания о Российской 

армии. 

Воспитывать патриотические и интернациональные чувства, любовь к 

Родине. 

Расширять представления об элементах экономики (деньги, их история, 

значение для общества, бюджет семьи, разные уровни обеспеченности 

людей, необходимость помощи менее обеспеченным людям, 

благотворительность). 

Задачи части, 

формируемой 

участниками 

образовательных 

отношений (ЧФУ) 

Воспитывать у ребенка охранительно – бережное и действенное 

отношение к природе Уральского региона (природы вокруг дома, в 

детском саду, в городе, за городом) как среды жизни ребенка. 

Формироватьумение ориентироваться по карте, схеме, модели, символу 

(«лента времени», взаимная соотнесенность объектов природного и 

социального окружения), рассуждать с опорой на них . 

 

 

2.1.3. Модуль образовательной деятельности «Речевое развитие» 

 

Целевой ориентир - ребенок овладевает основными культурными способами 

деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; 

способен выбирать себе род занятий, участников по совместной 

деятельности; 

- ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к 

разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством 
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собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками 

и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои 

чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 

разрешать конфликты 

Задача ФГОС ДО владение речью как средством общения и культуры 

Задача ПООП 
ДО 

формирования основы речевой и языковой культуры: развитие 

способности вступать в коммуникацию, устанавливать контакты, 

воспринимать речь и реагировать на нее собственным откликом, 

адекватными эмоциями, разрешать конфликтные ситуации, регулировать 

речевые действия, использование речи в повседневном общении, 

стимулирование использования речи в области познавательно-

исследовательского, художественно-эстетического, социально-

коммуникативного и других видов развития 

6- 7 лет 

Задачи 

Примерной 

общеобразователь 

ной программы 

дошкольного 

образования «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ» под 

редакцией Н. Е. 

Вераксы, Т. С. 

Комаровой, М. А. 

Васильевой 

Совершенствовать умение различать на слух и в произношении все 

звуки родного языка. Отрабатывать дикцию: учить детей внятно и 

отчетливо произносить слова и словосочетания с естественными 

интонациями. 

Задачи части, 

формируемой 

участниками 

образовательных 

отношений 

(ЧФУ) 

Совершенствовать фонематический слух: учить называть слова с 

определенным звуком, находить слова с этим звуком в предложении, 

определять место звука в слове. 

Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

Задача ФГОС ДО развитие речевого творчества 

Задача ПООП ДО формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования 
разных сторон речи ребенка 

6 – 7 лет 

Задачи 

Примерной 

общеобразовательн 

ой программы 

дошкольного 

образования «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ» под 

редакцией Н. Е. 

Вераксы, Т. С. 

Комаровой, М. А. 

Васильевой 

Приучить детей – будущих школьников- проявлять инициативу с целью 

получения новых знаний. Совершенствовать речь как средство общения. 

Задачи части, 

формируемой 

участниками 

Опираясь на опыт детей и учитывая их предпочтения, подбирать 

наглядные материалы для самостоятельного восприятия с последующим 

обсуждением с воспитателем и сверстниками. 



 

24 

образовательных 

отношений (ЧФУ) 

Продолжать формировать умение отстаивать свою точку зрения. 

Помогать осваивать формы речевого этикета. Приучать детей к 

самостоятельности суждений. 

Целевой ориентир - ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, 

чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации 

общения, может выделять 
звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности 

Задача ФГОС ДО  формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 
предпосылки обучения грамоте  

Задача ПООП ДО формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования 
разных сторон речи ребенка 

6 – 7 лет 

Задачи 

Примерной 

общеобразователь 

ной программы 

дошкольного 

образования «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ» под 

редакцией Н. Е. 

Вераксы, Т. С. 

Комаровой, М. А. 

Васильевой 

Дать представления о предложении (без грамматического определения). 

Упражнять в составлении предложений, членении простых предложений 

на слова с указанием их 

последовательности. 

Задачи части, 

формируемой 

участниками 

образовательных 

отношений (ЧФУ) 

Учить детей делить двусложные и трехсложные слова с открытыми 

слогами на части. Учить составлять слова из слогов (устно). 

Учить выделять последовательность звуков в простых словах. 

Задача ФГОС ДО обогащение активного словаря 

Задача ПООП ДО  формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования 
разных сторон речи ребенка  

6 – 7 лет 

Задачи 

Примерной 

общеобразователь 

ной программы 

дошкольного 

образования «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ» под 

редакцией Н. Е. 

Вераксы, Т. С. 

Комаровой, М. А. 

Васильевой 

Продолжать работу по обогащению бытового, природоведческого, 

обществоведческого словаря детей. Побуждать детей интересоваться 

смыслом слова. 

Задачи части, 
формируемой 

участниками 

образовательных 

отношений (ЧФУ) 

Совершенствовать умение использовать разные части речи в точном 
соответствии с их значением и целью высказывания. 
Помогать детям осваивать выразительные средства языка. 

Задача ФГОС ДО развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического 
слуха  
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Задача ПООП ДО формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования 
разных сторон речи ребенка 

6 – 7 лет 

Задачи 

Примерной 

общеобразователь 

ной программы 

дошкольного 

образования «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ» под 

редакцией Н. Е. 

Вераксы, Т. С. 

Комаровой, М. А. 

Васильевой  

Продолжать упражнять детей в согласовании слов в предложении. 

Совершенствовать умение образовывать по образцуоднокоренные слова, 

существительные с суффиксами, глаголы с приставками, прилагательные 

в сравнительной и превосходной степени. 

Задачи части, 

формируемой 

участниками 

образовательных 

отношений (ЧФУ) 

Совершенствовать умение составлять рассказы о предметах, о 
содержании картины, по набору картинок с последовательно развивающимся с действием. 
Помогать составлять план рассказа и рассказывать его придерживаясь 
плана. Развивать умение составлять рассказы из личного опыта. 
Продолжать совершенствовать умение сочинять короткие сказки на 

заданную тему. 

Целевой ориентир - ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым 

и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, 

пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и 

поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает 

начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в 

котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, 

обладает элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к 

принятию собственных решений, опираясь на свои знания 
и умения в различных видах деятельности. 

Задача ФГОС ДО знакомство с книжной культурой, детской литературой понимание на 
слух текстов различных жанров детской литературы 

Задача ПООП 
ДО 

приобщения детей к культуре чтения художественной литературы 

6 – 7 лет 

Задачи 

Примерной 

общеобразователь 

ной программы 

дошкольного 

образования «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ» под 

редакцией Н. Е. 

Вераксы, Т. С. 

Комаровой, М. А. 

Васильевой под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой 

Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. 

Пополнять литературный багаж сказками, рассказами, стихотворениями, 

загадками, считалками, скороговорками. Воспитывать читателя, 

способного испытывать сострадание и сочувствие к героям книги, 

отождествлять себя с полюбившимся персонажем. 

Развивать у детей чувство юмора. 

Обращать внимания детей на выразительные средства (образные слова и 

выражения); помогать почувствовать красоту и выразительность языка 

произведения; прививать чуткость к поэтическому слову. 

Продолжать совершенствовать художественно-речевые исполнительские 

навыки детей при чтении стихотворений, в драматизациях. 

Задачи части, 
формируемой 
участниками 
образовательных 
отношений (ЧФУ) 

Помогать детям объяснять основные различия между литературными 
жанрами: сказкой, рассказом, стихотворением. 
Продолжать знакомить детей с иллюстрациями известных художников. 
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2.1.4. Модуль образовательной деятельности «Художественно-эстетическое развитие» 

 

Целевой ориентир - ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 
видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок 

владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным 

нормам 

Задача ФГОС ДО реализация самостоятельной творческой деятельности детей 
(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Задача ПООП ДО приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, 
развития потребности в творческом самовыражении, 
инициативности и самостоятельности в воплощении художественного 
замысла 

6 – 7 лет 

Целевой ориентир - ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 
видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок 

владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным 

нормам 

Задача ФГОС ДО реализация самостоятельной творческой деятельности детей 
(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Задача ПООП ДО приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, 
развития потребности в творческом самовыражении, инициативности и 
самостоятельности в воплощении художественного замысла 

6 – 7 лет 

Задачи Примерной 

общеобразователь 

ной программы 

дошкольного 

образования «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ» под 

редакцией Н. Е. 

Вераксы, Т. С. 

Комаровой, М. А. 

Васильевой 

Приобщение к искусству 

Развивать эстетическое восприятие, чувство ритма, художественный 

вкус, эстетическое отношение к окружающему, к искусству и 

художественной деятельности. 

Расширять знания детей об изобразительном искусстве, развивать 
художественное восприятие произведений изобразительного искусства. 
Изобразительное искусство 

Формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной 

деятельности. 

Воспитывать самостоятельность; учить активно и творчески 

применять ранее усвоенные способы изображения в рисовании, лепке 
и аппликации, используя выразительные средства. 

Предметное рисование 

Совершенствовать умение изображать предметы по памяти и с 

натуры; развивать наблюдательность, способность замечать 

характерные особенности предметов и передавать их средствами рисунка 
(форма, пропорции, расположение на листе бумаги). 

Учить видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, 

плавности, слитности линий или их тонкости, изящности, ритмичности 

расположения линий и пятен, равномерности закрашивания рисунка; 

чувствовать плавные переходы оттенков цвета, получившиеся при 

равномерном закрашивании и регулировании нажима на карандаш. 
Лепка 
Развивать творчество детей; учить свободно использовать для 
создания образов предметов, объектов природы, сказочных 
персонажей разнообразные приемы, усвоенные ранее; продолжать 
учить передавать форму основной части и других частей, их 
пропорции, позу, характерные особенности изображаемых объектов; 
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обрабатывать поверхность формы движениями пальцев и стекой. 
Аппликация 

При создании образов поощрять применение разных приемов 

вырезания, обрывания бумаги, наклеивания изображений (намазывая 

их клеем полностью или частично, создавая иллюзию передачи объема); 

учить мозаичному способу изображения с предварительным легким 

обозначением карандашом формы частей и деталей картинки. 

Продолжать развивать чувство цвета, колорита, композиции. 

Поощрять проявления творчества. 

Прикладное творчество: работа с бумагой и картоном 

Закреплять умение складывать бумагу прямоугольной, квадратной, 

круглой формы в разных направлениях (пилотка); использовать разную 

по фактуре бумагу, делать разметку с помощью шаблона; создавать 

игрушки- забавы (мишка-физкультурник, клюющий петушок и др.). 

Прикладное творчество: работа с тканью 

Формировать умение вдевать нитку в иголку, завязывать узелок; 

пришивать пуговицу, вешалку; шить простейшие изделия (мешочек для 

семян, фартучек для кукол, игольница) швом «вперед иголку». 

Закреплять умение делать аппликацию, используя кусочки ткани 

разнообразной фактуры (шелк для бабочки, байка для зайчика и т. д.), 

наносить контур с помощью мелка и вырезать в соответствии с 

задуманным сюжетом.  

Конструктивно-модельная деятельность 

Формировать интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жилые 

дома, театры и др.). Поощрять желание передавать их особенности в 

конструктивной деятельности. 

Учить видеть конструкцию объекта и анализировать ее основные части, 

их функциональное назначение. 

Предлагать детям самостоятельно находить отдельные конструктивные 

решения на основе анализа существующих сооружений. 

Закреплять навыки коллективной работы: умение распределять 

обязанности, работать в соответствии с общим замыслом, не мешая 

друг другу.                                                                                                                     

Музыкальная деятельность                                                                                   

Слушание 

 Продолжать развивать навыки восприятия звуков по высоте в пределах 

квинты — терции; обогащать впечатления детей и формировать 

музыкальный вкус,    развивать музыкальную память. 
Способствовать развитию мышления, фантазии, памяти, слуха.                                  
Пение 
Совершенствовать певческий голос и вокально-слуховую координацию. 
Закреплять практические навыки выразительного исполнения песен в 
пределах от до первой октавы до ре второй октавы; учить брать 
дыхание и удерживать его до конца фразы; обращать внимание на 
артикуляцию(дикцию). Закреплять умение петь самостоятельно, 
индивидуально и коллективно, с музыкальным сопровождением и без 
него.  
Песенное творчество 

Учить самостоятельно придумывать мелодии, используя в качестве 

образца русские народные песни; самостоятельно импровизировать 

мелодии на заданную тему по образцу и без него, используя для этого 

знакомые песни, музыкальные пьесы и танцы. 

Музыкально-ритмические движения Способствовать дальнейшему 
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развитию навыков танцевальных движений, умения выразительно и 

ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером 

музыки, передавая в танце эмоционально- образное содержание. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество 

Способствовать развитию творческой активности детей в 

доступных видах музыкальной исполнительской деятельности (игра в 

оркестре, пение, танцевальные движения и т.п.). 

Учить импровизировать под музыку соответствующего характера 

(лыжник, конькобежец, наездник, рыбак; лукавый котик и сердитый 

козлик и т. п.).  

Развивать умения передавать в художественной деятельности 

образы архитектурных сооружений, сказочных построек. 

Поощрять стремление изображать детали построек (наличники, резной 

подзор по контуру крыши).  

Изобразительная деятельность 
Продолжать развивать образное эстетическое восприятие, образные 
представления, формировать эстетические суждения; учить 
аргументированно и развернуто оценивать изображения, созданные как 
самим ребенком, так и его сверстниками, обращая внимание на 
обязательность доброжелательного и уважительного отношения к 
работам товарищей. 
Продолжать развивать коллективное творчество. 

Воспитывать стремление действовать согласованно, договариваться о 

том, кто какую часть работы будет выполнять, как отдельные 

изображения будут объединяться в общую картину. 

Предметное рисование Совершенствовать технику изображения. 

Продолжать развивать свободу и одновременно точность движений 

руки под контролем зрения, их плавность, ритмичность. 

Расширять набор материалов, которые дети могут использовать в 

рисовании (гуашь, акварель, сухая и жирная пастель, сангина, угольный 

карандаш, гелевая ручка и др.). 

Предлагать соединять в одном рисунке разные материалы для создания 
выразительного образа. 

Учить новым способам работы с уже знакомыми материалами 

(например, рисовать акварелью по сырому слою); разным способам 

создания фона для изображаемой картины: при рисовании акварелью 

и гуашью - до создания основного изображения; при рисовании 

пастелью и цветными карандашами фон может быть подготовлен как 

в начале, так и по завершении основного изображения. 

Сюжетное рисование 

Формировать умение строить композицию рисунка; передавать 

движения людей и животных, растений, склоняющихся от ветра. 

Продолжать формировать умение передавать в рисунках как сюжеты 

народных сказок, так и авторских произведений (стихотворений, 

сказок, рассказов); проявлять самостоятельность в выборе темы, 

композиционного и цветового решения. 

Лепка 

Продолжать формировать умение передавать характерные движения 

человека и животных, создавать выразительные образы (птичка подняла 

крылышки, приготовилась лететь; козлик скачет, девочка танцует; дети 

делают гимнастику — коллективная композиция). 
Аппликация 

Продолжать учить создавать предметные и сюжетные изображения с 
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натуры и по представлению: развивать чувство композиции (учить 

красиво располагать фигуры на листе бумаги формата, 

соответствующего пропорциям изображаемых предметов). 

Прикладное творчество: работа с природным материалом 

Развивать фантазию, воображение. Закреплять умение детей аккуратно и 

экономно использовать материалы.                                                                 

Конструирование из деталей конструкторов 

Познакомить с разнообразными пластмассовыми конструкторами. 

Учить создавать различные модели (здания, самолеты, поезда и т. д.) 

по рисунку, по словесной инструкции воспитателя, по собственному 

замыслу. 

Познакомить детей с деревянным конструктором, детали которого 

крепятся штифтами. 

Учить создавать различные конструкции (мебель, машины) по рисунку и 

по словесной инструкции воспитателя. Учить создавать конструкции, 

объединенные общей темой (детская площадка, стоянка машин и др.). 

Учить разбирать конструкции при помощи скобы и киянки (в 

пластмассовых конструкторах). Музыкальная деятельность 

Совершенствовать звуковысотный, ритмический, тембровый и 

динамический слух. 

Способствовать дальнейшему формированию певческого голоса, 

развитию навыков движения под музыку. Обучать игре на детских 

музыкальных инструментах. 

Знакомить с элементарными музыкальными понятиями.                                            

Музыкальная деятельность 

Слушание 

Продолжать развивать навыки восприятия звуков по высоте в пределах 

квинты — терции; обогащать впечатления детей и формировать 

музыкальный вкус, развивать музыкальную память. 
Способствовать развитию мышления, фантазии, памяти, слуха. 
Музыкально-ритмические движения 
Знакомить с национальными плясками (русские, белорусские, украинские 
и т. д.). 

Развивать танцевально-игровое творчество; формировать навыки 

художественного исполнения различных образов при инсценировании 

песен, театральных постановок. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество 

Учить придумывать движения, отражающие содержание песни; 

выразительно действовать с воображаемыми предметами. 

Учить самостоятельно искать способ передачи в движениях музыкальных 

образов. 

Формировать музыкальные способности; содействовать проявлению 

активности и самостоятельности  

Задачи части, 

формируемой 

участниками 

образовательных 

отношений (ЧФУ) 

Способствовать формированию у ребенка опыта эмоционально-
личностного отношения к произведениям искусства, потребности в 
самовыражении своих чувств, ценностей и мироощущения через 
свободный выбор содержания художественно-эстетической деятельности; 

Совершенствовать изобразительные умения во всех видах 

художественной деятельности; Обогащать содержание изобразительной 

деятельности в соответствии с задачами познавательного и социального 

развития детей старшего дошкольного возраста; 

Воспитывать доброе, внимательное отношение друг к другу. 
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Задача ФГОС ДО становление эстетического отношения к окружающему миру, 
стимулирование сопереживания персонажам художественных 
произведений 

Задача ПООП ДО развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, 

приобщение к эстетическому познанию и переживанию мира, к искусству 

и культуре, накопление сенсорного опыта, обогащение чувственных 

впечатлений, развитие эмоциональной 
отзывчивости на красоту природы и рукотворного мира, сопереживания 
персонажам художественной литературы и фольклора 

6 – 7 лет 

Задачи Примерной 

общеобразователь н 

ой программы 

дошкольного 

образования «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ» под 

редакцией 

Н. Е. Вераксы, 

Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой 

Приобщение к искусству. Закреплять знания об искусстве как виде 

творческой деятельности людей, о видах искусства (декоративно-

прикладное, изобразительное искусство, литература, музыка, архитектура, 

театр, танец, кино, цирк). Обогащать представления о скульптуре малых 

форм, выделяя образные средства выразительности (форму, пропорции, 

цвет, характерные детали, позы, движения и др.). 

Воспитывать интерес к искусству родного края; любовь и бережное 

отношение к произведениям искусства.  

Изобразительная деятельность 

Обогащать сенсорный опыт, включать в процесс ознакомления с 

предметами движения рук по предмету. 

Формировать эстетическое отношение к предметам и явлениям 

окружающего мира, произведениям искусства, к художественно-

творческой деятельности. 
Продолжать учить детей рисовать с натуры; развивать аналитические 
способности, умение сравнивать предметы 
между собой, выделять особенности каждого предмета; 
совершенствовать умение изображать предметы, передавая их 
форму, величину, строение, пропорции, цвет, композицию. 
Предметное рисование 
Постепенно подводить детей к обозначению цветов, например, 
включающих два оттенка (желто- зеленый, серо-голубой) или 
уподобленных природным (малиновый, персиковый и т. п.). 
Обращать их внимание на изменчивость цвета предметов (например, в 
процессе роста помидоры зеленые, а созревшие — красные). 
Учить замечать изменение цвета в природе в связи с изменением 
погоды (небо голубое в солнечный день и серое в пасмурный). 
Развивать цветовое восприятие в целях обогащения колористической 
гаммы рисунка. 
Учить детей различать оттенки цветов и передавать их в рисунке, 
развивать восприятие, способность наблюдать и 
сравнивать цвета окружающих предметов, явлений (нежно-зеленые 
только что появившиеся листочки, бледно-зеленые 
стебли одуванчиков и их темно-зеленые листья и т. п.). 
Сюжетное рисование 
Продолжать учить детей размещать изображения на листе в 
соответствии с их реальным расположением (ближе или 
дальше от рисующего; ближе к нижнему краю листа — передний план 
или дальше от него — задний план); передавать различия в величине 
изображаемых предметов (дерево высокое, цветок ниже дерева 
воробышек маленький, ворона большая и т. п.). 
Лепка 
Учить детей создавать скульптурные группы из двух-трех фигур, 
развивать чувство композиции, умение передавать пропорции предметов, 
их соотношение по величине, выразительность поз, движений, деталей. 
Аппликация 
Развивать умение составлять узоры и декоративные композиции из 
геометрических и растительных элементов на листах бумаги разной 
формы; изображать птиц, животных по замыслу детей и по мотивам 
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народного искусства. 
Закреплять приемы вырезания симметричных предметов из бумаги, 
сложенной вдвое; несколько предметов или их 
частей из бумаги, сложенной гармошкой. 
Прикладное творчество: работа с бумагой и картоном 
Формировать умение создавать предметы из полосок цветной бумаги 
(коврик, дорожка, закладка), подбирать цвета и их оттенки при 
изготовлении игрушек, сувениров, деталей костюмов и украшений к 
праздникам. 
Формировать умение использовать впечатления детей, вызывать яркий 
эмоциональный отклик при восприятии музыки 
разного характера. 
Совершенствовать умение детей создавать объемные игрушки в технике 
оригами. 
Музыкальная деятельность 
Продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать 
художественный вкус. 
Продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать 
яркий эмоциональный отклик при восприятии 
музыки разного характера. 

Задачи части, 

формируемой 

участниками 

образовательных 

отношений (ЧФУ) 

Развивать эстетическое восприятие и суждения в процессе чтения 

произведений художественной литературы о малой родине, родном крае, 

накопление опыта участия в разговорах, беседах о событиях, 

происходящих в родном городе (селе), на Урале, о 

достопримечательностях родного города (села), уральского края, участие 

в придумывании сказок и историй о достопримечательностях малой 

родины; 
Учить замечать общие очертания и отдельные детали, контур, колорит, 
узор; 

Развивать эмоциональную отзывчивость на музыку, чувства ритма, 

театрализованную деятельность. 

Задачи Примерной 

общеобразователь н 

ой программы 

дошкольного 

образования «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ» под 

редакцией 

Н. Е. Вераксы, 

Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой 

Приобщение к искусству. 

Продолжать знакомить детей с произведениями живописи: И. Шишкин 
(«Рожь», «Утро в сосновом лесу»), И. Левитан («Золотая осень», «Март», 

«Весна. Большая вода»), А. Саврасов («Грачи прилетели»), А. 

Пластов («Полдень», «Летом», «Сенокос»), В. Васнецов («Аленушка», 

«Богатыри», «Иван- царевич на Сером волке») и др. 
Расширять представления о художниках— иллюстраторах детской книги 
(И. Билибин, Ю. Васнецов, В. Конашевич,В. Лебедев, Т. Маврина, Е. 
Чарушин и др.). 
Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным 
искусством (гжельская, хохломская, жостовская, 
мезенская роспись), с керамическими изделиями, народными игрушками. 
Знакомить с историей и видами искусства; формировать умение 
различать народное и профессиональное искусство. 
Организовать посещение выставки, театра, музея, цирка (совместно с 
родителями). 
Расширять представления о разнообразии народного искусства, 
художественных промыслов (различные виды материалов, разные 
регионы страны и мира). 
Декоративное рисование. 

Продолжать развивать декоративное творчество детей; умение создавать 

узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых детям и новых 

(городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись и 

др.). Учить детей выделять и передавать цветовую гамму народного 

декоративного искусства определенного вида. 

Закреплять умение создавать композиции на листах бумаги разной 

формы, силуэтах предметов и игрушек; расписывать вылепленные 
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детьми игрушки. 

Закреплять умение при составлении декоративной композиции на основе 

того или иного вида народного искусства использовать характерные для 

него элементы узора и цветовую гамму. 

Декоративная лепка. Продолжать развивать навыки декоративной 

лепки; учить использовать разные способы лепки (налеп, углубленный 

рельеф), применять стеку. Учить при лепке из глины расписывать 

пластину, создавать узор стекой; создавать из глины, разноцветного 

пластилина предметные и сюжетные, индивидуальные и 

коллективные композиции. 

Музыкальная деятельность Знакомить с элементарными 

музыкальными понятиями (темп, ритм); жанрами (опера, концерт, 
симфонический концерт), творчеством композиторов и музыкантов. 

Познакомить детей с мелодией Государственного гимна Российской 

Федерации.                                                                                                                                

Игра на детских музыкальных инструментах 

Знакомить с музыкальными произведениями в исполнении различных 

инструментов и в оркестровой обработке. 

Учить играть на металлофоне, свирели, ударных и электронных 

музыкальных инструментах, русских народных музыкальных 

инструментах: трещотках, погремушках, треугольниках; исполнять 

музыкальные произведения в оркестре и в ансамбле. 

Задачи части, 

формируемой 

участниками 

образовательных 

отношений (ЧФУ) 

Развивать интерес ребенка к специфике народных декоративных 

промыслов разных культур, к общему и различиям образов и символов, 

позволяющим увидеть и осмыслить, что их специфика зависит от внешних 

особенностей жизни этноса (главным образом, среды обитания), а 
общность определяется единством нравственных и эстетических 

ценностей; 

Развивать устойчивый интерес ребенка к устному народному творчеству, 

народным игрушками и способами их изготовления, к народному 

музыкальному и изобразительному искусству, народным праздникам, 

обеспечивающим возможность отражения полученных знаний и умений в 
разных видах художественно-творческой деятельности; 

Обращать внимание детей на образную выразительность разных 

объектов в искусстве, природном и бытовом окружении (вещи, созданные 
руками народным умельцев, архитектурные сооружения, природные 

ландшафты, специально оформленные помещения, мебель, посуда, 

одежда, игрушки, книги и т.п.); 

Помогать детям научиться различать реальный и 

фантазийный(выдуманный) мир в произведениях изобразительного и 

декоративно-прикладногоискусства. 

 

2.1.5. Модуль образовательной деятельности «Физическое развитие» 

 

Целевой 

ориентир 

- ребѐнок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - 

игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, 

конструировании и др.; способен 
выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности 

Задача ФГОС ДО приобретение опыта в двигательной деятельности; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере 
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Задача ПООП ДО приобретение двигательного опыта и совершенствование двигательной 

активности; развитие представлений о своем теле и своих физических 

возможностях 

6 – 7 лет 

Задачи 

Примерной 

общеобразователь 

н ой программы 

дошкольного 

образования «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ» под 

редакцией 

Н. Е. Вераксы, 

Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой 

Формировать представления о значении двигательной активности 

вжизни человека; умения использовать специальные физические 

упражнения для укрепления своих органов и систем. 

Задачи части, 

формируемой 

участниками 

образовательных 

отношений 

(ЧФУ) 

Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. 

Целевой 
ориентир 

- ребѐнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 
видах деятельности, и прежде всего в игре; ребѐнок владеет разными 
формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, 
умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам 

Задача ФГОС ДО становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 
формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 
овладение подвижными играми с правилами 

Задача ПООП ДО формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 
овладение подвижными играми с правилами 

6 – 7 лет 

Задачи 

Примерной 

общеобразователь 

ной программы 

дошкольного 

образования «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ» под 

редакцией Н. Е. 

Вераксы, Т. С. 

Комаровой, М. А. 

Васильевой 

Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, 

бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол). 

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные 

игры, придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать 

движения. 

Задачи части, 

формируемой 

участниками 

образовательных 

отношений 

(ЧФУ) 

Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя 

творческие способности. Закреплять навыки выполнения спортивных 

упражнений. 

Продолжать интерес к физической культуре и спорту, отдельным 

достижениям в области спорта. 
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Целевой 

ориентир 

- у ребѐнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, 

вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои 

движения и управлять ими 

Задача ФГОС ДО приобретение опыта в двигательной деятельности, связанной с 

выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических 

качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики 

обеих рук, а также с 
правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением 
основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 
стороны); 
становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере 

Задача ПООП ДО приобретение двигательного опыта и совершенствование двигательной 
активности 

6 – 7 лет 

Задачи 

Примерной 

общеобразователь 

ной программы 

дошкольного 

образования «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ» под 

редакцией Н. Е. 

Вераксы, Т. С. 

Комаровой, М. А. 

Васильевой 

Совершенствовать технику основных движений, добиваясь 

естественности,  легкости, точности, выразительности их выполнения. 

Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. 

Задачи части, 

формируемой 

участниками 

образовательных 

отношений(ЧФУ) 

Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, 

ловкость, гибкость. 

Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, 

равняться в колонне, шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, 

в указанном воспитателе темпе. 

Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать 

выдержку, настойчивость, решительность, смелость, организованность, 

инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию. 

Целевой 

ориентир 

- ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 

нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать 

правила безопасного поведения и личной гигиены 

Задача ФГОС ДО становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном 

режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.) 

Задача ПООП ДО развитие у ребенка представлений о своем теле, произвольности действий 

и движений; 

становление у детей ценностей здорового образа жизни: развитие 

ответственного отношения к своему здоровью, соблюдение 

элементарных норм и правил здорового образа жизни, формирование 

полезных навыков и привычек, нацеленных на поддержание 
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собственного здоровья, в том числе формирование гигиенических навыков 

6 – 7 лет 
Задачи 
Примерной 
общеобразовател 
Ьной программы 
дошкольного 
образования «ОТ 
РОЖДЕНИЯ ДО 
ШКОЛЫ» под 
редакцией 
Н. Е.Вераксы, 
Т.С.Комаровой, 
М А. Васильевой 

Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, 

последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим). 

Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе 

закаливающих процедур. 

Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в 

жизни человека и их влиянии на здоровье. 

 

Задачи части, 
формируемой 
участниками 
образовательных 
отношений 
(ЧФУ) 

Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах 
деятельности. Добиваться активного движения кисти рук при броске. 

 

2.2. Взаимодействие взрослых с детьми 

 

Для успешной реализации Программы должны быть обеспечены следующие психолого-педагогические 

условия: 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их 

положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и 
взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и 

общения; 7) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

8) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и 

укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную деятельность. 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, соответствующей 

специфике дошкольного возраста, предполагают: 

1) обеспечение эмоционального благополучия через: непосредственное общение с каждым  

ребенком; 

уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям;                                                                

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 

деятельности; создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 

недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в 

разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.); 

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе 

принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным слоям, 
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а также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья; развитие 

коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные ситуации со сверстниками; 

развитие умения детей работать в группе сверстников; 

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень 

развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более опытными 

сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (далее – зона 

ближайшего развития каждого ребенка), через: 

создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, 

воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно-эстетического 
развития детей; 

поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и пространства; 

оценку индивидуального развития детей; 

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования ребенка, 

непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе посредством создания 

образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления потребностей и поддержки 

образовательных инициатив семьи. 

 
2.3. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по выбору и 

интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. В соответствии с 

собственными интересами является важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка в 

детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в утренний отрезок 

времени и во второй половине дня. 

Позиция педагога - поддерживать и поощрять инициативу ребенка в эмоциональном общении 

(всегда откликаться на стремление малыша получить доброжелательное внимание, поддержку, ласку). 

Поощрять инициативные и самостоятельные действия детей, в развитии детской инициативы и 

самостоятельности важно: • развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к 

получению новых знаний и умений; 

• создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному применению 

знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 

• постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно. 

Постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительности, 

творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу; 

• тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить начатое дело до 

конца;  

• ориентировать дошкольников на получение хорошего результата. 

• Необходимо своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих небрежность, 

торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу; 

• «дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал раньше, 

но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как он 

действовал в аналогичном случае. 

-  поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, 

подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы 

и творчества. 

• поощрять познавательную активность каждого ребенка, развивать стремление к наблюдению, 

сравнению, обследованию свойств и качеств предметов. 

• проявлять внимание к вопросам детей, побуждать и поощрять их познавательную активность, 

создавая ситуации самостоятельного поиска решения возникающих проблем. 

• поддерживать стремление к положительным поступкам, способствовать становлению положительной 

самооценки, которой ребенок начинает дорожить. 

• получать возможность участвовать в разнообразных делах: в играх, двигательных упражнениях, в 
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действиях по обследованию свойств и качеств предметов и их использованию, в рисовании, лепке, 

речевом общении, в творчестве (имитации, подражание образам животных, танцевальные 

импровизации и т. п.). 

• специально насыщать жизнь детей проблемными практическими и познавательными ситуациями, в 

которых детям необходимо самостоятельно применить освоенные приемы; 

• создавать различные ситуации, побуждающие детей проявить инициативу, активность, совместно 

найти правильное решение проблемы. 

 

2.4. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями воспитанников 
 

Одним из важных условий реализации РП является взаимодействие с семьей: дети, педагоги, 

родители, администрация – главные участники педагогического процесса. 

Педагогическое взаимодействие предполагает координацию усилий нескольких сторон (субъектов 

образовательного пространства) в образовательном процессе. Равноправными субъектами 

педагогического процесса в детском саду являются дети, воспитатели, специалисты, младшие 

воспитатели, медсестра, родители. Равноправие субъектов подразумевает: 

• открытость к взаимодействию; 

• возможность запросить, и получить информацию; 

• инициатором процесса взаимодействия по поводу вновь возникшей проблемы или с целью 

удовлетворения потребности может стать любой из субъектов; 

• возможность участия субъектов в планировании, реализации, управлении и оценке результатов 

совместных проектов, образовательного процесса. 

Семья является важнейшим общественным институтом, имеющим решающее значение, как для 

индивидуальной жизни человека, так и для социального, экономического культурологического развития 

общества. 

В современных условиях дошкольное образовательное учреждение является единственным 

общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим с семьей, то есть имеющим 

возможность оказывать на неѐ определенное влияние. 

Задачи: 

1. Обеспечить психолого-педагогическую поддержку семье и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья 

детей. 

2. Оказание помощи родителям (законным представителям) в воспитании детей, охране и 

укреплении их физического и психического здоровья, в развитии индивидуальных способностей. 

               3. Обеспечить учет образовательных потребностей, интересов и мотивов детей, членов их семей в 

определении: 

• специфики национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность; 

• выбора тех парциальных образовательных программ и форм организации работы с детьми, 
которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам детей, а также возможностям 
педагогического коллектива; 

• сложившиеся традиции МБДОУ. 

              4. Создать условия для участия родителей (законных представителей) в образовательной 

деятельности.  

        5. Обеспечить информационную открытость разработки и реализации РП. 

                6. Осуществлять взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе 

посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления потребностей и 

поддержки образовательных инициатив семьи. 

7. Обеспечить консультативной поддержкой родителей (законных представителей) по вопросам 

образования и охраны здоровья детей, в том числе инклюзивного образования. 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие 
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принципы: 

1. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых и детей: родителей 

(законных представителей), педагогов и детей. 

2. Сотрудничество МБДОУ с семьей. 

3. Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства.  

4. Учет этнокультурной ситуации развития детей. 

5. Уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их 

положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях. 

6. Поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения друг к другу и 

взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности. 

7. Поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и укреплении их 

здоровья, вовлечение семей в образовательную деятельность. 

8. Единый подход к процессу воспитания ребѐнка. Единство в понимании педагогами и родителями 

ценностно-целевых ориентиров,  задач, средств, условий, результата развития ребенка. 

9. Открытость дошкольного учреждения для родителей. 

10. Взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей.  

11. Уважение и доброжелательность друг к другу. 

12. Дифференцированный подход к каждой семье. 

 13. Равно ответственность родителей и педагогов. 

14.Знание педагогами и родителями воспитательных возможностей педагогического коллектива и 

семьи, максимальное использование воспитательного потенциала в совместной работе с детьми. 

Подходы к взаимодействию с родителями по реализации РП: 

- родители рассматриваются, как важный фактор в улучшении перспектив развития детей; 

- родители не только не мешают и не препятствуют работе педагогов, а наоборот, могут 

способствовать быстрым успехам, могут овладеть новыми навыками, руководствуясь сильным 

желанием помочь своим детям; 

- родители имеют право на информированность и обращение к педагогам детского сада за 

советами с тем, чтобы эффективнее влиять на развитие своих детей; 

- родители при соответствующих условиях могут быть субъектами организации, планирования и 

развития образовательной системы МБДОУ. 

Взаимодействие с родителями как обязательное условие успешной реализации основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования, позволит обеспечить ее эффективность, 

повысить качество образования. 

Необходимые условия: 

- совместные усилия семьи и детского сада в оказании помощи и поддержки ребенку; 

- уважение и понимание между родителями и педагогами, систематическое обсуждение вопросов 

воспитания, обучения и развития ребенка; 

- проявление терпимости и деликатности в общении с ребенком; 

- воспитание у детей уважения и доверия к взрослым (родителям, педагогу, близким людям). 

Одной из функций детского сада является оказание консультативно-методической помощи 

родителям в воспитании и обучении детей. 

На сегодняшний день в МБДОУ осуществляется интеграция общественного и семейного 

воспитания дошкольников со следующими категориями родителей: 

  с семьями воспитанников;  с будущими родителями; 

 с родителями выпускников; 

 с родителями детей, не посещающих дошкольное образовательное учреждение. 

Приведя ребенка в детский сад, родители хотят, чтобы их детей не только готовили к школе, но и 

обеспечивали широкий спектр знаний, развивали умения, навыки общения, выявляли и 

развивали способности и др. Однако без партнерского взаимодействия с семьей решить эти 

проблемы практически невозможно. 

Взаимодействие педагогов ДОУ и семьи в ходе реализации РП выстраивается по 

следующим направлениям:   
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вовлечение родителей в планово-прогностическую, организационную,     

    экспертно-аналитическую деятельность;  

организация психолого-педагогического, нормативно-правового просвещения родителей;  

практическая помощь семье в воспитании ребенка; 

использование в практической деятельности позитивного опыта общественного и семейного 

воспитания;  

разработка тематического оформления образовательного учреждения по работе с семьей; 

активизация педагогического самообразования родителей. 

 

Направления 

деятельности 

Формы взаимодействия с родителями 

Нормативно-правовая 

деятельность 

 знакомство родителей с локальной нормативной базой МБДОУ; 

 участие в принятии решений по созданию условий, направленных 

на развитие МБДОУ; 

 вовлечение семьи в управление учреждением: планирование (учет 

особых интересов семьи, персонала и других членов местного 

сообщества; 

 опора на размышления родителей на процесс развития детей, о 

своей работе, педагогических знаниях и практическом и жизненном 

опыте; 

 получение у родителей информации об их специальных знаниях и 

умениях и использование их в организации образовательной 

деятельности, при ее планировании; 

 получение у родителей информации об их ожиданиях в отношении 

их ребенка и использование этой информации для выстраивания 

индивидуальной траектории развития ребенка, отражая ее в рабочих 

программах, перспективных, календарных планах), организацию 

образовательного процесса, оценку результата освоения детьми 

основной общеобразовательной программы. 

Информационно-

консультативная 

деятельность 

 определение и формулирование социального заказа 

родителей, определение приоритетов в анкетирование, опрос 

родителей, для выявления области специальных знаний и умений 

родителей и их желания участвовать в жизни группы, детского сада; 

 информационные стенды для родителей; 

 подгрупповые и индивидуальные консультации;  

 сайт ДОО: 

Ориентированная 

деятельность 

 материалы и проводя презентации в дни открытых дверей; 

 проведение собеседований один на один с родителями ребенка для 

обсуждения достижений и трудностей в развитии ребенка, а также 

для получения информации об ожиданиях, целях, опасениях и 

потребностях родителей; 

 отчеты об успехах каждого ребенка; 

 сбор и накопление продуктов детского творчества; 

 выяснение мнения родителей относительно критериев оценки 

результата образовательного процесса;  

 включение родителей в оценку результата образовательного 

процесса, своего участия «вклада» в процесс воспитания и развития 

ребенка; 

 обсуждение практических вопросов воспитания и развития 

детей для того, чтобы обеспечить для детей преемственность и 

последовательность действий взрослых; 
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 организация вечеров для родителей с обсуждением, 

способствующих обмену обычаями и практикой воспитания детей; 

 конкурсы семейных рисунков; 

 выставки семейных достижений;  

 коллективные творческие дела; 

 организация вернисажей, выставок детских работ 

 

Формы работы с родителями по образовательным областям 

 

Образовательн

ая область 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Социально-

коммуникативно

е развитие 

1.Привлечение родителей к участию в детском празднике 

(разработка идей, подготовка атрибутов, ролевое участие). 

2.Анкетирование, опрос родителей с целью обеспечения обратной связи с 

семьѐй. 

3.Привлечение родителей к совместным мероприятиям по 

благоустройству и созданию условий в группе и на участке. 

4. Организация совместных с родителями прогулок и экскурсий по 

городу и его окрестностям, создание тематических альбомов. 

5.Изучение и анализ детско-родительских отношений с целью оказания 

помощи детям.  

6.Разработка планов взаимодействия с родителями по созданию 

предметной среды для развития ребѐнка. 

7.Беседы с детьми с целью формирования уверенности в том, что их 

любят и о них заботятся в семье. 

8. Консультативные часы для родителей по вопросам предупреждения 

использования методов, унижающих достоинство ребѐнка. 

9. Создание фотовыставок, фотоальбомов «Я и моя семья», «Моя 

родословная», «Мои любимые дела», «Моѐ настроение». 

Физическое 

развитие 

1. Изучение состояния здоровья детей совместно со специалистами 

детской поликлиники, медицинским персоналом ДОУ и родителями. 

Ознакомление родителей с результатами. 

2. Создание условий для укрепления здоровья и снижения заболеваемости 

детей в МБДОУ и семье: 
- Центры физической активности, 

 - Закаливающие процедуры, 

- оздоровительные мероприятия ит.п. 

3. Организация целенаправленной работы по пропаганде здорового образа 

жизни среди родителей. 

4. Ознакомление родителей с содержанием и формами физкультурно-

оздоровительной работы в ДОО. 

5. Тренинг для родителей по использованию приѐмов и методов 

оздоровления (дыхательная и артикуляционная гимнастика, физические 

упражнения и т.д.) с целью профилактик и  заболевания детей. 

6. Использование современных методов для привлечения внимания 

родителей к физкультурно-оздоровительной сфере: организация конкурсов, 

викторин, проектов, развлечений ит.п. 7. Консультативная, санитарно-

просветительская и медико-педагогическая помощь семьям с учѐтом 

преобладающих запросов родителей на основе связи МБДОУ с 

медицинскими учреждениями. 

8. Проведение дней открытых дверей, вечеров вопросов и ответов, 
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совместных развлечений с целью знакомства родителей с формами 

физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ. 

9. Определение и использование здоровьесберегающих технологий.  

Речевое 

развитие 

1. Информирование родителей о содержании деятельности МБДОУ 

по развитию речи, их достижениях и интересах: 

- чему мы научимся (Чему научились), - наши достижения, условиях 

МБДОУ, 

- аудиозаписи детской речи (описательные, творческие рассказы, 

интересные высказывания ит.п.) 2. Открытые мероприятия с детьми для 

родителей. 

3. Посещение культурных учреждений при участии родителей (театр, 

библиотека, музей и др.) с целью расширения представлений об 

окружающем мире и обогащение словаря детей, формирования 

адекватных форм поведения в общественных местах, воспитания 

положительных эмоций и эстетических чувств. 

4. Организация партнѐрской деятельности детей и взрослых по 

выпуску семейных газет и журналов с целью обогащения 

коммуникативного опыта дошкольников; создания продуктов 

творческой художественно-речевой деятельности (тематические альбомы 

с рассказами и т.п.) с целью развития речевых способностей и 

воображения. 

5. Совместные досуги, праздники, литературные вечера на основе 

взаимодействия родителей и детей («АБВГДейка», «Страна вежливых 

слов», «Путешествие в сказку», «День рождения А.С.Пушкина» 

6. Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни с 

оформлением плакатов, которые становятся достоянием группы. Помощь 

родителей ребѐнку в подготовке рассказа по наглядным материалам. 

7.Созданиевгруппетематическихвыставокприучастииродителей:«Дарыприр

оды», «Родной край», «Любимый город», «Профессии наших 

родителей», «Транспорт» и др. целью расширения кругозора и 

обогащению словаря дошкольников. 

8. Совместная работа родителей, ребѐнка и педагога по созданию альбома 

«Как я провел лето», «Мои интересы и достижения» и др.; по 

подготовке тематических бесед «Мои любимые игрушки», 

«Игры детства моих родителей», «На пороге Новый год» ит.п.  

9. Создание тематических выставок детских книг при участии семьи. 

10. Тематические литературные и познавательные праздники «Праздник 

Детства», «Любимые стихи детства», «Волшебные сказки» с участием 

родителей. 

11. Совместное формирование библиотеки для детей. 

 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 
 

РП предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 

возможностями и интересами: 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее 

создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность выбора 

деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при 

освоении новых знаний и жизненных навыков. 
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2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 

успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, 

стимулирование самооценки, формирование уверенности в собственных возможностях и 

способностях. 

                   3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому 

развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть 

деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 

дошкольного возраста. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие 

профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и 

мастерства мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного 

пользования Интернетом, предполагающее создание сетевого взаимодействия педагогов и 

управленцев. 

8. Использование в образовательной деятельности форм и методов с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям. 

9. Построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития. 

10. Поддержка взрослыми положительного доброжелательного отношения детей к друг 

другу и взаимодействие детей с другими в разных видах деятельности. 

                   11. Поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 

деятельности.  
                   12 . Защита детей от всех форм физического и психического насилия. 

 

 

3.2. Организация развивающей предметно – пространственной среды 
 

Требования к развивающей предметно-пространственной среде. 

1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства ДОУ, группы, а также 

территории, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного 

возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их 

здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

2. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает возможность 

общения и совместной деятельности детей и взрослых, двигательной активности детей, а 

также возможности для уединения. 

                   3. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает: реализацию РП; 

учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность; учет возрастных особенностей детей. 

4. Развивающая предметно-пространственная среда является содержательно-насыщенной, 

трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной. 

1) Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию РП. 

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания (в том 

числе техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, 

спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем. 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 

оборудования и инвентаря (в здании и на участке) обеспечивают: игровую, 

познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, 
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экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой); 

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 

участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во 

взаимодействии с предметно-пространственным окружением; 

возможность самовыражения детей. 

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей. 

3) Полифункциональность материалов предполагает: 

возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды, 

например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.; наличие 

полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным способом употребления) 

предметов, в том числе природных материалов, пригодных для использования в разных 

видах детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре). 

4) Вариативность среды предполагает: 

наличие различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также 

разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор 

детей; периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, 

стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность 

детей. 

5) Доступность среды предполагает: 

доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями 

здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная 

деятельность; 

свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, 

к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности; 

исправность и сохранность материалов и оборудования. 
6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее 

элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования. 

          В ФГОС ДО заявлено, что дошкольное образование должно быть ориентировано не на 

формальную результативность, а на поддержку интересов, способностей ребѐнка, на его 

самореализацию. Как известно, развитие ребѐнка происходит в деятельности. Никакое 

воспитывающее и обучающее влияние на ребѐнка не может осуществляться без реальной 

деятельности его самого. Для удовлетворения своих потребностей ребѐнку необходимо 

пространство, т.е. та среда, которую он воспринимает в определѐнный момент своего 

развития. Насыщение окружающей ребенка среды должно претерпевать изменения в 

соответствии с развитием потребностей и интересов ребенка младшего и старшего 

дошкольного возраста. В такой среде возможно одновременное включение в активную 

коммуникативно-речевую и познавательно-творческую деятельность как одного ребенка, так 

и детей группы. Поэтому предметно-развивающая должна приобрести 

характер интерактивности. 

Центры развития как условие развития самостоятельной деятельности детей 

дошкольного возраста. Пространство группы организовано в виде центров развития, 

позволяющих ребенку самостоятельно выбирать интересующий их игровой, развивающий 

материал. Каждый из центров регулярно пополняется материалами и игрушками в 

соответствии с психолого-педагогическими задачами комплексно тематического плана 

организации процесса образования детей, их индивидуальными интересами и потребностями. 

         Требования к развивающей предметно-пространственной среде. 

         Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную  

реализацию образовательного потенциала пространства Организации, Группы, а также 

территории, прилегающей к Организации или находящейся на небольшом удалении, 
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приспособленной для реализации Программы (далее – участок), материалов, оборудования и 

инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого 

возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции 

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: реализацию различных 

образовательных программ; в случае организации инклюзивного образования – необходимые 

для него условия; учет национально-культурных, климатических условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность; учет возрастных особенностей детей. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-

насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной. 

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и 

содержанию Программы. 

Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и 

воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе 

расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в 

соответствии со спецификой Программы). 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования 

и инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать: 

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком 

и водой); 

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 

участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во 

взаимодействии с предметно-пространственным окружением; возможность самовыражения 

детей. 

2) Трансформируемость пространства предполагает возможностьизменений предметно-

пространственнойсреды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей; 

3) Полифункциональность материалов предполагает: 

возможность разнообразного использования различных составляющих предметной 

среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.; 

наличие в Организации или Группе полифункциональных (не обладающих жестко 

закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, 

пригодных для использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве 

предметов-заместителей в детской игре). 

4) Вариативность среды предполагает: 

наличие в Организации или Группе различных пространств (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и 

оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; периодическую сменяемость 

игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, 

двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей. 

5) Доступность среды предполагает: 

доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями 

здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная 

деятельность; 

свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, 

к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности; 

исправность и сохранность материалов и оборудования. 

          6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех 

ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования. 
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3.3. Материально-техническое обеспечение, обеспеченность методическими 

материалами и средствами обучения и воспитания 

 

Требования к материально-техническим условиям реализации Программы включают:  

1) требования, определяемые в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами;  

2) требования, определяемые в соответствии с правилами пожарной безопасности;  

3) требования к средствам обучения и воспитания в соответствии с возрастом и 

индивидуальными особенностями развития детей;  

4) оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой;  

5) требования к материально-техническому обеспечению программы (учебно-методический 

комплект, оборудование, оснащение (предметы). 

       Развивающая предметно-пространственная среда (далее – РППС) ДОО соответствует 

требованиям федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования и санитарно-эпидемиологическим требованиям.  

РППС – часть образовательной среды, представленная специально организованным 

пространством (помещениями детского сада, прилегающими и другими территориями, 

предназначенными для реализации Программы), материалами, оборудованием, электронными 

образовательными ресурсами и средствами обучения и воспитания детей дошкольного возраста, 

охраны и укрепления их здоровья, предоставляющими возможность учета особенностей и 

коррекции недостатков их развития.  

       В соответствии со Стандартом РППС обеспечивает и гарантирует:  

– охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального благополучия 

детей, в том числе с учетом специфики информационной социализации и рисков Интернет-

ресурсов, проявление уважения к их человеческому достоинству, чувствам и потребностям, 

формирование и поддержку положительной самооценки, уверенности в собственных 

возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии детей друг с другом и в 

коллективной работе;  

– максимальную реализацию образовательного потенциала пространства детского сада, группы 

и прилегающих территорий, приспособленных для реализации образовательной программы, а 

также материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в 

соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 

возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития;  

– построение вариативного развивающего образования, ориентированного на возможность 

свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности 

и общения как с детьми разного возраста, так и со взрослыми, а также свободу в выражении 

своих чувств и мыслей; 

– создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывного 

самосовершенствования и профессионального развития педагогических работников, а также 

содействие в определении собственных целей, личных и профессиональных потребностей и 

мотивов;  

– открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных представителей) 

непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их поддержки в деле 

образования и воспитания детей, охране и укреплении их здоровья, а также поддержки 

образовательных инициатив внутри семьи;  

– построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и возможности каждого 

ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие возрастные и 

индивидуальные особенности (недопустимость, как искусственного ускорения, так и 

искусственного замедления развития детей);  

– создание равных условий, максимально способствующих реализации различных 

образовательных программ в ДОО, для детей, принадлежащих к разным национально - 
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культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющих различные (в том 

числе ограниченные) возможности здоровья.  

        РППС обладает свойствами открытой системы и выполняет образовательную, 

воспитывающую, мотивирующую функции.  

        Предметно-пространственная среда обеспечивает возможность реализации разных видов 

детской активности, в том числе с учетом специфики информационной социализации детей и 

правил безопасного пользования Интернетом: игровой, коммуникативной, познавательно-

исследовательской, двигательной, конструирования, восприятия произведений словесного, 

музыкального и изобразительного творчества, продуктивной деятельности и пр. в соответствии 

с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, 

возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

       Развивающая предметно-пространственная среда создается педагогами для развития 

индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и интересов, 

поддерживая формирование его индивидуальной траектории развития.  

       Развивающая предметно-пространственная среда в группе является содержательно-

насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной.  

       1) Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей Образовательное 

пространство оснащено средствами обучения и воспитания (в том числе техническими), 

соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, 

оздоровительным оборудованием, инвентарем и др.  

        Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и 

инвентаря (в группе и на участке) обеспечивают:  

- игровую, познавательно-исследовательскую, коммуникативную и творческую активность всех 

воспитанников;  

- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 

подвижных играх и соревнованиях;  

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением;  

- возможность самовыражения детей.  

       2) Трансформируемость пространства обеспечена возможностью изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей;  

      3) Полифункциональность материалов обеспечена:  

- возможностью разнообразного использования детьми различных составляющих предметной 

среды группы, например, детской мебели, мягких модулей, ширм и т.д.;  

- наличием в группе полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным способом 

употребления) предметов, в том числе природных материалов, пригодных для использования в 

разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской 

игре).  

     4) Вариативность среды обеспечена:  

- наличием в группе различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а 

также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный 

выбор детей;  

- периодической сменяемостью игрового материала, появление новых предметов, 

стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность 

детей.  

    5) Доступность среды группы направлена на обеспечение:  

- доступности для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья 

и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная деятельность;  

- свободного доступа детей к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все 

основные виды детской активности;  
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- исправности и сохранности материалов и оборудования.  

    6) Безопасность предметно-пространственной среды обеспечена соответствием всех ее 

элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования.  

          Реализация вышеперечисленных принципов организации среды развития самостоятельной 

деятельности детей обеспечивает ребенку возможность комфортно чувствовать себя в 

помещении детского сада и благоприятно воздействует на всестороннее развитие дошкольника, 

как в совместной со сверстниками, так и в самостоятельной деятельности. 

          Развивающая среда способствует эмоциональному благополучию ребенка, формирует 

чувство защищенности и уверенности в себе, обеспечивает влияние на эмоциональную 

атмосферу образовательного процесса.  

          Особое место в образовательном процессе уделяется организации условий для 

самостоятельной деятельности детей по их выбору и интересам.  

          Самостоятельная деятельность детей:  

• свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами мотивирующей 

развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающая выбор каждым ребенком 

деятельности по интересам и позволяющая ему взаимодействовать со сверстниками или 

действовать индивидуально;  

• организованная деятельность с детьми, направлена на решение задач, связанных с интересами 

других людей (эмоциональное благополучие других людей, помощь другим в быту  

        Общий объем самостоятельной деятельности детей соответствует требованиям 

действующих СанПиН - 3-4 часа в день.  

        Развитие ребенка совершается в процессе воспитания и обучения – в активной 

содержательной деятельности, организуемой во взаимодействии как взрослых и детей, так и 

детей друг с другом в разнообразных формах совместной деятельности и общения. 

        Особенностью построения среды в ДОО является такая организация детской деятельности, 

в том числе и самостоятельной, которая позволяет воспитаннику упражняться в умении 

наблюдать, запоминать, сравнивать, действовать, добиваться поставленной цели, 

самовыразиться. При этом показателем развития ребенка являются не столько знания, умения и 

навыки, а способность организовать свою деятельность самостоятельно, инициировать ее: 

поставить цель, оборудовать (и убрать) свое рабочее место, спланировать ее, приложить 

волевые усилия, выстроить логическую цепочку действий, добиться задуманного результата, 

проявляя при этом положительные культурно-этические, нравственные качества в общении со 

взрослыми и сверстниками.  

         В группе созданы различные центры активности с учетом разнообразных видов детской 

деятельности:  

 

Образовательная область  

«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ»  

 

«Центр познания» обеспечивает решение задач 

познавательно-исследовательской деятельности детей, 

состоит из нескольких подцентров:  

Центр математики  

Демонстрационный материал для обучения счёту 

Демонстрационный материал геометрическими 

фигурами; Раздаточный материал: набор 

геометрических фигур.  

Центр Природы  

Книги энциклопедии. Наборы диких и домашних 

животных. Комнатные цветы, дидактические игры о 

природе и животных. Набор для ухода за растениями, 

фартук, набор для уборки «Хозяюшка», календарь 

природы, лейка.  
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Исследовательский и экспериментальный центр  

Микроскоп, семена и плоды растений.  

Центр конструирования  

Конструктор «Лего», «Тико», пластмассовый 

конструктор.  

Образовательная область 

«ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»  

 

«Центр творчества» обеспечивает решение задач 

активизации творчества детей (оборудование и 

материалы для самостоятельной организации 

режиссерских и театрализованных, музыкальных игр и 

импровизации, разнообразные материалы для 

изобразительной деятельности). Центр творчества 

состоит из нескольких подцентров  

Центр изобразительного искусства  

Клей - карандаш, ножницы, акварельные краски, 

пластилин, доски для лепки, формочки для пластилина 

кисти, карандаши, фломастеры, восковые карандаши 

наборы, трафареты для рисования, цветная бумага, 

цветная бумага для принтера, раскраски, Русская 

«Матрешка», деревянный пазл «», «», «Гжель». 

Хохломские предметы, виды росписей.  

Театральный центр  

 

Музыкальный центр  

Музыкальные инструменты: барабан, металлофон, 

труба, погремушки, ложки.  

«Литературный центр» обеспечивает литературное 

развитие дошкольников (тематические выставки 

литературных произведений детских авторов, 

выставки художников-иллюстраторов, подборка книг 

одинакового содержания, иллюстрированные разными 

художниками-иллюстраторами, содержит 

познавательную литературу.  

Детская художественная литература  

Образовательная область 

«СОЦИАЛЬНО- 

КОММУНИКАТИВНОЕ 

РАЗВИТИЕ»  

 

«Центр сюжетно - ролевых игр и социализации» 

обеспечивает организацию самостоятельных сюжетно-

ролевых и режиссерских игр.  

Машинки, дорожные знаки, чудо - светофор. 

Дидактические игры по правилам дорожного движения 

«Нужные машины», «Азбука безопасности». 

Наглядный материал по патриотическому воспитанию 

«Государственные символы России», «Народы России 

и ближайшего зарубежья». Военная техника. Природа 

и достопримечательности Екатеринбурга.  Куклы в 

одежде разных профессий. Игрушки для сюжетно - 

ролевой игры:  

«Дом. Семья» – диван, кресло, стол, посуда кухонная и 

чайная, муляжи овощей и фруктов, кровать, коляска, 

куклы;  
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«Больница» – набор медицинских инструментов, кукла 

«Доктор»  

«Парикмахерская» – накидка для парикмахера, набор 

аксесуаров  

Образовательная область 

«РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»  

 

«Центр Речи» обеспечивает организацию речевого 

развития (совершенствование речевого дыхания, 

развитие слухового внимания и фонематического 

слуха) развитие мелкой моторики.  

Образовательная область 

«ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»  

 

«Центр физической культуры и воспитания 

здорового образа жизни» обеспечивает 

самостоятельную двигательную активность и 

организацию здоровьесберегающей деятельности 

детей.  Мешочки с песком, мячи резиновые, обруч, 

гантели детские, ленты.  

 

Перечень необходимых для осуществления воспитательно – образовательного процесса 

программ, технологий, методических пособий 

 

№ 

П/П 

НАЗВАНИЕ ПОСОБИЯ АВТОР ИЗДАНИЕ И 

ГОД 

СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

1. «Изучаем дорожную азбуку» Ф. С. Майорова «Скрипторий» 

Москва  2007 

2. «Школа дорожных наук» О. Ю. Старцева  

3. «Окружающий мир в дидактических играх 

дошкольников» 

Л. В. Артемова Москва 

«Просвещение» 

1997 

4. «Правила дорожного движения для детей» Н. А. Извекова 

А.Ф. Медведева 

Творческий 

центр «Сфера» 

Москва 2006 

5. «Беседа о профессиях с детьми 4 – 7 лет» Т. В. Потапова Творческий 

центр «Сфера» 

Москва 2008 

6. «Занятия по правилам дорожного движения» Н. А. Извекова 

А.Ф. Медведева 

Творческий 

центр «Сфера» 

Москва 2008 

7. «Играю - значит интересно живу» И. В. Ткаченко 

Н. А. Богачкина 

«Дрофа» 

Москва 2008 

8. «Ребенок за столом» В.Г.Алямовская 

К. Ю. Белая и 

др. 

Творческий 

центр «Сфера» 

Москва 2007 

9. «Беседы о хорошем и плохом поведении» Т. А. Шорыгина Творческий 

центр «Сфера» 

Москва 2007 

10. «Работа с детьми в летний период» Н. М. Кислова Творческий 

центр «Сфера» 

Москва 2007 
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11. «Учите, играя» А. И. Максакова 

Г. А. Тумакова 

Мозаика-Синтез 

Москва, 2006 

12. «Развивающие игры» З. М. 

Богусловская 

Е. О. Смирнова 

Москва 

«Просвещение» 

1991 

13. «Дидактические игры в детском саду» А. К. 

Бондаренко 

Москва 

«Просвещение» 

1991 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

14. «Воспитание сенсорной культуры ребенка» Л. А. Венгер 

Н. Б. Венгер 

Москва 

«Просвещение» 

2000 

15. «Чего на свете не бывает?»  О. М. Дьяченко 

Е. Л. Агаева 

Москва 

«Просвещение» 

1991 

16.   «Удивительные истории про животных» Е. А. Гальцева «Учитель» 

Волгоград 2009 

17.  «Птицы какие они?» Т. А. Шорыгина Москва 2006 

18. Календарь природы Ж. Л. Новикова Москва 2009 

19. «Методика экологического воспитания в 

детском саду» 

С. Н. Николаева Москва 

«Просвещение» 

2000 

20. «Экологическое воспитание дошкольников» Н. С. Голицына Мозаика-Синтез 

Москва 2008 

21. «Экологическое воспитание дошкольников» Л. Н. Прохорова Аркти 

Москва 2003 

22. «Игры и упражнения по развитию 

умственных способностей у детей 

дошкольного возраста» 

Л.А. Венгер 

О. М. Дьяченко 

Москва 

«Просвещение» 

1989 

23. 

 

«Занятия по ознакомлению с окружающим 

миром».  В подготовительной к школе группе 

О. В. Дыбина Мозаика-Синтез 

Москва 2011 

24. «Ознакомление дошкольников с 

окружающим и социальной 

действительностью» 

Н. В. Алешина Москва - 2008 

25. «Формирование элементарных 

математических представлений» 

Подготовительная к школе группа 

И. А. Помораева 

В. А. Позина 

Мозаика-Синтез 

Москва 2018 

26. «Математика для дошкольников» Т. И. Ерофеева 

Л. Н. Павлова 

Москва 

«Просвещение» 

1992 

27. «Математика для детей 6-7 лет » Е. В. 

Колесникова 

Творческий 

центр «Сфера» 

Москва 2015 

28. «Математика в детском саду» 6-7 лет В. П. Новикова Мозаика-Синтез 

Москва 2010 
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29.  «Уроки ручного труда» А. В. Козлина Мозаика-Синтез 

Москва 2008 

30. «Конструирование в подготовительной к 

школе группе» 

О. Э. Литвинова 

 

Детсво-Пресс 

С.- Петербург 

2017 

31. «Лучшие поделки из бумаги и картона 

своими руками» 

И. Агапова 

М. Давыдова 

Москва 2008 

 

32. «Поделки из бросового материала» Г. Н. Давыдова Москва 2006 

33. «Поделки из бросового материала» Цветы  Г. Н. Давыдова Москва 2008 

 34. «Конструирование из природных материалов 

в детском саду» 

И. В. Новикова Академия 

развития  

Ярославль 

35. «Занятия по конструированию из 

строительного материала» подготовительная 

к школе группа 

Л. В. Куцакова Мозаика-Синтез 

Москва 2006 

36. «Конструирование и художественный труд в 

детском саду» 

Л. В. Куцакова Творческий 

центр «Сфера» 

Москва 2008 

37. «Лего-конструирование в детском саду» Е. в. Фешина Творческий 

центр «Сфера» 

Москва 2012 

38. «Ступеньки творчества или развивающие 

игры» 

Б. Н. Никитин Москва 

«Просвещение» 

1990 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

39. «Словесные игры в детском саду» А. К. 

Бондаренко 

Москва 

«Просвещение» 

1977 

40. «Раз, два, три, четыре, пять. Вышли пальчики 

гулять» 

Т. Верясова  

41. «Речевая гимнастика» Е. С. 

Аннищенкова 

Москва 2006 

42. «Занятия по развитию речи» 

подготовительная к школе группа 

В. В. Гербова Мозаика-Синтез 

Москва 2011 

43. «Формирование художественно-речевых 

навыков у детей 5-7 лет» 

Н. Е. Веракса 

Т. с. Комарова  

М. А. Васильева 

Учитель 

Волгоград 2012 

44. «Развитие речи детей 5–7 лет» О. С. Ушакова Творческий 

центр «Сфера» 

Москва 2014 

45. «Материал к занятиям по развитию речи» Т. И. Подрезова Айрис-Пресс 

Москва 2007 

46. «Книга для чтения» в детском саду и дома 5-7 

лет 

 

В. В. Гербова Оникс 

Москва 2009 

47. «Обучение дошкольников грамоте» Н. С. Варенцова Мозаика-Синтез 

Москва 2009 
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ХУДОЖЕСТВЕННО – ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

48. «Изобразительна деятельность в детском 

саду» 3 – 7 лет 

Н. В. Бородкина Академия 

развития 

Ярославль 2011 

49. «Рисуем пальчиками» Марион Дешар «Азбука-

Аттикус» 2014 

50. «20 способов нарисовать кошку» Джунна Куо «Азбука-

Аттикус» 2014 

51. «Занятия по изобразительной деятельности» 

Подготовительная к школе группа 

Т. С. Комарова Мозаика-Синтез 

Москва, 2011 

52. «Дети и пейзажная живопись. Времена года» Н. А. Курочкина Детсво-Пресс 

С.- Петербург 

2004 

53. «Увлекательное рисование методам тычка с 

детьми 3-7 лет» 

К. К. Утробина 

П. Ф. Утробин 

Москва 2007 

54. «Рисуем без кисточки» А. А. Фатеева Академия 

развития 

Ярославль 2006 

55. «Изобразительная деятельность в детском 

саду» Подготовительная к школе группа 

И. А. Лыкова «Цветной мир» 

Москва, 2017 

56. «Знакомство с натюрмортом» Н. А. Курочкина Детсво-Пресс 

С.- Петербург 

2004 

57.   «Рисование с детьми дошкольного возраста» Р. Г. Казакова Творческий 

центр «Сфера» 

Москва 2005 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

58. «Физкультурные праздники в детском саду» В. Н. Шебеко 

И. Н. Ермак 

Москва 

«Просвещение» 

2000 

59. «Играй – не зевай» Подвижные игры с 

дошкольниками 

М. Н. Дедулевич Москва 

«Просвещение» 

1991 

60. «Оздоровительная гимнастика для детей 

дошкольного возраста» 3 – 7 лет 

Л. И. 

Пензулаева 

Владос 

Москва 2002 

61. «Русские народные подвижные игры» М. Ф. 

Литвинова 

Москва 

«Просвещение» 

1986 

62. «Сборник подвижных игр» Э. Я. 

Степаненкова 

Мозаика-Синтез 

Москва 2016 

63. «Физкультурные занятия в детском саду» 

Подготовительная к школе группа 

Л. И. 

Пензулаева 

Мозаика-Синтез 

Москва 2009 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С РОДИТЕЛЯМИ 

64. «Родителям о детях» Н. М. Метенева Ярославль 2009 

65. «Знакомим дошкольников с семьей и 

родословной» от 2 – 7 лет 

Е. К. Ревина Мозаика-Синтез 

Москва 2008 

66. «Детский сад и семья» Е. С. Мозаика-Синтез 
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Евдокимова 

Е. А. 

Кудрявцева 

Москва 2008 

67. «Работа ДОУ с семьей» А. В. Козлова 

Р. П. Дешулина 

СФЕРА 

Москва 2005 

68. «Система работы детского сада по 

предупреждению и преодолению трудностей 

семейного воспитания» 

В. В. Горшенина 

И. В. 

Самошкина 

Панорама 2006 

69. «Воспитателю о работе с семьей» Н. В. 

Виноградова 

Москва 

«Просвещение» 

1989 

70. «Инновационные формы взаимодействия 

ДОУ с семьей» 

Н. М. Сертакова Детство-Пресс 

С.- Петербург 

2013 

71. «Доброе утро, малыши!» Н. М. Метенева Ярославль 2009 

72. «Взрослым о детях» Н. М. Метенева Ярославль 2009 

73. Шпаргалка для взрослых МБДОУ №102 Екатеринбург 

2012 

ПРОГРАММЫ, НОРМАТИВНЫЕ ДОКУМЕНТЫ 

75. Примерная общеобразовательная программа 

дошкольного образования «От рождения до 

школы» 

Н. Е. Веракса 

Т. с. Комарова  

М. А. Васильева 

Мозаика-Синтез 

Москва, 2014 

76. «Конвенция ООН о правах ребенка»  АЖУР 

Екатеринбург, 

2018 

77. Федеральный закон от 29 декабря 2012г. 

№279-фз «Об образовании в Российской 

Федерации»  

 «Эксмо» 

Москва 2018 

78. Федеральный государственный 

образовательный стандарт дошкольного 

образования, утвержден приказом 

Министерства образования и науки РФ от 

17.10.2013г 

 АЖУР 

Екатеринбург, 

2014 

79. Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных 

организаций» 

 АЖУР 

Екатеринбург, 

2013 

80. Комплексные занятия. По программе «От 

рождения до школы» Подготовительная к 

школе группа 

Н. Е. Веракса 

Т. с. Комарова  

М. А. Васильева 

«Учитель» 

Волгоград, 2012 

81. Комплексное перспективное планирование. 

Подготовительная к школе группа 

Н. Е. Веракса 

Т. с. Комарова  

М. А. Васильева 

Мозаика-Синтез 

Москва, 2011 

  

82. Развернутое перспективное планирование.  

Подготовительная к школе группа 

Н. Е. Веракса 

Т. с. Комарова  

«Учитель» 

Волгоград, 2011 
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М. А. Васильева 

ГОТОВНОСТЬ ДЕТЕЙ К ШКОЛЬНОМУ ОБУЧЕНИЮ 

83. «Тесты для  подготовки детей к школе» В. Круглов «Феникс» 

Ростов н/Д, 2008 

84. «Как подготовить ребенка к школе» Ю. Давыдова «Эксмо» 

Москва, 2008 

85. «Тесты на готовность к школе» Ю. Соколова «Эксмо» 

Москва, 2010 

86. 

 

«Игры и задания на готовность к школе» Ю. Соколова «Эксмо» 

Москва, 2010 

87. «1000 упражнений для подготовки к школе» О. Узорова 

Е. Нефедова 

«Астрель» 

Москва,2002 

 

88. «Готов ли ваш ребенок к школе?» С. Е. Гаврина 

Н. Л. Кутявина 

и т.д. 

«Росмэн» 

Москва, 2009 

89. «Диагностика готовности ребенка к школе» Н. Е. Веракса Мозаика-Синтез 

Москва, 2008 

 

Для реализации части, формируемой участниками образовательных отношений: 

методическое пособие «Мы живем на Урале» с учетом специфики национальных, 

социокультурных и иных условий, в которых осуществляется образовательная деятельность с 

детьми дошкольного возраста/ О.В. Толстикова. – Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО». – 

2015г. 

 

         

3.4. Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении 

3.4.1. Расписание непрерывной образовательной деятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ДЕНЬ НЕДЕЛИ ВИД ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВРЕМЯ 

Понедельник 1.  Познавательно- 

     исследовательская   деятельность 

9.00 – 9.30 

2.  Изобразительная деятельность 9.40 – 10.10 
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3.  Музыкальная  деятельность    15.50 – 16.20 

Вторник 1.  Познавательно- 

     исследовательская   деятельность 

9.00 – 9.30 

2.  Конструирование 9.40 – 10.10 

3.  Двигательная деятельность 10.40 – 11.00 

Среда 1.  Коммуникативная  деятельность 9.00– 9.30 

2.  Изобразительная деятельность 9.40 – 10.10 

3.  Двигательная  деятельность 15.50 – 16.20 

Четверг 1.  Познавательно-     

     исследовательская   деятельность 

9.00 – 9.30 

2.  Коммуникативно-игровая  

     деятельность 

9.40 – 10.10 

3.  Музыкальная    деятельность 15.50 – 16.20 

Пятница 1. Коммуникативно-игровая  

    деятельность 

9.00– 9.30 

2.  Изобразительная деятельность 9.40 – 10.10 

3. Двигательная деятельность      

    (улица) 

11.50 – 12.20 
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3.4.2. Тематический план организации образовательной деятельности в 

подготовительной к школе группе 

 

Месяц Недели ТЕМА НЕДЕЛИ 

С
Е

Н
Т

Я
Б

Р
Ь

 

 

1неделя 

«ЗДРАВСТВУЙ, ДЕТСКИЙ САД» 

«Мы самые старшие в детском  саду» 

Итоговое 

мероприятие 

Экскурсия по группе, детскому саду.  

Создание коллажа, визитной карточки группы 

2неделя «ВСПОМИНАЯ ЛЕТО» 

«Лето – мир открытий» 

Итоговое 

мероприятие 

Фотовыставка, газета, презентация  «Летний отдых» 

Детско-родительский проект «Летние маршруты» 

3 неделя «ВИТАМИНЫ ОТ ПРИРОДЫ» 

«Вкусная осень» 

Итоговое 

мероприятие 

Выставка поделок «Вот такие чудеса нам природа принесла» 

Коллаж «Витамины на тарелке» 

4 неделя «ОСЕННЬ ЗОЛОТАЯ» 

«Осенний парк» 

Итоговое 

мероприятие 

Гербарий, панно, мини музеи, коллекции природного материала 

Экодневник об осени 

 

 

 

Месяц Недели ТЕМА НЕДЕЛИ 

О
К

Т
Я

Б
Р

Ь
 

 

1неделя 

«ХЛЕБ ВСЕМУ ГОЛОВА» 

«Откуда хлеб на стол пришел» 

Итоговое 

мероприятие 

Эксперименты с тестом.  

Изготовление хлебобулочных изделий  

Презентация «Как выращивают хлеб» 

2неделя «ДОМАШНИЕ ЖИВОТНЫЕ» 

«Путешествие в Простоквашино» 

Итоговое 

мероприятие 

Фотоколлаж «Мой питомец» 

Детско-родительский проект «Молочные продукты» 

Макеты в РППС 

3 неделя «В МИРЕ ЖИВОТНЫХ» 

«Охрана животных» 

Итоговое 

мероприятие 

Мультстудия «Интересные факты о животных» 

Театрализация «По любимым сказкам» 

4 неделя «ПТИЦЫ – ОБИТАТЕЛИ ВОЗДУХА» 

                           «Птицы планеты Земля» 

Итоговое 

мероприятие 

Организация птичьей столовой 

Картотеки, мини книжки о птицах  
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Месяц Недели ТЕМА НЕДЕЛИ 

Н
О

Я
Б

Р
Ь

 

1неделя «ВМЕСТЕ МЫ ОДНА СЕМЬЯ» 

«Дружат люди всей страны» 

Итоговое 

мероприятие 

Картотека народных игр 

Альбом – презентация «Моя семья» 

2неделя «ДОМ, В КОТОРОМ Я ЖИВУ» 

«Дома вчера, сегодня, завтра» 

Итоговое 

мероприятие 

Макеты домов, комнаты. 

3 неделя «МОЙ ГОРОД ЕКАТЕРИНБУРГ» 

«Знаменитые люди малой Родины» 

Итоговое 

мероприятие 

Выставка поделок любимых мест города. 

Презентация «Парки города», «Неизвестные места», «Мой район» 

4 неделя НАРОДНЫЕ ПРОМЫСЛЫ 

Народные промыслы и ремесла на Руси 

Итоговое 

мероприятие 

 Проект «Говорим о матрешке – думаем о России» 

 

Месяц Недели ТЕМА НЕДЕЛИ 

Д
Е

К
А

Б
Р

Ь
 

1неделя «АЗБУКА БЕЗОПАСНОСТИ» 

«Правила поведения в опасных ситуациях» 

Итоговое 

мероприятие 

Решение детьми проблемных ситуаций Квест «Безопасный 

маршрут» 

Викторина «Зеленое колесо»  

2неделя ЗДРАВСТВУЙ, ЗИМУШКА - ЗИМА 

Зима в моем городе 

Итоговое 

мероприятие 

Украшаем группы и участки 

3-4 неделя НОВОГОДНЯЯ СКАЗКА 

Новый год в разных странах 

Итоговое  

мероприятие 

Мастерская Деда Мороза 

 

 

Месяц Недели ТЕМА НЕДЕЛИ 

Я
Н

В
А

Р
Ь

 

2 неделя «ЗИМНИЕ ЗАБАВЫ» 

Народные игры и забавы 

Итоговое 

мероприятие 

Картотека зимних игр 

 

3 неделя «ГОРОД МАСТЕРОВ» 

«Мир технических чудес» 

Итоговое 

мероприятие 

Снежные постройки  

4 неделя «В ГОСТЯХ У СКАЗКИ» 

«Сказы Бажова» 
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Итоговое 

мероприятие 

Мини музей камней 

Выставка работ по сказкам  

 

 

Месяц Недели ТЕМА НЕДЕЛИ 

Ф
Е

В
Р

А
Л

Ь
 

1неделя МИР ТЕХНИЧЕСКИХ ЧУДЕС 

Юные изобретатели 

Итоговое 

мероприятие 

Выставка технического творчества 

2неделя ЗИМНИЕ ВИДЫ СПОРТА 

«Зимняя олимпиада» 

Итоговое 

мероприятие 

Спортивное развлечение 

Малые Олимпийские игры  

3 неделя «ЕСТЬ ТАКАЯ ПРОФЕССИЯ – РОДИНУ ЗАЩИЩАТЬ» 

«Герои страны» 

Итоговое 

мероприятие 

Выставка детского рисунка «Защитники земли русской», 

«Маленькие рыцари» 

4 неделя «МИР ПРОФЕССИЙ» 

«В мире знаменитых людей и почетных профессий» 

Итоговое 

мероприятие 

Презентация «Профессией папы и мамы горжусь» 

Альбом «Почетные профессии» 

 

 

Месяц Недели ТЕМА НЕДЕЛИ 

М
А

Р
Т

 

1неделя МАМИН ПРАЗДНИК 

Золотые руки у мамы и бабули 

Итоговое 

мероприятие 

Выставка «Подарок для мамы» 

Мастер класс для мам  

2неделя ВЕСНА ИДЕТ – ВЕСНЕ ДОРОГУ! 

Весна в окно стучится 

Итоговое 

мероприятие 

Коллаж, творческие проекты на тему ВЕСНА 

Экологический дневник 

3 неделя КНИЖКИНА НЕДЕЛЯ 

Кто создает книги 

Итоговое 

мероприятие 

Мастерская книги «Мы лечим книги» 

Детско-родительский проект «Читаем сказку с мамой» 

Праздник поэзии  

4 неделя КРАСОТА В ИСКУССТВЕ 

Разные виды искусств 

Итоговое 

мероприятие 

Театральные представления 

Календарь театра 
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3.4.3. Режим дня и распорядок 
 

Режим пребывания детей в МБДОУ – это организация жизни и деятельности детей в 

зависимости от их возрастных и индивидуальных особенностей и социального заказа 

родителей, предусматривающая личностно-ориентированные подходы к организации всех 

видов детской деятельности. 

Организация жизни и деятельности детей спланирована согласно СанПиН 2.4.1.3049-13 от 15 мая 

2013 г. № 26. 

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и способствует их 

гармоничному развитию. Режим дня оптимизируется в соответствии с теплым и холодным 

Месяц Недели ТЕМА НЕДЕЛИ 

А
П

Р
Е

Л
Ь

 

1неделя ВЕЖЛИВОСТЬ И ДОБРОТА 

Как вести себя в обществе 

Итоговое 

мероприятие 

Книга «Добрых историй», «Что такое хорошо и что такое плохо», 

«Мои добрые поступки» 

2неделя КОСМОС 

Тайна третей планеты 

Итоговое 

мероприятие 

Выставка творческих работ 

Коллаж «Парад планет и звезд» 

3 неделя НАША ПЛАНЕТА ЗЕМЛЯ 

Сохраним природу на земле 

Итоговое 

мероприятие 

Плакаты, газеты о бережном отношении к природе 

4 неделя ТРУД ЛЮДЕЙ ВЕСНОЙ  

Праздник весны и труда. Сад, огород 

Итоговое 

мероприятие 

Субботник на участке  

Месяц Недели ТЕМА НЕДЕЛИ 

М
А

Й
 

1-2 неделя ВЕЛИКИЙ ПРАЗДНИК – ДЕНЬ ПОБЕДЫ 

Они ковали победу 

Итоговое 

мероприятие 

Бессмертный полк 

Возложение цветов 

Альбом памяти 

3 неделя ЖИВАЯ ПРИРОДА ВОКРУГ НАС 

Мир вокруг нас 

Итоговое 

мероприятие 

Экологический дневник 

4 неделя ВОТ И СТАЛИ МЫ НА ГОД ВЗРОСЛЕЕ 

«До свиданья, детский сад!» 

Итоговое 

мероприятие 

Выпускной вечер 
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периодом года. 

Основные компоненты режима (дневной сон, время бодрствования, время приема пищи и 

интервалы между приемами пищи, время прогулки, закаливающие, оздоровительные процедуры) 

строго соблюдаются. 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей дошкольного возраста: 

- соответствует функциональным возможностям ребенка, их возрасту и состоянию здоровья; 

- обеспечивает баланс между разными видами активности детей (интеллектуальной, 

физической и др.), их чередование;  

- организация гибкого режима пребывания детей в детском саду. 

Режим пребывания детей 

Режим в детском саду строится с таким расчетом, чтобы длительные прогулки, шумные 

игры заканчивались примерно за полчаса до еды. Это время используется для спокойных игр и 

занятий. Перед приемом пищи дети тщательно моют руки, а если нужно, и лицо. Первыми 

умываются те, кто ест медленнее; они садятся за стол и приступают к еде, не ожидая остальных. 

Количество времени, отведенное на игры, занятия, прогулки, а также чередование 

различных видов деятельности не меняются. После игр и занятий, требующих 

значительного умственного и волевого напряжения, относительной неподвижности, детям 

нужна деятельность подвижного характера, не связанная с большими усилиями. После 

энергичных движений, сильного возбуждения отдыхом для детей – спокойные игры. 

Для эффективного решения программных задач в режиме дня выделено специальное 

время для чтения детям книг. Это не является обязательным элементом режима дня, и чтение 

может быть замещено самостоятельной деятельностью детей. Детям предоставляется 

свободный выбор ─ слушать, либо заниматься другим делом, т.к. часто дети, играя рядом с 

воспитателем, незаметно для себя, увлекаются процессом слушания. 

Соблюдение требований к организации режимных процессов: 

 Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (в сне, 

питании). 

  Тщательный гигиенический уход, обеспечении чистоты тела, одежды, постели. 

 Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах, поощрение 

самостоятельности и активности.  

 Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 

 Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка. 

Спокойный, доброжелательный тон воспитателя. 
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   Отсутствие напряженности и ускоренного темпа проведения режимных процессов. 

 Недопустимость сокращения времени в режиме дня, отведенного для игровой деятельности детей. 

  Ежедневное пребывание детей на свежем воздухе не менее 3-х часов. 

Ежедневная организации жизни и деятельности детей осуществляется с учетом: 

 построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми: основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом 

деятельности для них является игра; 

 решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и 

детей и самостоятельной деятельности детей. Основные принципы построения режима дня: 

 Режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей  

в дошкольном учреждении, Сохраняя последовательность, постоянство и постепенность. 

 Соответствие правильности построения режима дня возрастным психофизиологическим 

особенностям дошкольника. Поэтому в МБДОУ для каждой возрастной группы определен свой 

режим дня. 

Организация режима дня проводится с учетом теплого и холодного периода года. 

Организация приема детей в дошкольные образовательные организации, режиму дня и 

организации воспитательно-образовательного процесса 

Ежедневный утренний прием детей проводится воспитателями, которые опрашивают 

родителей о состоянии здоровья детей. По показаниям (при наличии катаральных явлений, 

явлений интоксикации) ребенку проводится термометрия. 

Выявленные больные дети или дети с подозрением на заболевание в дошкольные 

образовательные организации не принимаются; заболевших в течение дня детей изолируют от 

здоровых детей (временно размещают в помещениях медицинского блока) до прихода 

родителей или их госпитализации в лечебно-профилактическую организацию с информированием 

родителей. 

После перенесенного заболевания, а также отсутствия более 5 дней (за исключением 

выходных и праздничных дней) детей принимают в дошкольные образовательные организации 

только при наличии справки с указанием диагноза, длительности заболевания, сведений об 

отсутствии контакта с инфекционными больными. 

Режим дня должен соответствовать возрастным особенностям детей и способствовать 

их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования 

детей 3 – 7 лет составляет 5,5-6 часов. 

Приѐм детей проходит как на воздухе, так и в помещении. В хорошую погоду прием 

детей (тёплый период) проводится на свежем воздухе. Заранее продумывается, как 

организовать деятельность детей, занять их полезными делами в период от приема до 

подготовки к завтраку. В это время дети в основном играют. В утренние часы организовывается 

трудовая деятельность детей. В это время проводятся с детьми (со всей группой и 

индивидуально) различные наблюдения на участке и в помещении: за трудом взрослых, за 

природными явлениями и др. Дети приглашаются на утреннюю гимнастику. 

Продолжительность утренней гимнастики ─ 4-5 минут. 

После гимнастики осуществляется подготовка к завтраку, санитарно-гигиенические процедуры. 

В летний период зарядка проводится на улице. 

Организация дневного сна детей 

Полноценный сон детей является одним из важнейших факторов их 

психофизиологического благополучия и профилактики детских неврозов. 

Спокойное состояние, необходимое малышу перед засыпанием, создается уже в конце 

прогулки, поддерживается во время обеда и подготовки ко сну. 

Дневной сон для детей организуется однократно продолжительностью 2,5 – 2,0 часа. 

Перед сном не рекомендуется проведение подвижных эмоциональных игр, закаливающих 

процедур. Во время сна детей присутствие воспитателя (или его помощника) в спальне 

обязательно. 

Дети с трудным засыпанием и чутким сном укладываются первыми и поднимаются последними. 
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Для обеспечения благоприятного сна детей педагоги проводят беседы о значении сна, об 

основных гигиенических нормах и правилах сна. Спокойный сон ребенка обеспечивается 

благоприятными гигиеническими условиями его организации: 

 игровая, занимательная мотивация на отдых, отсутствие посторонних шумов;  

 спокойная деятельность перед сном; 

       проветренное помещение спальной комнаты;  

 минимум одежды на ребенке; 

 спокойное поглаживание, легкая, успокаивающая улыбка, укрывание детей педагогом; 
 чтение произведений художественной литературы перед сном, любимых произведении или  

спокойная классическая музыка по выбору детей; 

 постепенный подъем: предоставление возможности детям полежать после пробуждения в 

постели несколько минут;  

   «ленивая» гимнастика после сна. 

        После дневного сна детей поднимают постепенно. Тех, которые засыпают позже 

других (слабых или перенесших заболевание), поднимают последними, дают им возможность 

поспать подольше, но и не задерживают в постели больше положенного времени. 

        Организация прогулки 

Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. 

Продолжительность прогулки определяется дошкольной образовательной организацией в 

зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15 С и скорости 

ветра более 7 м/с продолжительность прогулки рекомендуется сокращать. 

Рекомендуется организовывать прогулки 2 раза в день: в первую половину дня и во 

вторую половину дня – после дневного сна или перед уходом детей домой. 

Одевание детей на прогулку организуется так, чтобы не тратить много времени и чтобы 

им не приходилось долго ждать друг друга. Для этого создаются соответствующие условия. С 

целью сохранения здоровья детей, выход на прогулку организуется по подгруппам, а ее 

продолжительность регулируется индивидуально в соответствии с состоянием здоровья и 

погодными условиями.  

Прогулка является одним из эффективных средств закаливания организма дошкольников, 

направлена на оздоровление, реализацию естественной потребности детей в движении и 

включает в себя наблюдение, подвижные игры, труд на участке, самостоятельную игровую, 

продуктивную деятельность, индивидуальную работу по всем основным направлениям 

развития детей (познавательному, речевому, физическому, художественно-эстетическому и 

социально-коммуникативному). Прогулка может состоять из следующих частей:  

- наблюдение, 

- подвижные игры,  

- труд в природе  

         - самостоятельная игровая деятельность детей, 

         - индивидуальная работа с детьми по развитию физических, интеллектуальных, личностных, 

нравственных, эстетических качеств. Ведущее место на прогулке отводится играм, 

преимущественно подвижным. В них развиваются основные движения, снимается 

умственное напряжение от занятий, воспитываются моральные качества. Подвижная игра 

может быть проведена в начале прогулки, если занятия были связаны с долгим сидением 

детей. Окружающая жизнь и природа дают возможность для организации интересных и 

разнообразных наблюдений. Например, можно обратить внимание на облака, их форму, цвет, 

сравнить их с известными детям образами, организовать и наблюдения за трудом взрослых, 

которые работают вблизи детского сада, например за строителями. 

         Примерно за полчаса до окончания прогулки организуются спокойные игры. Затем дети 

собирают игрушки, оборудование. 

Организация образовательной деятельности в режимных моментах 

Достижение положительных результатов зависит от правильной организации 

образовательного процесса. Особое внимание уделяется соблюдению гигиенических условий: 
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 помещение должно быть проветрено, в нем должна быть проведена влажная уборка;  

 при общем нормальном освещении свет должен падать с левой стороны; 

 оборудование, инструменты и материалы, их размещение должны отвечать 
педагогическим, гигиеническим и эстетическим требованиям. 

Время, определяемое для образовательной деятельности в режимных моментах, 

соответствует установленным нормам, используется полноценно. Большое значение имеет 

организация групповых и подгрупповых форм работы с детьми, с обязательным 

игровым привлечением детского внимания, постановкой проблемы перед детьми или 

творческой задачи, совместное решение о способах ее выполнения. 

В ходе реализации задач образовательной деятельности привлекаются к активному 

участию в работе все дети, учитывая их индивидуальные особенности, формируются у 

детей навыки организованной деятельности, развивается способность оценивать и 

контролировать свои действия. Любая образовательная ситуация используется для развития 

у детей доброжелательного отношения к товарищам, выдержки, целеустремленности. 

Особенности организации питания 

В ДОО организовано трехразовое питание, в соответствии с примерным 20 – дневным 

меню на основе картотеки блюд с учетом сезонного наличия свежих овощей, фруктов, зелени. 

Ежедневно в рацион питания детей включаются соки и свежие фрукты, салаты, проводится 

витаминизация третьего блюда. В летний и осенний периоды при приготовлении овощных 

блюд используются свежие кабачки, патиссоны, цветная капуста, помидоры, огурцы и 

свежая зелень. 

Основные принципы организации питания: 

   адекватная энергетическая ценность рационов, соответствующая энергозатратам детей; 

 сбалансированность рациона; 

 максимальное разнообразие блюд; 

 высокая технологическая и кулинарная обработка;  

 учет индивидуальных особенностей. 

Ежедневное ведение накопительной ведомости позволяет вести учет ежедневного 

расхода продуктов на одного ребенка в течение месяца. Расчет пищевой ценности рациона 

(содержание белков, жиров и углеводов) и его энергетической ценности (калорийности) 

проводится один раз в месяц по данным среднемесячного количества продуктов, выданных на 

каждого ребенка. 

Контроль за соблюдением натуральных норм продуктов и проведение С-

витаминизации готовой пищи осуществляется старшей медсестрой. 

Бракераж готовой продукции проводится регулярно с оценкой вкусовых качеств блюд. 

Контроль за условиями хранения продуктов и сроками их реализации, санитарно-

эпидемиологический контроль за работой пищеблока, правильной организацией питания в 

ДОО осуществляется заведующим и старшей медицинской сестрой. Все продукты 

поступают и принимаются в ДОО только при наличии гигиенического сертификата соответствия. 

В ДОО осуществляется работа с сотрудниками по повышению качества, организации 

питания, с родителями воспитанников в целях организации рационального питания в семье, 

с детьми, посещающими дошкольное образовательное учреждение по формированию 

представлений о правильном питании и способах сохранения здоровья. Для обеспечения 

преемственности питания родителей информируют об ассортименте питания ребенка, вывешивается ежедневное меню за время пребывания детей в ДОО. 

В процессе организации питания решаются задачи гигиены и правил питания:  

мыть руки перед едой 

класть пищу в рот небольшими кусочками и хорошо ее пережевывать  

рот и руки вытирать бумажной салфеткой 

после окончания еды полоскать рот 

Для того чтобы дети осваивали нормы этикета, стол сервируют всеми необходимыми 

приборами: тарелкой, чашкой, вилкой, столовой и чайной ложками. На середину стола ставятся 

бумажные салфетки, хлеб в хлебнице. Ежедневное ведение накопительной ведомости позволяет 
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вести учет ежедневного расхода продуктов на одного ребенка в течение месяца. Расчет 

пищевой ценности рациона (содержание белков, жиров и углеводов) и его энергетической 

ценности (калорийности) проводится один раз в месяц по данным среднемесячного количества 

продуктов, выданных на каждого ребенка. 

Контроль за соблюдением натуральных норм продуктов и проведение С-

витаминизации готовой пищи осуществляется старшей медсестрой. 

Бракераж готовой продукции проводится регулярно с оценкой вкусовых качеств блюд. 

Контроль за условиями хранения продуктов и сроками их реализации, санитарно-

эпидемиологический контроль за работой пищеблока, правильной организацией питания в 

ДОО осуществляется заведующим и старшей медицинской сестрой. Все продукты 

поступают и принимаются в ДОО только при наличии гигиенического сертификата соответствия. 

В ДОО осуществляется работа с сотрудниками по повышению качества, организации питания, 

с родителями воспитанников в целях организации рационального питания в семье, с детьми, 

посещающими дошкольное образовательное учреждение по формированию представлений о 

правильном питании и способах сохранения здоровья. Для обеспечения преемственности 

В процессе организации питания решаются задачи гигиены и правил питания:  

мыть руки перед едой 

класть пищу в рот небольшими кусочками и хорошо ее пережевывать 

рот и руки вытирать бумажной салфеткой 

после окончания еды полоскать рот 

Для того чтобы дети осваивали нормы этикета, стол сервируют всеми необходимыми 

приборами: тарелкой, чашкой, вилкой, столовой и чайной ложками. На середину стола ставятся 

бумажные салфетки, хлеб в хлебнице. В организации питании принимают участие дежурные – 

воспитанники группы. Учитывается и уровень самостоятельности детей. Работа дежурных 

сочетается с работой каждого ребенка: дети сами могут убирать за собой тарелки, а 

салфетки собирают дежурные. Огромное значение в работе с детьми имеет пример взрослого. 

Исходя из этого, предъявляются высокие требования к культуре каждого сотрудника. 

Особенности организации и проведения непрерывной образовательной деятельности 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для 

профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные 

занятия, ритмику и т.п. 

Воспитателю предоставляется право варьировать место непрерывной образовательной 

деятельности в педагогическом процессе, интегрировать содержание различных видов 

непрерывной образовательной деятельности в зависимости от поставленных целей и задач 

обучения и воспитания, их место в образовательном процессе. 

В летний период рекомендуется проводить спортивные и подвижные игры, спортивные 

праздники, экскурсии и другие, а также увеличивать продолжительность прогулок. 

Особенности организации физического воспитания 

Физическое воспитание детей должно быть направлено на улучшение здоровья и 

физического развития, расширение функциональных возможностей детского организма, 

формирование двигательных навыков и двигательных качеств. 

Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия следует 

осуществлять с учетом здоровья, возраста детей и времени года. 

Рекомендуется использовать формы двигательной деятельности: утреннюю гимнастику, 

занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные 

игры, спортивные упражнения, ритмическую гимнастику, занятия на тренажерах, плавание и 

другие. 

Для реализации двигательной деятельности детей используются оборудование и 

инвентарь физкультурного зала и спортивных площадок в соответствии с возрастом и ростом 

ребенка. 

Двигательная деятельность с детьми осуществляется3 раза в неделю в физкультурном зале и на 
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улице. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно 

образовательную деятельность по физическому развитию организуется на открытом воздухе. 

Особенности организации закаливания 

Закаливание детей включает комплекс мероприятий: широкая аэрация помещений, 

правильно организованная прогулка, физические упражнения, проводимые в легкой спортивной 

одежде в помещении и на открытом воздухе, умывание прохладной водой и другие водные, 

воздушные и солнечные процедуры. 

Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и вода) используют 

дифференцированно в зависимости от возраста детей, здоровья, с учетом подготовленности 

персонала и материальной базы ДОО. При организации закаливания должны быть 

реализованы основные гигиенические принципы – постепенность систематичность, 

комплексность и учет индивидуальных особенностей ребенка. 

Для достижения достаточного объема двигательной активности детей необходимо 

использовать все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким 

включением подвижных игр, спортивных упражнений. 

Работа по физическому развитию проводится с учетом здоровья детей при постоянном 

контроле со стороны медицинских работников. 

 

                   Распорядок и режим дня детей 7-го года жизни в образовательном учреждении          

                        (подготовительная к школе группа общеразвивающей направленности) 

                                    холодный (образовательный) период (сентябрь – май) 
 

Структура 

образовательного 

периода 

Объем 

времени 

(в мин.) 

Время Режимные 

моменты, 

длительность 

Средства и формы           

работы с детьми 

Самостоятельная 

деятельность 

детей. 
 

Взаимодействие с 

родителями 

45 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7.30 – 

8.12 

Утренний 

прием 

Обеспечить постепенное 

вхождение ребенка в жизнь 

детского сада; 

Создать спокойный 

психологический комфортный 

настрой для каждого ребенка; 

Способствовать укреплению 

контакта воспитателя с каждым 

ребенком; Содействовать 

формированию у детей чувства 

общности. 

Прием детей. 

Игровая, продуктивная, 

познавательно-

исследовательская, двигательная 

деятельность, общение и д.р. 

Гимнастика (артикуляционная, 

дыхательная, пальчиковая) 

Образовательная 

деятельность 

в режимных 

моментах 

20 8.12 – 

8.20 

 

 

8.20 – 

8.25 

Утренняя 

гимнастика 

 

 

 

Санитарно-

гигиенические 

процедуры 

Физиологическая активность 

организма ребенка. 

Различные комплексы 

гимнастики: игровая, 

корригирующая, гимнастика с 

предметами. 

Музыкальное сопровождение. 

Формирование гигиенических 
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Подготовка к 

завтраку 

навыков подготовки к приему 

пищи (внешний вид, 

чистые руки). 

Умывание прохладной водой. 

Фольклорное, литературно- 

художественное сопровождение. 
Индивидуальная работа с 
детьми. 
 

Деятельность по развитию 

самостоятельности, 

ответственности (мытье рук, 

прием пищи, складывание 

игрушек на место и т.д) 

Подготовка к завтраку 

(дежурство) 

Образовательная 

деятельность в 

режимных 

моментах 
 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

5 
 
 
 
 

10 

8.25 – 

8.40 

Завтрак Формирование навыков 

культурного поведения за 
столом 

(соблюдение правил приема 

пищи, правильное пользование 

столовыми приборами). 

Этикетные формы приема пищи. 

Объяснение особенностей 

приготовленных блюд, их 

значение для здоровья человека. 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

5 8.40 – 

9.00 

Двигательная 

активность 

Содействие созданию у детей 

позитивного и деятельностного 
настроя на образовательную 
деятельность. 

Проблемные, игровые ситуации. 

Общение детей по интересам. 

Обогащенная развивающая 

предметно-пространственная 

среда, адекватная тема дня. 

Содействие переносу в 

свободную деятельность знаний, 

умений и навыков детей, 

полученных в совместной 

образовательной деятельности. 

Игровая деятельность, общение, 
познавательно-
исследовательская, трудовая 
деятельность. Подготовка к 

образовательной деятельности. 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность 
 
 
 
 
 

90 
 
 
 
 
 
 
 

9.00-

10.10 

Образовательн

ая 

деятельность, 

осуществляема

я в процессе 

организации 

различных 

Обучение, воспитание и 

разностороннее развитие детей  

в специфичных формах 

совместной образовательной 

деятельности (в соответствии с 

учебным планом, расписанием). 

Образовательная деятельность, 
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Самостоятельная 

деятельность 

детей 

 
 
 
 
10/10/10 

видов детской 

деятельности 
 

Двигательная, 

игровая 

активность 
 

Второй завтрак 

осуществляемая в процессе 

организации различных видов 

детской деятельности (игровая, 

коммуникативная, 

познавательно-

исследовательская, 

двигательная, продуктивная, 

музыкально – художественная) 

Профилактика 

психоэмоционального, 

двигательного и зрительного 

напряжения. Физические 

упражнения и малоподвижные 

игры. Зрительные упражнения 

Художественное слово. 

Музыкальное сопровождение. 

Динамическая пауза между 

НОД. 

Индивидуальная работа педагога 

и специалистов ДОУ. 

Образовательная 

деятельность в 

режимных 

моментах 

10 10.10-

10.25 

Подготовка к 

прогулке 

Формирование навыков 

самообслуживания. Закрепление 

алгоритма последовательности 

одевания. 

Оказание помощи друг другу 

(помощь воспитателя и наиболее 

активных детей), мотивация на 

прогулку (содержание, 

проблемные ситуации). 

 Художественное слово 

(пословицы, поговорки, загадки, 

стихи). Создание радостного, 

приподнятого настроения. 

Подготовка к прогулке 

(самообслуживание). 

Образовательная 

деятельность в 

режимных 

моментах 

35 10.25-

12.20 

Прогулка Дневная прогулка: 

Укрепление здоровья детей и 

оптимизация двигательной 

активности. Создание 

радостного, приподнятого 

настроения. 

Создание условий для 

разнообразной самостоятельной 

двигательной активности; 

подвижные дидактические игры; 

подвижные игры с правилами; 

игровые упражнения; 

соревнования; народные игры; 

самодеятельные игры детей 

Развитие познавательных 

интересов детей. 

Целевые прогулки, экскурсии, 
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познавательные беседы, 

наблюдения, элементы 

экспериментирования, опыты. 

Развитие художественно-

эстетического восприятия детей 

к окружающей 

действительности. 

Наблюдение за объектами 

живой, неживой природы, 

явлениями природы. Созерцание 

красоты природы на участке или 

за его пределами. 

Образовательная 

деятельность в 

режимных 

моментах 

10 12.20-

12.30 

Возвращение с 

прогулки 
 
 

Гигиенические 

процедуры. 

Подготовка к 

обеду 

(дежурство) 

Формирование навыков 

самообслуживания. 

Закрепление алгоритма 

последовательности раздевания. 
Формирование навыков 

аккуратности, потребности 

ухода за одеждой и обувью 

(складывать правильно и на 

место), взаимопомощи. 

Художественное слово. 

Помощь взрослых и детей. 

Формирование гигиенических 

навыков подготовки к приему 

пищи 

(внешний вид, чистые руки, 

убраны за собой игрушки – по 

необходимости). 

Помощь воспитателя в 

осуществлении культурно-

гигиенических норм (по мере 
необходимости) 

Образовательная 

деятельность в 

режимных 

моментах 

20 12.30-

12.45 

Обед Формирование навыков 

культурного поведения за 

столом (соблюдение правил 

приема пищи, правильное 

пользование столовыми 

приборами). Формы этикета. 

Совершенствование навыков 

культурного поведения за 

столом. 

Образовательная 

деятельность в 

режимных 

моментах 

10 12.45-

12.50 

Подготовка ко 

сну 

Формирование навыков 

самообслуживания. 

Формирование (соблюдение) 

гигиенических навыков 

подготовки ко сну 

(гигиенические процедуры, 

настрой). 

Спокойная самостоятельная 

деятельность детей.  

Наличие картинок-алгоритмов 
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технологии. 

Выполнения гигиенических 

процедур.  

Аудиозаписи спокойной музыки. 

Релаксационная подготовка 

(успокоение, настрой на сон). 

Присмотр за 

детьми 

120 12.50-

15.15 

Дневной             

сон 

Восстановление 

психофизического потенциала 

ребенка. 

 Температурный режим – 17-20 

градусов.  

Местное проветривание. 

Режим тишины. 

Образовательная 

деятельность в 

режимных 

моментах 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

15.15-

15.20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15.20-

15.25 

Подъем. 
 

Ленивая 

гимнастика 

Гигиенические, 

закаливающие 

процедуры. 

 

 

 

 

 

 

Подготовка к 

полднику 

Создание условий для 

постепенного физиологического 

пробуждения детей. 

Физиологическая активизация 

организма ребенка. 

«Ленивая» (оздоровительная) 
гимнастика. Закаливающие 

процедуры. Музыкальное 
сопровождение. Художественное 
слово. 

Формирование навыков 

самообслуживания. 

Формирование гигиенических 

навыков (умывание, полоскание 

рта). Выполнение гигиенических 

процедур. 

 

Образовательная 

деятельность в 

режимных 

моментах 
 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

5 
 
 
 

10 

15.20-

15.25 

Полдник Совершенствование навыков 

культурного поведения за 

столом. 

Образовательная 

деятельность в 

режимных 

моментах 
 
 
 

Игровая 

деятельность 

30 
 
 
 
 

15 

15.25-                   

16.30 

(30ми

н) 

(1-2 

раза в 

недел

ю) 

Свободная 

деятельность 

воспитателя и 

детей /или 

НОД 

Обеспечение условий для 

переноса в свободную 

деятельность знаний, умений и 

навыков детей, полученных в 

разных формах совместной 

деятельности. Обогащенная 

развивающая среда, адекватная 

теме дня. Самостоятельные игры 

детей, организованные по 

собственной инициативе. 

Индивидуальная работа по 

плану. Проблемные ситуации. 

Интегрированная деятельность в 

центрах развития детей по 
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интересам. Чтение 

художественной литературы, 

прослушивание аудиозаписей 

(сказки, стихи, спектакли) 

Игровая, продуктивная, 

познавательно-

исследовательская, музыкальная, 

художественная, двигательная 

деятельность, коммуникативная 

(в т.ч. с учетом региональной 

специфики) 

Уплотненный 

полдник 

15 16.30-

16.45 

Полдник  Формирование навыков 

самообслуживания. 

Формирование гигиенических 

навыков (умывание, полоскание 

рта). Выполнение гигиенических 

процедур. 

Совершенствование навыков 

культурного поведения за 

столом. 

 

Образовательная 

деятельность в 

режимных 

моментах 

 

15 

 

16.45-

17.00 

 

Подготовка к 

прогулке 

 

Формирование навыков 

самообслуживания. Закрепление 

алгоритма последовательности 

одевания. 

Оказание помощи друг другу 

(помощь воспитателя), 

мотивация на прогулку 

(содержание, проблемные 

ситуации). Художественное 

слово (пословицы, поговорки, 

загадки, стихи). Создание 

радостного, приподнятого 

настроения. Подготовка к 

прогулке (самообслуживание). 

Самостоятельная 

деятельность 

детей. 
 
 
 
 
 
 
Взаимодействие с 

родителями 

    60 17.00-

18.00 

Прогулка. 
 

Игровая, 

познавательно-

исследовательс

кая 

двигательная 

деятельность, 

общение 

Укрепление здоровья детей и 

совершенствование основных 

видов движений. Формирование 

у детей чувства общности. 

Подвижные игры, наблюдения 

по инициативе детей или 

воспитателя. Свободная 

самостоятельная деятельность 

детей. 

Беседа воспитателя о детях с 

родителями, результатах дня и о 

предстоящем дне. 

Взаимодействие с семьями детей по реализации Программы осуществляется в ходе реализации 

всех компонентов образовательного процесса. 
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                      Распорядок и режим дня детей 7-го года жизни (подготовительная к школе                   

                                группа общеразвивающей направленности) в (оздоровительный)  

                                                теплый период    года (июнь – август) 
 

Время Режимные моменты 

деятельность 

         Средства и формы работы с детьми 

7.30 - 8.10 Прием детей на улице. Обеспечить постепенное вхождение ребенку в 

жизнь детского сада; создать спокойный 

психологический комфортный настрой для 

каждого ребенка; способствовать укреплению 

интимно-личностного контакта воспитателя с 

каждым ребенком; содействовать 

формированию у детей чувства общности. 

Прием детей. 

Прогулочно - игровая, продуктивная, 

познавательно-исследовательская, 

двигательная деятельность, общение и др. 
8.10 - 8.30 Утренняя гимнастика Физиологическая активизация организма 

ребенка 

Разные комплексы гимнастики: игровая, 

беговая, ритмическая. 
 

Гимнастика (артикуляционная, дыхательная, 

пальчиковая) 

8.30 – 9.00 Возвращение с прогулки 

(самообслуживание, 

взаимопомощь). Подготовка 

к завтраку (дежурство). 
 

Завтрак. 

Формирование гигиенических навыков 

подготовки к приему пищи (внешний вид, 

чистые руки). Умывание прохладной водой. 

Фольклорное, литературно-художественное 

сопровождение. Индивидуальная работа с 

детьми. Деятельность по развитию 

самостоятельности, ответственности (мытье 

рук, прием пищи, складывание игрушек на 

место и т.д.) 

Формирование навыков культурного 

поведения за столом (соблюдение правил 

приема пищи, правильное пользование 

столовыми приборами). Этикетные формы 

приема пищи. Объяснение особенностей 

приготовленных блюд, их значения для 

здоровья человека. 

9.00 - 9.20 Свободная деятельность 

воспитателя и детей 

Обеспечение условий для переноса в 

свободную деятельность знаний, умений и 

навыков детей, полученных в разных формах 

совместной деятельности. Обогащенная 

пространственная предметно-развивающая 

среда, адекватная теме дня. Самодеятельные 

игры детей, организованные по собственной 

инициативе. Индивидуальная работа по плану. 

Проблемные ситуации. Интегрированная 

деятельность в центрах развития детей по 

интересам. Игровая, продуктивная, 

познавательно-исследовательская, 

музыкально-художественная, двигательная 

деятельность, коммуникативная, трудовая, 

чтение. 

9.20 – 12.00 Подготовка к прогулке 

(самообслуживание) 

 

 

Формирование навыков самообслуживания. 

Закрепление алгоритма последовательности 

одевания. Оказание помощи друг другу 

(помощь воспитателя и наиболее активных 

детей), мотивация на прогулку (содержание, 

проблемные ситуации). Художественное слово 

(пословицы, поговорки, загадки, стихи) 

Создание радостного, приподнятого 

настроения. Подготовка к прогулке 

(самообслуживание). 
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             Дневная прогулка 

Создание радостного, приподнятого 

настроения. Подготовка к прогулке 

(самообслуживание). 
 

Укрепление здоровья детей и оптимизация 

двигательной активности. Создание 

радостного, приподнятого настроения. 

Создание условий для разнообразной 

самостоятельной двигательной активности; 

подвижные дидактические игры; подвижные 

игры с правилами; игровые упражнения; 

соревнования; народные игры, пробежки; 

самодеятельные игры детей 

Развитие познавательных интересов детей. 

Целевые прогулки, экскурсии, близкие 

прогулки за пределы д/с, познавательные 

беседы, наблюдения, элементы 

экспериментирования, опыты. Огород, 

подворье, уголок леса. 

Развитие художественно-эстетического 

восприятия детей к окружающей 

действительности. Созерцание красоты 

природы на участке или за его приделами. 

Прогулки по «красивым местам». Наблюдение 

за объектами живой, неживой природы, 

явлениями природы. Самостоятельная 

художественная деятельность детей. 

Создание условий для возбуждения интереса к 

трудовой деятельности на участке ДОУ 

Наблюдение за трудом взрослых. Совместный 

со взрослыми посильный труд на участке. 

Самодеятельные игры детей по интересам. 

Игры с выносным инвентарем. 

12.00 – 13.00 Возвращение с прогулки 

Гигиенические процедуры. 
 
 

Подготовка к обеду 

(дежурство). Обед 

Формирование навыков самообслуживания. 

Закрепление алгоритма последовательности 

раздевания. Формирование навыков 

аккуратности, потребности ухода за одеждой и 

обувью (складывать правильно и на место), 

взаимопомощи. Художественное слово. 

Помощь взрослых и детей. 

Формирование гигиенических навыков 

подготовки к приему пищи (внешний вид, 

чистые руки, убраны за собой игрушки – по 

необходимости). Помощь воспитателя в 

осуществлении культурно-гигиенических норм 

(для детей раннего, младшего возраста). 

Формирование навыков культурного 

поведения за столом (соблюдение правил 

приема пищи, правильное пользование 

столовыми приборами). Формы этикета. 

Совершенствование навыков культурного 

поведения за столом. 

 

15.00 – 15.25 Подъем. Ленивая 

гимнастика. 

Гигиенические, 

закаливающие процедуры. 

Создание условий для постепенного 

физиологического пробуждения детей. 

Физиологическая активизация организма 

ребенка. 

«Ленивая» (оздоровительная) гимнастика. 

Тренажерные дорожки. Закаливающие 

процедуры. Музыкальное сопровождение. 

Художественное слово. 
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15.25 – 15.40  

Под        Подготовка  к полднику. 

Полдник 

Формирование навыков самообслуживания. 

Формирование гигиенических навыков 

(умывание, полоскание горла). Соблюдение 

алгоритмизации технологии выполнения 

гигиенических процедур. Совершенствование 

навыков культурного поведения за столом. 

15.40 – 15.50 Свободная деятельность 

воспитателя и детей 

Игровая, продуктивная, познавательно-

исследовательская, музыкально-

художественная, двигательная деятельность, 

общение. 
15.50 – 16.00 Подготовка к 

самообслуживанию 

(самообслуживание) 

Закрепление алгоритма последовательности 

одевания. Оказание помощи друг другу 

(помощь воспитателя и наиболее активных 

детей), мотивация на прогулку (содержание, 

проблемные ситуации). Художественное слово 

(пословицы, поговорки, загадки, стихи). 

Создание радостного, приподнятого 

настроения. Подготовка к прогулке 

(самообслуживание). 

16.00 – 18.00 Прогулка. Укрепление здоровья детей и 

совершенствование основных видов движений. 

Формирование у детей чувства общности. 

Подвижные игры, наблюдения по инициативе 

детей или воспитателя. Свободная 

самостоятельная деятельность детей. Рассказы 

воспитателя о детях, результатах дня и о 

предстоящем дне. 

 Примечание: Взаимодействие с семьей осуществляется во всех организационных формах, в 

соответствии с поставленными задачами, планом работы. 

 

 

3.5. Кадровые условия 
 

Филиал МБДОУ – детского сада «Детство» детский сад № 514 укомплектован 

квалифицированными кадрами, в т.ч. руководящими, педагогическими, учебно-

вспомогательными, административно - хозяйственными работниками. 

В наличии имеются педагогические работники - воспитатели, учитель - логопед, 

музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре и учебно-вспомогательный 

персонал - младшие воспитатели. 

Реализация Программы осуществляется: 

педагогическими работниками в течение всего времени пребывания воспитанников в 

филиале МБДОУ – детского сада «Детство» детском саду № 514. 

учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего времени пребывания 

воспитанников в филиале МБДОУ – детского сада «Детство» детском саду № 514 

Филиал МБДОУ – детского сада «Детство» детский сад № 514 самостоятельно 

и/или с привлечением других организаций и партнеров обеспечивает консультативную 

поддержку руководящих и педагогических работников по вопросам образования детей. Филиал 

МБДОУ – детского сада «Детство» детский сад № 514 осуществляет организационно-

методическое сопровождение процесса реализации Программы 
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 питания родителей информируют об ассортименте питания ребенка, вывешивается ежедневное меню за время пребывания детей в ДОО. 
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