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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа разработана в соответствии с основной общеобразовательной  программой – образовательной программой дошкольного 

образования (далее - ООП ДО), утвержденной заведующим филиалом МБДОУ – детского сада «Детство» детским садом № 514 (далее – ДОО), 

приказом №1 от 28.08.2018, для детей дошкольного возраста (1,5-3 лет) групп общеразвивающей направленности. 

        Образовательная деятельность осуществляется в течении всего времени пребывания детей в детском саду в режиме работы 10,5 часов, с 7.30-

18.00, кроме выходных и праздничных дней, с учетом образовательных периодов: холодного (сентябрь-май) и теплого (июнь-август). 

          При разработке Программы учитывались следующие нормативные документы: 

1.Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.12 № 273 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

 2.Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования». 

3.Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 

2.4.1.3049-13 «Санитарно - эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций». 

3.Постановление Правительства Российской Федерации от 5 августа 2013 г. № 662 «Об осуществлении мониторинга системы образования». 

4.Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования». 

5.Приказ Министерства образования и науки РФ от 14 июня 2013 г. № 462 г. «Об утверждении Порядка проведения самообследования 

образовательной организацией». 

6.УставМуниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения – детского сада «Детство». 

1.1.1. Цели и задачи образовательной деятельности 

 

           Цель ООП ДО: всестороннее развитие ребенка младенческого, раннего и дошкольного возраста в адекватных его возрасту видах детской 

деятельности;формирование социокультурной среды, направленной на развитие общей культуры, физических, интеллектуальных, нравственных, 

эстетических и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного 

возраста; осуществление квалифицированной коррекции на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему 

условий социализации и индивидуализации детей. 

Задачи реализации обязательной части основной общеобразовательной программы дошкольного образования 

1. Формирование общей культуры, сохранения и укрепления здоровья детей дошкольного возраста, развития их физических, 

интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, в том числе предпосылок учебной деятельности. 

2. Сохранение уникальности и самоценности дошкольного детства как важного периода жизни человека.  
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3. Равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, 

языка и социального статуса. 

4. Равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учётом разнообразия особых образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей. 

5. Формирование социокультурной среды дошкольного детства, объединяющей семью, в которой ребёнок приобретает свой главный опыт жизни 

и деятельности, и все институты вне семейного образования в целях разностороннего и полноценного развития детей. 

6. Развитие индивидуальных способностей и творческого потенциала каждого ребёнка.  

7. Преемственность дошкольного и начального уровней общего образования. 

8. Оказание всесторонней помощи родителям по различным вопросам воспитания, обучения и развития ребенка, содействия в социализации детей 

дошкольного возраста, не посещающих образовательные учреждения. 

9. Обеспечение коррекции нарушений развития  и  социальную адаптацию воспитанников с ограниченными возможностями здоровья. 

       Задачи реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования в части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

1. Воспитание любви к малой Родине, родному краю осознание его многонациональности, многоаспектности. Формирование общей 

культуры личности с учетом этнокультурной составляющей образования. 

2. Формирование духовно-нравственного отношения и чувства сопричастности к родному дому, семье, детскому саду, городу (селу), 

родному краю, культурному наследию своего народа. 

3. Формирование бережного отношения к родной природе, окружающему миру. 

4. Формирование начал культуры здорового образа жизни на основе национально-культурных традиций. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к реализации образовательного процесса. 

В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах:                                                                                                                                        

1. Поддержка разнообразия детства. Современный мир характеризуется возрастающим многообразием и неопределенностью, отражающимися в 

самых разных аспектах жизни человека и общества. Многообразие социальных, личностных, культурных, языковых, этнических особенностей, 

религиозных и других общностей, ценностей и убеждений, мнений и способов их выражения, жизненных укладов особенно ярко проявляется в 

условиях Российской Федерации – государства с огромной территорией, разнообразными природными условиями, объединяющего 

многочисленные культуры, народы, этносы. Возрастающая мобильность в обществе, экономике, образовании, культуре требует от людей умения 

ориентироваться в этом мире разнообразия, способности сохранять свою идентичность и в то же время гибко, позитивно и конструктивно 

взаимодействовать с другими людьми, способности выбирать и уважать право выбора других ценностей и убеждений, мнений и способов их 

выражения. Принимая вызовы современного мира, образовательная деятельность рассматривает разнообразие как ценность, образовательный 

ресурс и предполагает использование разнообразия для обогащения образовательного процесса. ДОУ выстраивает образовательную деятельность 

с учетом региональной специфики, социокультурной ситуации развития каждого ребенка, его возрастных и индивидуальныхособенностей, 

ценностей, мнений и способов их выражения.                                                                                                                                                                                                     
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2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека. Самоценность детства – понимание детства 

как периода жизни значимого самого по себе, значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот этап является подготовкой к 

последующей жизни. Этот принцип подразумевает полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного детства), обогащение (амплификацию) детского развития.                                                                                                                                                                  

3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком культурных норм, средств и способов деятельности, культурных 

образцов поведения и общения с другими людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства происходят в процессе сотрудничества 

со взрослыми и другими детьми, направленного на создание предпосылок к полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире.                                                                                                                                                                                                                                                

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей(законных представителей), педагогических и 

иных работников) и детей. Такой тип взаимодействия предполагает базовую ценностную ориентацию на достоинство каждого участника 

взаимодействия, уважение и безусловное принятие личности ребенка, доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, настроению, 

потребностям, интересам. Личностно-развивающее взаимодействие является неотъемлемой составной частью социальной ситуации развития 

ребенка в организации, условием его эмоционального благополучия и полноценного развития.                                                                                                    

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. Этот 

принцип предполагает активное участие всех субъектов образовательных отношений – как детей, так и взрослых – в реализации программы. 

Каждый участник имеет возможность внести свой индивидуальный вклад в ход игры, занятия, проекта, обсуждения, в планирование 

образовательного процесса, может проявить инициативу. Принцип содействия предполагает диалогический характер коммуникации между всеми 

участниками образовательных отношений. Детям предоставляется возможность высказывать свои взгляды, свое мнение, занимать позицию и 

отстаивать ее, принимать решения и брать на себя ответственность в соответствии со своими возможностями.                                                                        

6. Сотрудничество с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, открытость в отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, 

их учет в образовательной работе являются важнейшим принципом образовательной программы. Сотрудники должны знать об условиях жизни 

ребенка в семье, понимать проблемы, уважать ценности и традиции семей воспитанников. Образовательная деятельность предполагает 

разнообразные формы сотрудничества с семьей как в содержательном, так и в организационном планах.                                                                                                           

7. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение образовательной деятельности, которое открывает возможности 

для индивидуализации образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого ребенка с характерными для данного 

ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, мотивы, способности и возрастно-психологические особенности. При этом сам 

ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, разных форм активности. Для реализации этого принципа необходимы 

регулярное наблюдение за развитием ребенка, сбор данных о нем, анализ его действий и поступков; помощь ребенку в сложной ситуации; 

предоставление ребенку возможности выбора в разных видах деятельности, акцентирование внимания на инициативности, самостоятельности и 

активности ребенка.                                                                                                                                                                                           
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8. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор педагогом содержания и методов дошкольного образования в 

соответствии с возрастными особенностями детей. Важно использовать все специфические виды детской деятельности (игру, коммуникативную и 

познавательно-исследовательскую деятельность, творческую активность, обеспечивающую художественно-эстетическое развитие 

ребенка),опираясь на особенности возраста и задачи развития, которые должны быть решены в дошкольном возрасте. Деятельность педагога 

должна быть мотивирующей и соответствовать психологическим законам развития ребенка, учитывать его индивидуальные интересы, 

особенности и склонности.                                                                                                                                                                                                            

9. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды 

деятельности с учетом его актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и совершения им тех или иных действий, с 

учетом его интересов, мотивов и способностей. Данный принцип предполагает работу педагога с ориентацией на зону ближайшего развития 

ребенка (Л.С. Выготский), что способствует развитию, расширению как явных, так и скрытых возможностей ребенка.                                                                                                                       

10. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. В соответствии со Стандартом Программа предполагает 

всестороннее социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие детей посредством 

различных видов детской активности. Деление на образовательные области не означает, что каждая образовательная область осваивается 

ребенком по отдельности, в форме изолированных занятий по модели школьных предметов. Между отдельными разделами существуют 

многообразные взаимосвязи: познавательное развитие тесно связано с речевым и социально-коммуникативным, художественно-эстетическое – с 

познавательным и речевым и т.п. Содержание образовательной деятельности в одной конкретной области тесно связано с другими областями. 

Такая организация образовательного процесса соответствует особенностям развития детей дошкольного возраста.                                                                                                                                             

11. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и достижения целей Программы.Стандарт и Программа задают 

инвариантные ценности и ориентиры, с учетом которых Организация должна разработать свою основную образовательную программу и которые 

для нее являются научно-методическими опорами в современном мире разнообразия и неопределенности.  

ПОДХОДЫ 

Культурно-историческая теория Л.С. Выготского и системно-деятельностй подход А.Н. Леонтьева.  

- по мере отработки деятельность ребенка сворачивается, вращивается, переходит из внешнего плана во внутренний; 

-психические функции и деятельность ребенка приобретают все большую автоматизированность, осознанность и произвольность; 

- если у ребенка возникает затруднение в мышлении и других психических процессах, то всегда возможнаэкстериоризация - вынесение 

психической функции вовне и уточнение ее работы во внешней предметной деятельности, служащей для ребенка развивающей средой; 

- замысел, присутствующей во внутреннем плане в случае затруднений может быть отработан действиями во внешнем плане. В результате 

этого процесса ребенок будет овладевать специфически человеческой деятельностью, а именно, понятийной.  

То есть, совершая действия «в уме», он получит возможность действовать не с реальными объектами и даже не с их обобщенными 

образами, а с абстрактными понятиями.  

В связи с этим для образовательного процесса существенным становится положение о том, что образовательная и развивающая 

деятельность ребенка должны осуществляться совместно со взрослым, то есть быть социальными, а не индивидуальными, и опосредоваться 
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речью, выполняющую функцию обобщения конкретных представлений. Реализация ПООП ДО должна, таким образом, осуществляться в 

совместной со взрослыми образовательной деятельности ребенка, подкрепляемой постоянным общением и развитием его речевой деятельности.  

Большое значение для развития ребенка будет иметь также социальная и развивающая предметная пространственная среда. 

Смысл: ребенок учится самостоятельно, и поэтому не должен рассматриваться педагогами как некоторый объект, подвергающийся 

активности взрослого - воздействию внушений, положительных или отрицательных подкреплений, «дрессировки» ради достижения внешних 

поставленных взрослыми целей и планов.  

Ребенок в состоянии сам определить зону своего актуального развития.  

А то пространство действий, которые ребенок пока не может выполнить сам, но может осуществить вместе со взрослыми в сотрудничестве 

с ними, является «зоной его ближайшего развития».  

Таким образом, ребенок становится не только таким, каким его учат быть взрослые, а, таким, чему он научился сам, в том числе у взрослых 

и вместе с ними.  

Деятельностный подход. Функционирование нашего сознания и деятельность нами осуществляемая представляют собой неразрывное 

целое.  

При осуществлении деятельности важно не только ее направленность сознанием к выполнению цели, но и явление ее осознания субъектом.  

«Реальное человеческое сознание не может быть обособлено от деятельности, в которой оно проявляется и формируется, так же как 

исходящая из мотивов и направляющая на осознанную цель реальная психическая деятельность не может быть обособлена от психики, от 

сознания». (С.Л. Рубинштейн). 

Системный подход. Понятие «системный» - необходимость построения практическои ̆ деятельности педагогом на основании того 

факта, что педагогика является очень сложной системой, состоящеи ̆ из большого количества целей, задач, принципов, форм и методов. Что 

предполагает включение дошкольников прежде всего в игровую, а также в другие виды разнообразнои ̆ творческой и продуктивнои ̆

деятельности: речевую, общение, познавательно-исследовательскую, самообслуживание, рисование, лепку, музыкально-хореографическую и др.  

 

1.1.3. Значимые характеристики для реализации целей и задач образовательной деятельности  

 
Возрастная  характеристика воспитанников младшего дошкольного возраста (1,5-3 года)  

Ранний возраст (1,5-3 года). Развитие детей раннего возраста имеет свою неповторимую специфику, что выражается в тесной взаимосвязи 

физиологических и психологических компонентов. На втором году жизни развивается самостоятельность детей, формируется предметно-игровая 

деятельность, появляются элементы сюжетной игры. Общение с взрослым носит ситуативно-деловой характер, затем характер делового 

сотрудничества. Совершенствуются восприятие, речь, наглядно-действенное мышление, чувственное познание действительности. Ежемесячная 

прибавка в весе составляет 200–250 г, а в росте - 1 см. Продолжается совершенствование строения и функций внутренних органов, костной, 

мышечной и центральной нервной системы. Повышается работоспособность нервных клеток. Длительность каждого периода активного 

бодрствования у детей двух лет составляет  4-5,5 часа. На развитие основных движений ребенка частично влияют пропорции его тела: короткие 

ноги, длинное туловище, большая голова. Одним из главных приобретений второго года жизни можно считать совершенствование основных 

движений, особенно ходьбы.  
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На третьем году жизни ребенок вырастает в среднем на 7-8 см, прибавка в весе составляет 2-2,5 кг. Дети активно овладевают 

разнообразными движениями. Растущие двигательные возможности позволяют детям более активно знакомиться с окружающим миром, 

познавать свойства и качества предметов, осваивать новые способы действий, но при этом малыши еще не способны постоянно контролировать 

свои движения. Поэтому воспитателю необходимо проявлять повышенное внимание к действиям детей, оберегать их от неосторожных движений, 

приучать к безопасному поведению в среде сверстников.   

Организм младших дошкольников недостаточно окреп. Дети легко подвергаются инфекциям. Особенно часто страдают их верхние 

дыхательные пути, так как объем легких ребенка пока небольшой и малыш вынужден делать частые вдохи и выдохи. Эти особенности детей 

воспитателю надо постоянно иметь в виду: следить за чистотой воздуха в помещении, за правильным дыханием детей (через нос, а не ртом) на 

прогулке, во время ходьбы и подвижных игр. В раннем возрасте интенсивно развиваются структуры и функции головного мозга ребенка, что 

расширяет его возможности в познании окружающего мира. Для детей этого возраста характерно наглядно-действенное и наглядно-образное 

мышление. Дети «мыслят руками»: не столько размышляют, сколько непосредственно действуют. Чем более разнообразно использует ребенок 

способы чувственного познания, тем полнее его восприятие, тоньше ощущения, ярче эмоции, а значит, тем отчетливее становятся его 

представления о мире и успешнее деятельность.  

На третьем году жизни заметно возрастает речевая активность детей, они начинают проявлять живой интерес к слову. Это обнаруживается в 

детских высказываниях и вопросах, а также в игре словами. Малыши изменяют слова, придумывают новые, которых нет в речи взрослых; идет 

быстрое освоение грамматических форм.   

Под влиянием общения со взрослыми, речевых игр и упражнений к трем годам ребенок начинает успешно использовать простые и 

распространенные предложения, воспроизводить небольшие стишки и потешки, отвечать на вопросы. Своевременное развитие речи имеет 

огромное значение для умственного и социального развития дошкольников.   

Общение детей с воспитателем постоянно обогащается и развивается. Это и эмоциональное общение (обмен положительными эмоциями), и 

деловое, сопровождающее совместную деятельность взрослого и ребенка, а кроме того, познавательное общение. Дети могут спокойно, не мешая 

друг другу, играть рядом, объединяться в игре с общей игрушкой, развивать несложный игровой сюжет из нескольких взаимосвязанных по 

смыслу эпизодов, выполнять вместе простые поручения.  

1.2. Планируемые результаты освоения основной общеобразовательной программы – образовательной программы дошкольного 

образования 

В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования специфика дошкольного детства 

и системные особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе 

завершения уровня дошкольного образования.  

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития  ребёнка,  высокий разброс вариантов его развития, его 

непосредственность и непроизвольность), а также системные особенности дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного 
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образования в Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребёнку какой-либо ответственности за результат) делают 

неправомерными требования от ребёнка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений и обусловливают необходимость 

определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентировв младенческом и раннем возрасте: 

• ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 

предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий;  

• использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, 

карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в 

бытовом и игровом поведении;  

• владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия 

окружающих предметов и игрушек;  

• стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок 

воспроизводит действия взрослого;  

• проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им;  

• проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на 

различные произведения культуры и искусства;  

• у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.).  

 

Целевые ориентиры в обязательной части и части формируемой участниками образовательных отношений   

 

К трем годам:  

 ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 

предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий;  

 использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, 

карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в 

бытовом и игровом поведении;  

 владеет активной и пассивной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает 

названия окружающих предметов и игрушек;  

 стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит 

действия взрослого;  

 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им;  
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 обладает интересом к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки,  

 стремится двигаться под музыку; проявляет эмоциональный отклик на различные произведения культуры и искусства;  

 у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, лазание, перешагивание и пр.).  

 
1.3.  Развивающее оценивание качества образовательной деятельности. 

 
Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемое ДОО по Программе, представляет собой важную составную часть данной 

образовательной деятельности, направленную на ее усовершенствование.  

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации», а также 

Стандарта, в котором определены государственные гарантии качества образования.  

       Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная Программой, предполагает оценивание качества условий образовательной 

деятельности, обеспечиваемых Организаций, включая психолого-педагогические, кадровые, материально- технические, финансовые, 

информационно-методические, управление и т. д.  

        Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности Организации на основе достижения детьми 

планируемых результатов освоения Программы.  

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики их образовательных достижений, основанная на методе 

наблюдения и включающая:  

– педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой эффективности педагогических действий с целью их 

дальнейшей оптимизации;  

– детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной деятельности;  

– карты развития ребенка;  

– различные шкалы индивидуального развития.  

         Программа предоставляет Организации право самостоятельного выбора инструментов педагогической и психологической диагностики 

развития детей, в том числе, его динамики.  

         В соответствии со Стандартом и принципами Программы оценка качества образовательной деятельности по Программе:  

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка дошкольного возраста;  

2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка в условиях современного постиндустриального общества;  

3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативности используемых образовательных программ и организационных 

форм дошкольного образования;  

4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, образовательной организации и для педагогов Организации в 

соответствии:  

– с разнообразием вариантов развития ребенка в дошкольном детстве,  

– разнообразием вариантов образовательной среды,  
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– разнообразием местных условий в разных регионах и муниципальных образованиях Российской Федерации;  

5) представляет собой основу для развивающего управления программами дошкольного образования на уровне ДОО, учредителя, региона, 

страны, обеспечивая тем самым качество основных образовательных программ дошкольного образования в разных условиях их реализации в 

масштабах всей страны.  

       Система оценки качества реализации программ дошкольного образования на уровне ДОО должна обеспечивать участие всех участников 

образовательных отношений и в то же время выполнять свою основную задачу – обеспечивать развитие системы дошкольного образования в 

соответствии с принципами и требованиями Стандарта.  

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества:  

- диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный инструмент педагога с целью получения обратной связи от собственных 

педагогических действий и планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми по Программе;  

- внутренняя оценка, самооценка ДОО;  

- внешняя оценка ДОО, в том числе независимая профессиональная и общественная оценка.  

 

Этапы проведения педагогической диагностики  

 

Проектировочный 

 

1. Определение целей диагностики  

2. Подбор методов диагностики:  

 в педагогической диагностике основными методами выступают включенное наблюдение и 

нестандартизированные беседы с детьми;  

 кроме  того,  используются  диагностические  ситуации, фактически 

«провоцирующие» деятельность ребенка, которую хотел бы пронаблюдать педагог.  

Практический 

 

3. Проведение диагностики:  

 определение ответственных, времени и длительности диагностики, способов фиксации 

результатов (запись в блокноте, на диагностических карточках и т.д.).  

Аналитический 

 

4. Анализ полученных фактов, получение количественных данных; определение причин 

проявления диагностируемого качества.  

Интерпретация данных 5. Сопоставление  полученных  данных  с  теми,  которые фиксировались ранее.  

Целеобразовательный 

 

6. Определение актуальных образовательных задач для каждого ребенка и для группы в целом.  
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  Получаемая в ходе мониторинга информация является основанием для прогнозирования деятельности, осуществления необходимой коррекции, 

инструментом оповещения родителей о состоянии и проблемах, выявленных у ребенка.  

     При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и изучение индивидуально-психологических 

особенностей детей), которую проводят квалифицированные специалисты (учителя-логопеды).  

     Участие ребёнка в диагностике допускается только с согласия его родителей (законных представителей).  

     На уровне образовательной организации система оценки качества реализации Программы решает задачи:  

- повышения качества реализации программы дошкольного образования;  

- реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым ориентирам основной образовательной программы дошкольной 

организации;  

- обеспечения объективной экспертизы деятельности ДОО в процессе оценки качества программы дошкольного образования;  

- задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и перспектив развития ДОО;  

- создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим образованием.  

        Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования в ДОО является оценка качества психолого-педагогических 

условий реализации основной образовательной программы, и именно психолого-педагогические условия являются основным предметом оценки в 

предлагаемой системе оценки качества образования на уровне ДОО. Это позволяет выстроить систему оценки и повышения качества 

вариативного, развивающего дошкольного образования в соответствии со Стандартом посредством экспертизы условий реализации Программы.  

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в котором непосредственно участвует ребенок, его семья и 

педагогический коллектив ДОО.                                                                                                                                                                                                                                   

Система оценки качества предоставляет педагогам и администрации ДОО материал для рефлексии своей деятельности и для серьезной работы 

над Программой. Результаты оценивания качества образовательной деятельности формируют доказательную основу для изменений основной 

образовательной программы, корректировки образовательного процесса и условий образовательной деятельности.                                                                                                                                                                      

Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности играют также семьи воспитанников и другие субъекты образовательных 

отношений, участвующие в оценивании образовательной деятельности ДОО, предоставляя обратную связь о качестве образовательных процессов 

в ДОО.                                                                                                                                                                                                                                                    

Система оценки качества дошкольного образования:  

– должна быть сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий реализации основной образовательной программы в 

пяти образовательных областях, определенных Стандартом;  

– учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным образованием со стороны семьи ребенка;  

– исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте оценки работы ДОО;  

– исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и методов дошкольного образования;  

– способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка, семьи, педагогов, общества и государства;  



12 

 

– включает как оценку педагогами собственной работы, так и независимую профессиональную и общественную оценку условий 

образовательной деятельности в дошкольной организации;  

– использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы в ДОО, как для самоанализа, так и для внешнего оценивания. 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Описание образовательной деятельности с направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях,  

       вариативных форм, способов и методов 

       Содержание образовательной работы по освоению детьми образовательных областей осуществляется в процессе организации различных  

видов деятельности, а также в ходе режимных моментов и через организацию самостоятельной деятельности детей. Задачи образовательной 

работы  

решаются в ходе освоения всех областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным  

психологическим сопровождением. 

 

2.1.1. Модуль образовательной деятельности «Социально-коммуникативное развитие» 

«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального 

интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного 

поведения в быту, социуме, природе». 

 

Задачи образовательной деятельностиобязательной части Программы:  

 

 Дошкольник входит в мир социальных отношений   

1. Способствовать установлению положительных контактов между детьми, основанных на общих интересах к действиям с игрушками, 

предметами и взаимной симпатии.   

2. Развивать эмоциональную отзывчивость, любовь к родителям, привязанность и доверие к воспитателю.   

3. Помогать детям в освоении способов взаимодействия со сверстниками в игре, в повседневном общении и бытовой деятельности (спокойно 

играть рядом, обмениваться игрушками, объединяться в парной игре, вместе рассматривать картинки, наблюдать за домашними животными и 

пр.).   

4. Постепенно приучать детей к выполнению элементарных правил культуры поведения в детском саду.   
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Развиваем ценностное отношение к труду   

1. Развивать интерес к труду взрослых в детском саду и в семье, представления о конкретных видах хозяйственно-бытового труда, 

направленных на заботу о детях (мытье посуды, уборка помещений детского сада и участка и пр.).   

2. Воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам как результатам труда взрослых.   

3. Приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, умывание), способствовать развитию самостоятельности, уверенности, 

положительной самооценки. Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 

4. 1. Развивать интерес к правилам безопасного поведения.   

2. Обогащать представления о правилах безопасного пользования предметами.   

3. Формировать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально опасным для человека ситуациям.   

 

Задачи образовательной деятельности  части,  формируемой  участниками образовательных отношений: 

1. Расширить представления ребенка о семье, о значении близких, теплых, дружеских отношений в жизни каждого человека, о связи 

поколений семьи.  

2. Воспитывать у ребенка чувство родовой чести, привязанности, сопричастности к общим делам семьи, горожан (сельчан), уральцев; чувство 

признательности, благодарности,   уважения к знаменитым людям своего города, края.  

3. Воспитывать у ребенка толерантное, уважительное, доброжелательное отношение к людям другой национальности, вне зависимости от 

социального происхождения, вероисповедания, пола, личностного и поведенческого своеобразия.  

4. Развивать интерес ребенка к истории своей семьи, ее родословной; к истории своего края, города (села), к достопримечательностям 

родного города (села): культурные учреждения, промышленные центры, памятники зодчества, архитектура; к символике своего города (герб, 

гимн), села, Урала.   

5. Формировать у ребенка представления о роли труда взрослых в жизни общества и каждого человека (на основе ознакомления с разными 

видами производительного и обслуживающего труда, удовлетворяющего основные потребности человека в пище, одежде, жилище, 

образовании, медицинском обслуживании, отдыхе; через знакомство с многообразием профессий и трудовых процессов, доступных для 

детского понимания и воплощения в трудовой деятельности.  

6. Формировать и развивать коммуникативные умения: умение общаться и взаимодействовать в коллективе, работать в парах, группах, 

уважать мнение других, объективно оценивать свою работу.  

 

Содержание образовательной деятельности 
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Дошкольник входит в мир социальных отношений 

Эмоции. Понимание и различение отдельных ярко выраженных эмоциональных состояний людей (радость, веселье, слезы, гнев). Учет их в 

общении при поддержке, побуждении или показе взрослого: пожалеть, угостить, ласково обратиться.  

Взаимоотношения. Представление о действиях и поступках взрослых и детей, в которых проявляются доброе отношение и забота о людях, 

членах семьи, а также о животных, растениях. Освоение простых способов общения и взаимодействия: обращаться к детям по именам, 

договариваться о совместных действиях («давай кормить кукол»), вступать в парное общение. Участие в совместных игровых и бытовых 

действиях с воспитателем, готовность отвечать на его вопросы, действовать согласованно, учитывать советы и предложения педагога. 

Культура поведения, общения со взрослыми и сверстниками. Представление об элементарных правилах культуры поведения, упражнение в 

их выполнении (здороваться, прощаться, благодарить). Понимание, что у всех детей равные права на игрушки, что в детском саду мальчики и 

девочки относятся друг к другу доброжелательно, делятся игрушками, не обижают друг друга.  

Семья. Представление о семье, членах семьи, их отношениях (родители и дети любят друг друга, заботятся друг о друге). Отвечать на вопросы о 

своей семье, о радостных семейных событиях.  

 

Развиваем ценностное отношение к труду  

Труд взрослых. Первоначальные представления о том, что предметы делаются людьми (на примере создания воспитателем разнообразных 

предметов для детских игр из разных материалов разными инструментами). Например, шитье шапочки (платья) для куклы, поделка игрушек из 

бумаги или бросового материала. Совместно со взрослым устанавливать взаимосвязь «цель - результат» в труде. В процессе наблюдения 

формирование первоначальных представлений о хозяйственно-бытовом труде взрослых дома и в детском саду; знакомство с действиями мытья 

посуды, пола, вытирания пыли, подметания дорожек.  

Самообслуживание. Освоение отдельных действий, затем – процессов самообслуживания, связанных с одеванием, умыванием, уходом за 

своим внешним видом, поведением за столом во время приема пищи. Приучение к соблюдению порядка (не сорить, убирать игрушки и 

строительный материал на место, быть опрятным). 

 

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. содержание образовательной деятельности  

Освоение представлений об элементарных правилах безопасного обращения с игрушками и предметами в игре, за столом, во время одевания, в 

общении с детьми: не разговаривать с полным ртом, не размахивать вилкой, не брать в рот мелкие предметы, не засовывать их в нос или уши, не 

пугать других детей, не замахиваться палкой на сверстника, не толкаться, спускаться с лестницы, держась за перила. В природе: не подходить к 

бездомным животным, не пугать их, не мять цветы, без разрешения старших не есть ягоды, листья растений и пр. Без разрешения воспитателя и 

родителей не покидать участок детского сада. 
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Формы, способы, методы и средства реализации содержательных линий поддержки культурных практик в обязательной части 

Виды детской деятельности  Формы работы  

Познавательно-исследовательская  • Игры с правилами  

• Беседы  

• Конструирование  

• Сбор фотографий и оформление  

• Настольно-печатные игры  

• Дидактические игры  

• Коллекционирование  

• Экскурсия   

• Просмотр видео фильмов и диафильмов  

• Проектная деятельность  

• Создание коллекций  

• Обсуждение детского опыта  

Восприятие художественной 

литературы и фольклора 

• Чтение художественной литературы  

• Заучивание  

• Знакомство с пословицами и поговорками  

• Народный фольклор  

• Просмотр мультипликационных фильмов, сюжетов несложных иллюстраций и картинок  

• Импровизации с персонажами народных сказок (пальчиковый, варежковый театр и др.)  

• Чтение стихов, потешек, сказок на темы доброты, любви к родителям, заботы о животных  
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Игровая  • Сюжетно-ролевые игры детей связанные с отражением семейных отношений и элементарного 

профессионального взаимодействия близких взрослых  

• Игровые ситуации  

• Сюжетно-ролевая игра  

• Игры – манипуляции   

• Ряженье  

• Настольный театр  

• Игра – забава  

• Игра драматизация  

• Игра-инсценировка  

 • Кукольный театр  

• Театр на столе  

• Перчаточный театр  

• Игра-имитация  

• Настольно-печатные игры  

• Дидактические игры  

• Игры с подвижными игрушками, игрушками-забавами  

• Жизненные и игровые развивающие ситуации  

• Экскурсии с целью ориентировки в ближайшем окружении  Ситуации добрых дел  

• Совместное рассматривание семейных фотографий, фотографий близких друзей  

• Наблюдением за трудом взрослых и посильное участие в труде взрослых  

• Ознакомление с правилами культурного поведения  
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Коммуникация  • Педагогические ситуации  

• Беседа  

• Рассказывание   

• Обсуждение ситуации  

• Обсуждение поступков  

• Отгадывание загадок  

• Гостевание  

• Обсуждение чрезвычайной ситуации  

• Разбор понятий  

• Беседа о семье, о семейных событиях  

Самообслуживание и бытовой труд  • Совместная деятельность   

• Поручение  

• Задания  

• Хозяйственно-бытовой труд  

• Труд в природе  

• Ручной труд  

Музыкальная  • Слушание музыки  

• Календарные праздники  

• Развлечения  

• Тематические праздники  

• Хороводные народные игры  

Двигательная   • Игры с правилами  

• Народные игры  

Конструирование  • Из строительного материала  

• Из деталей конструкторов  

• Из бумаги  

• Из природного материала  

• Из крупногабаритных модулей  

• Конструирование по образцу  

• Конструирование по замыслу  

• Конструирование по теме  
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Изобразительная  • Ручной труд  

• Рисование   

• Создание коллажа  

 

 

Формы, способы, методы и средства реализации содержательных линий поддержки культурных практик в части, формируемой 

участниками  образовательных отношений  

 

Формы, способы, методы, приемы и средства, их направленность   

Ранний  возраст 1,5-3 года  

Решение образовательных задач социально-коммуникативного развития детей  

- Духовно-нравственная культурная практика;  

- Культурная практика безопасности жизнедеятельности;  

- Культурная практика игры и общения;  

- Культурная практика самообслуживания и общественно-полезного труда; предусматривает:  

- предъявление образцов этически ценного поведения по отношению к окружающим; 

- актуализацию и поддержку проявления симпатии, привязанности детей друг к другу;  

- разъяснение детям значимости труда для человека;  

- поощрение инициативы в оказании помощи товарищам, взрослым; 

- право выбора ребенком роли, игрушки, материалов, возможность самостоятельного принятия решений;  

- обсуждение с ребенком, настроения близких, причину данного настроения, побуждение проявлять отзывчивость к переживаниям других, 

оказывать содействие, адекватную помощь;  

- использование естественно возникающих в группе, дома ситуаций, а также художественной литературы, игр по сюжетам сказок, пения, 

рисования, различных видов театрализации с участием детей и взрослых, отображающих отношения и чувства людей;  

- рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, отражающих отношение людей к малой родине: высаживание деревьев и цветов 

в городе, возложение цветов к мемориалам воинов, украшение города к праздникам и прочее;  

- обсуждение, обыгрывание реальных специально созданных проблемных ситуаций, связанных с решением проблем в разнообразных 

опасных ситуациях, в целях воспитания разумной осторожности; 
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Способы и средства 

- имитационно-образные игры;  - режиссерские игры;  

- сюжетно-ролевые игры детей связанные с отражением семейных отношений и элементарного профессионального взаимодействия 

близких взрослых;  

- игровые ситуации;  

- инсценировки с народными игрушками,  

- хороводные народные игры;  

- дидактические игры;  

- игры с бытовыми предметами;  

- просмотр мультипликационных фильмов, сюжетов несложных иллюстраций и картинок по сказкам;  

- импровизации с персонажами народных сказок (пальчиковый, варежковый театр и др.);  

- игры с подвижными игрушками, игрушками-забавами;  

- - игры-имитации;  

- ряжение, театрализованная игра;  

- жизненные и игровые развивающие ситуации;  

- чтение стихов, потешек, сказок на темы доброты, любви к родителям, заботы о животных;  

- загадки;  

- создание коллекций;  

- экскурсии с целью ориентировки в ближайшем окружении;  

- ситуации добрых дел;  

- совместное рассматривание семейных фотографий, фотографий близких друзей; - наблюдением за трудом взрослых и посильное участие 

в труде взрослых; - описательный рассказ;  

- обсуждение детского опыта;  

- ролевые диалоги;  

- чтение художественной литературы;  

- беседа о семье, о семейных событиях;  

- ознакомление с правилами культурного поведения;  

- целевые прогулки по улицам родного города (села);  

- разучивание стихов и песен о городе (селе);  
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2.1.2. Модуль образовательной деятельности «Познавательное развитие» 

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 

представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, 

размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 

следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях 

и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира». 

 

Задачи образовательной деятельности  обязательной части Программы  

 

1. Поддерживать детское любопытство и развивать интерес детей к совместному со взрослым и самостоятельному познанию (наблюдать, 

обследовать, экспериментировать с разнообразными материалами).   

2. Развивать познавательные и речевые умения по выявлению свойств, качеств и отношений объектов окружающего мира (предметного, 

природного, социального), способы обследования предметов (погладить, надавить, понюхать, прокатить, попробовать на вкус, обвести пальцем 

контур).   

3. Формировать представления о сенсорных эталонах: цветах спектра, геометрических фигурах, отношениях по величине и поддерживать 

использование их в самостоятельной деятельности (наблюдении, игре-экспериментировании, развивающих и дидактических играх и других 

видах деятельности).   

4. Обогащать представления об объектах ближайшего окружения и поддерживать стремление отражать их в разных продуктах детской 

деятельности.   

5. Развивать представления детей о взрослых и сверстниках, особенностях их внешнего вида, о делах и добрых поступках людей, о семье и 

родственных отношениях.  6. Расширять представления детей о детском саде и его ближайшем окружении.  

 

Задачи воспитания и обучения части, формируемой участниками образовательных отношений  

1. Развивать у ребенка, как субъекта познания, любознательности, инициативности, стремления к самостоятельному познанию и 

размышлению, апробированию разных способов действия, поиску ответов на возникающие у него вопросы в решении проблемных ситуаций.  

2. Воспитывать у ребенка охранительно – бережное и действенное отношение к природе Уральского региона (природы вокруг дома, в 

детском саду, в городе, за городом) как среды жизни ребенка.  

3. Развивать познавательный интерес ребенка к природе, желание активно изучать природный мир родного края: искать ответы на вопросы, 

высказывать догадки и предположения, эвристические суждения. Поддерживать проявление избирательности детей в интересах и 

предпочтениях в выборе природных объектов (мне интересно, мне нравится).  
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4. Развивать у ребенка представления о взаимообусловленных жизненных связях природного мира и мира людей своего края, стремление к 

познанию природы через познавательную и исследовательскую деятельность.  

5. Развивать представления ребенка об истории развития человеческой жизни на Урале, о влиянии изменений в природе на жизнь человека.  

6. Поддерживать проявление инициативы ребенка в самостоятельных наблюдениях, опытах, эвристических рассуждениях по содержанию 

прочитанной познавательной литературы, сказов П.П. Бажова, Д. Мамина Сибиряка. Развивать самостоятельность детей в познавательно 

исследовательской деятельности, замечать противоречия, формулировать познавательную задачу, использовать разные способы проверки 

предположений, применять результаты исследования в разных видах деятельности.  

7. Формировать  умение ориентироваться по карте, схеме, модели, символу («лента времени», взаимная соотнесенность объектов природного 

и социального окружения),  рассуждать с опорой на них.  

8. Формировать у детей умения передавать особенности предметов средствами конструктора и овладевать  вариативными способами 

соединения деталей для решения конкретной конструктивной задачи.  

9. Формировать умений детей использовать в конструктивной деятельности чертежи, схемы, модели.  

10. Развивать конструктивные способности и устойчивый интерес к конструированию у дошкольников.  

11. Развивать у детей умения устанавливать связь между строением и назначением функциональных частей объекта, совершенствовать навыки 

индивидуального и коллективного творчества.  

12. Формирование у детей умения передавать особенности предметов средствами конструктора и овладение ими вариативными способами 

соединения деталей для решения конкретной конструктивной задачи.   

 

Содержание образовательной деятельности  

 

Развитие сенсорной культуры  

Различение цветов спектра - красный, оранжевый, желтый, зеленый, синий, фиолетовый, черный, белый, освоение 2-4-х слов, обозначающих 

цвет. Узнавание, обследование осязательно-двигательным способом и название некоторых фигур (круг, квадрат, овал, прямоугольник, 

треугольник, звезда, крест). Использование (при поддержке взрослого) простейших способов обследования с использованием разных 

анализаторов: рассматривание, поглаживание, ощупывание ладонью, пальцами по контуру, прокатывание, бросание и др. Освоение слов, 

обозначающих признаки предметов и обследовательские действия. Сравнение (с помощью взрослого) двух предметов по 1-2-м признакам, 

выделение сходства и отличия. Овладение действием соединения в пары предметов с ярко выраженными признаками сходства, овладение 

группировкой по заданному предметно образцу и по слову (по цвету, форме, размеру, материалу).  

Формирование первичных представлений о себе, других людях  

Проявление интереса к занятиям детей и взрослых. Различение детей и взрослых в жизни и на картинках по возрасту, полу, особенностям 

внешности, одежде. Освоение умения находить общее и отличное во внешнем виде взрослых и детей разного возраста. Освоение слов, 
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обозначающих разнообразные действия взрослых. Освоение умения узнавать свой детский сад, группу, своих воспитателей, их помощников. 

Понимание, где в детском саду хранятся игрушки, книги, посуда, чем можно пользоваться. Освоение представлений ребенка о себе, имени, 

фамилии, половой принадлежности, возрасте, любимых игрушках, занятиях. Освоение представлений о составе своей семьи, любимых занятиях 

близких. Развитие умений узнавать дом, квартиру, в которой ребенок живет, группу детского сада.  

 

 

Ребенок открывает мир природы  

Освоение представлений об объектах и явлениях неживой природы (солнце, небо, дождь и т.  

д.), о диких и домашних животных, особенностях их образа жизни. Элементарное понимание, что животные живые. Различение растений 

ближайшего природного окружения по единичным ярким признакам (цвет, размер) их названия. Умение выделять части растения (лист, 

цветок). Знание об элементарных потребностях растений и животных: пища, влага, тепло. Понимание, что человек ухаживает за животными и 

растениями, проявляет эмоции и чувства. Комментирование обнаруженных признаков живого у животных растений, людей (воробей летает, 

прыгает, клюет зернышки, я бегаю, прыгаю, ем кашу). Накопление впечатлений о ярких сезонных изменениях в природе (осенью становится 

холоднее, часто идут дожди, листья желтеют и опадают; исчезают насекомые и т. д.). Освоение простейших способов экспериментирования с 

водой, песком.  

Первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем  

Освоение умения пользоваться пред эталонами («как кирпичик», «как крыша»), эталонами форм: шар, куб, круг, квадрат, прямоугольник, 

треугольник. Проявление интереса к играм и материалам, с которыми можно практически действовать: накладывать, совмещать, раскладывать с 

целью получения какого-либо образа, изменять полученное. Освоение простых связей и отношений: больше (меньше) по размеру, такое же, 

больше (меньше) по количеству, столько же, одинаковые и разные по цвету и размеру, ближе (дальше), раньше (позже). Овладение умением 

ориентироваться в небольшом пространстве: впереди (сзади), сверху (снизу), справа (слева). Овладение умением воспринимать и обобщать 

группу предметов по свойствам (все большие; все квадратные и большие), уравнивать группы предметов (столько же), увеличивать и 

уменьшать группы предметов (3-5 предметов). Освоение приемов наложения и приложения. Проявление интереса к со считывания небольших 

групп предметов  

(3-5 предметов).  Освоение слов, обозначающих свойства и отношения предметов. 

 

Формы и средства развития познавательной сферы детей младшего дошкольного возраста в условиях организации совместной 

деятельности со взрослыми и другими детьми, самостоятельной свободной деятельности 

 

Виды детской деятельности  Формы работы  
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Познавательно-исследовательская  • Игра-экспериментирование  

• Опыт   

• Наблюдение  

• Игротека  

• Коллекционирование  

• Сбор фотографий и оформление  

• Просмотр видео фильмов и диафильмов  

• Проектная деятельность  Квест-игры  

Восприятие художественной литературы и 

фольклора 

• Чтение   

• Отгадывание загадок  

• Слушание   

• Заучивание  

• Книжная выставка  

Коммуникативная  • Познавательные беседы, рассказывание  

• Беседа  

• Рассказывание   

• Обсуждение ситуации  

• Выработка элементарных правил личной безопасности в природе, быту  

• Интеллект-карты   

Самообслуживание и   Ознакомление с трудом взрослых  

бытовой труд  • Поручение  

• Коллективное творческое дело  

• Задания  

Игровая  • Дидактические игры  

• Игры  

• Настольно-печатные игры  

Музыкальная  • Слушание музыки  

• Календарные праздники  Развлечения  
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Двигательная   Игры с правилами  

Изобразительная  • Сменная выставка  

• Рассматривание картин, иллюстраций  

• Лепка  

• Рисование  

• Аппликация  

• Выставки детских работ  

• Коллекции  

• Создание коллажа  

• Художественный труд    

Конструирование  • Из строительного материала  

• Из деталей конструкторов  

• Из бумаги  

• Из природного материала  

• Из крупногабаритных модулей  

 

 

Формы, способы, методы и средства реализации содержательных линий поддержки культурных практик в части, формируемой 

участниками  образовательных отношений  

Формы, способы, методы, приемы и средства, их направленность   

Ранний возраст 1,5- 3 года  

Решение образовательных задач познавательного развития детей  

- Культурная практика познания;  

- Сенсомоторная культурная практика;  

- Культурная практика конструирования; предусматривает: 
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- стимулирование познавательной активности ребенка;  

- поощрение многочисленных детских вопросов о предметах и явлениях ближайшего окружения, их связях и отношениях;  

- обогащение представлений ребенка о растениях и животных, встречающихся в ближайшем окружении;  

- поощрение самостоятельных «открытий» ребенком свойств объектов окружающей природы; - организацию совместной с 

ребенком разнообразной деятельности в природе, ее охране и уходу за растениями и животными;  

- экспериментирование ребенка с объектами неживой природы ближайшего окружения;  

- создание условий на участке детского сада для наблюдений деятельности детей и взрослых в парковой и садово-огородной 

среде;  

- обогащение детских представлений о мире природы, о связях между природными явлениями; - проведение экскурсий 

природоведческого содержания в период наиболее интенсивных изменений, происходящих в растительном и животном мире, с 

целью наблюдений и фиксаций таких изменений и установления причинно-следственных связей;  

- приобщение ребенка к разнообразной деятельности в уголке природы, на участке детского сада в парковой и садово-

огородной среде и содержания некоторых животных;  

-  организацию  поисково-исследовательской  деятельности  (проведение  опытов  и экспериментов): 

Способы и средства 
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-наблюдение;  

- игры-экспериментирования;  

- дидактическая игра;  

- образные игры-имитации;  

- игровые ситуации;  

- рассматривание иллюстративно-наглядного материала;  

- работа с календарем природы;  

- чтение литературы природоведческого содержания;  

- образовательные ситуации;  

- составление описательных рассказов;  

- экскурсии;  

- целевые прогулки;  

- отгадывание загадок;  

- праздники;  

- развлечения;  

- просмотр видеофрагментов;  

- игровое моделирование;  

- рассматривание иллюстраций, художественных картин, репродукций;  

- поделки из природного материала;  

- продуктивная деятельность;  

- познавательные, практические ситуации;  

- подбор и рассматривание иллюстраций, фотографий, картинок хвойного, лиственного леса  

 Среднего Урала; 

- дидактические игры «Зоологическое лото», «Животный мир Урала», «Мир растений Урала»,  

«В лесу, на лугу, в поле», «Ботаническое лото», «Живая природа Урала» и др.;  

- путешествия по экологической тропе;  

- совместные мероприятия с младшими детьми, направленные на помощь животным и растениям;  
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2.1.3. Модуль образовательной деятельности «Речевое развитие» 

«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие 

связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и 

интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте». 

 

Задачи образовательной деятельностиобязательной части Программы  

1. Развивать умение использовать дружелюбный, спокойный тон, речевые формы вежливого общения со взрослыми и сверстниками: 

здороваться, прощаться, благодарить, выражать просьбу, знакомиться.   

2. Развивать умение понимать обращенную речь с опорой и без опоры на наглядность.   

3. Развивать умение отвечать на вопросы, используя форму простого предложения или высказывания из 2-3-х простых фраз.   

4. Развивать умение использовать в речи правильное сочетание прилагательных и существительных в роде, падеже.   

5. Обогащать словарь детей за счет расширения представлений о людях, предметах, объектах природы ближайшего окружения, их действиях, 

ярко выраженных особенностях. 6. Развивать умение воспроизводить ритм стихотворения, правильно пользоваться речевым дыханием.  7. 

Развивать умение слышать в речи взрослого специально интонируемый звук.  

 

Задачи воспитания и обучения части, формируемой участниками образовательных отношений 

1. Развивать представление ребенка о том, что, кроме русского языка, существуют другие языки, похожие и непохожие, на которых говорят 

люди разных национальностей родного края и на основе этого развивать у ребенка умение строить общение с людьми разных национальностей.  

2. Обогатить представления ребенка об особенностях речевой культуры народов проживающих на Урале.  

3. Развивать у ребенка способность чувствовать красоту и выразительность родного языка, языка художественного произведения, 

поэтического слова.  

 

Содержание образовательной деятельности  

 

Владение речью как средством общения и культуры  

Освоение умений: по инициативе взрослого называть членов своей семьи, знакомых литературных героев и их действия на картинках, 

разговаривать о любимых игрушках; элементарно договариваться со сверстником о совместных действиях в игровом общении; с помощью 

воспитателя определять и называть ярко выраженные эмоциональные состояния детей (радуются, смеются, испугались, плачут), учитывать их 

при общении: пожалеть, развеселить, использовать ласковые слова. Освоение и использование основных форм речевого этикета в ситуациях 

общения: приветствие (здравствуйте), просьба (дайте, пожалуйста), благодарность (спасибо), знакомство (как тебя зовут, меня зовут.., давай 
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играть); различать формы обращения ко взрослому и ребенку (здравствуйте - здравствуй); называть детей в группе по именам, использование 

ласковых форм имен.  

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи  

Освоение умений диалогической речи: отвечать на вопросы и обращения взрослого; сообщать о своих впечатлениях, желаниях; задавать 

вопросы в условиях наглядно представленной ситуации общения (кто это? Как его зовут? (и т. п.)).  

Освоение умений монологической речи: по вопросам воспитателя составлять рассказ по картинке из 3-4-х предложений; совместно с 

воспитателем пересказывать хорошо знакомые сказки; читать наизусть короткие стихи, слушать чтение детских книг и рассматривать 

иллюстрации; согласовывать прилагательные и существительные в роде, числе и падеже; правильно использовать в речи названия животных и 

их детенышей в единственном и множественном числе: кошка - котенок, котята; использовать в речи простое распространенное предложение; с 

помощью воспитателя строить сложные предложения.  

 

Обогащение активного словаря  

Использование в речи: названий предметов и объектов близкого окружения, их назначения, частей и свойств, действий с ними; названий 

действий гигиенических процессов умывания, одевания, купания, еды, ухода за внешним видом (причесаться, аккуратно повесить одежду) и 

поддержания порядка (убрать игрушки, поставить стулья); названий некоторых качеств и свойств предметов (мягкость, твердость, гладкость и 

др.; предметы рвутся, бьются, размокают); материалов (глина, песок, бумага, ткань); объектов и явлений природы: растения близкого 

окружения, овощи и фрукты, домашние животные и некоторые дикие животные и их детеныши. Понимание значения обобщающих слов: 

игрушки, одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы, животные, звери и др.  

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха  

Развитие умений: правильно произносить гласные звуки; твердые и мягкие согласные звуки  

([м], [б], [п], [т], [д], [н], [к], [г], [х], [ф], [в], [л], [с], [ц]); слышать специально интонируемый в речи воспитателя звук (песенка для укладывания 

куклы спать - «а-а-а», песенка ветра - «у-у-у», колокольчика - «з-з-з», жука- «ж-ж-ж», мотора - «р-р-р», насоса - «с-с-с»). Развитие правильного 

речевого дыхания, слухового внимания, фонематического слуха, моторики речевого аппарата.  

Знакомство с книжной культурой, детской литературой  

Воспитание интереса к фольклорным и литературным текстам, желания их слушать. Развитие умения воспроизводить короткие ролевые диалоги 

из сказок и прибауток в играх драматизациях, повторять за взрослым знакомые строчки и рифмы из стихов, песенок, игр с пальчиками. 

 

Формы, способы, методы и средства реализации содержательных линий поддержки культурных практик в обязательной части  

Виды детской деятельности  Формы работы с детьми  
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Коммуникативная  • Словотворчество  

• Артикуляционная игра  

• Речевая ситуация  

• Ситуативный разговор  

• Обсуждение поступков  

• Отгадывание загадок  

• Речевые игры  

• Звукоиграйка  

• Составление рассказа  

• Пересказ  

• Составление повествовательных рассказов  

• «Минутки общения»  

• Анализ произведений художественной литературы  Беседа  

Познавательно-исследовательская  • Настольно-печатные игры  

• Дидактические игры  

• Сбор фотографий и оформление  

• Встреча с интересными людьми  

• Просмотр видео фильмов и диафильмов  

• Проектная деятельность  

Игровая  • Игра-драматизация  

• Театрализованные этюды  

Восприятие художественной литературы и 

фольклора 

• Чтение   

• Слушание   

• Отгадывание   

• Книжная выставка  

• Заучивание стихотворений  

• Заучивание произведений устного народного творчества  

Самообслуживание и бытовой труд  • Поручение  

• Коллективное творческое дело  

• Задания  

Музыкальная   Слушание музыки  
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Двигательная  • Пальчиковые игры  

• Игры с правилами  

• Народные игры  

Конструирование  • Из строительного материала  

• Из деталей конструкторов  

• Из бумаги  

 • Из природного материала  

• Из крупногабаритных модулей  

• Конструирование по модели  

• Конструирование по образцу  

• Конструирование по замыслу  

• Конструирование по теме  

Изобразительная  • Рассматривание картин, иллюстраций  

• Лепка  

• Рисование  

• Аппликация  

• Выставки детских работ  Конкурс  

 

 

Формы, способы, методы и средства реализации содержательных линий поддержки культурных практик в части, формируемой 

участниками образовательных отношений 

Формы, способы, методы, приемы и средства, их направленность 

Ранний возраст 1,5- 3 года  

Решение образовательных задач речевого развития детей   

-Речевая культурная практика;  

- Культурная практика литературного детского творчества; предусматривает: 
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- стимулирование инициативных высказываний ребенка, обращений к взрослому с просьбами и предложениями;   

- организацию игрового взаимодействия со сверстниками, взрослыми, в ходе которого дети комментируют свои игровые 

действия, обозначают словом игрушки, предметы-заместители, условные действия;  

- поддержку пробуждения лингвистического отношения к слову (игры со звуками, рифмами, словотворчество);  

- обогащение словаря ребенка наименованиями разных частей речи (существительными, прилагательными, глаголами), 

обобщающими словами, антонимами на основе расширения представлений о мире ближайшего окружения;  

- использование в практике общения небольших описательных монологов;  

- создание условий для стимулирования потребности ребенка в общении со сверстниками; - поддержку у ребенка потребности 

в чтении фольклорных произведений как постоянному элементу жизни, источнику ярких эмоций и поводу к позитивно 

окрашенному общению со взрослым;  

- поддержку желания ребенка отражать свои впечатления о прослушанных произведениях, литературных героях и событиях в 

разных видах художественной деятельности: в рисунках, изготовлении фигурок и элементов декораций для театрализованных игр, в 

игре-драматизации и т.д.;  

- активизацию и поддержку проявления интереса у ребенка к иллюстрациям в детских книгах, побуждение стремление ребенка 

рассматривать, описывать, обыгрывать;  

- поддержку у ребенка устойчивого интереса к литературному, народному творчеству;  

Способы и средства 

- проблемные, игровые образовательные ситуации, требующие размышления и рассуждения; - словесные игры;  

- рассматривание картин, иллюстраций, репродукций, предметов;  

- наблюдения;  

- “минутки диалога”;  

- речевые игры;  

- народные прибаутки, потешки, пословицы, загадки, считалки;  

 

 

 



32 

 

2.1.4. Модуль образовательной деятельности «Художественно-эстетическое развитие» 

       «Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 

окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, 

фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой  

деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной идр 

Задачи образовательной деятельности обязательной части Программы  

 

Изобразительное искусство 

1. Формировать сенсорный опыт и развивать положительный эмоциональный отклик детей на эстетические свойства и качества предметов, 

на эстетическую сторону явлений природы и окружающего мира.   

2. Формировать умения внимательно рассматривать картинку, народную игрушку, узнавать в изображенном знакомые предметы и объекты, 

устанавливать связь между предметами и их изображением в рисунке, лепке; понимать сюжет, эмоционально откликаться, реагировать, 

сопереживать героям; привлечь внимание к некоторым средствам выразительности.  

 

Развитие продуктивной деятельности и детского творчества   

1. Развивать у детей интерес к участию в образовательных ситуациях и играх эстетической направленности, желание рисовать, лепить 

совместно со взрослым и самостоятельно.   

2. Развивать умения создавать простые изображения, принимать замысел, предложенный взрослым, раскрывать его в работе, используя 

освоенные способы создания изображения, формы, элементарную композицию.   

3. Создавать условия для освоения детьми свойств и возможностей изобразительных материалов и инструментов и развивать мелкую 

моторику и умения использовать инструменты.  4. Побуждать к самостоятельному выбору способов изображения на основе освоенных 

технических приемов.  

 

Художественная литература   

1. Обогащать опыт слушания литературных произведений за счет разных малых форм фольклора (потешек, песенок, прибауток), простых 

народных и авторских сказок (в основном о животных), рассказов и стихов о детях, их играх, игрушках, повседневной бытовой деятельности, 

о знакомых детям животных.   

2. Воспитывать у детей интерес к фольклорным и литературным текстам, стремление внимательно их слушать.   

3. Развивать умения воспринимать текст, с помощью взрослого понимать содержание, устанавливать порядок событий в тексте, помогать 

мысленно представлять события и героев, устанавливать простейшие связи последовательности событий в тексте.   
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4. Поддерживать желание эмоционально откликаться на чтение и рассказывание, активно содействовать и сопереживать изображенным героям 

и событиям.   

5. Привлекать к исполнению стихов, пересказыванию знакомых сказок и рассказов.  

Музыка   

1. Воспитывать у детей слуховую сосредоточенность и эмоциональную отзывчивость на музыку.   

2. Поддерживать детское экспериментирование с немузыкальными (шумовыми, природными) и музыкальными звуками и исследования 

качеств музыкального звука: высоты, длительности, динамики, тембра.  

 

 

Задачи воспитания и обучения части, формируемой участниками образовательных отношений  

1. Развивать эстетическое восприятие и суждения в процессе чтения произведений художественной литературы о малой родине, родном крае, 

накопление опыта участия в разговорах, беседах о событиях, происходящих в родном городе (селе), на Урале, о достопримечательностях 

родного города (села), уральского края, участие в придумывании сказок и историй о достопримечательностях малой родины. 

2. Развивать интерес ребенка к специфике народных декоративных промыслов разных культур, к общему и различиям образов и символов 

позволяющим увидеть и осмыслить, что их специфика зависит от внешних особенностей жизни этноса (главным образом, среды обитания), а 

общность определяется единством нравственных и эстетических ценностей.  

3. Развивать устойчивый интерес ребенка к устному народному творчеству, народным игрушками и способами их изготовления, к народному 

музыкальному и изобразительному искусству, народным праздникамобеспечивающим возможность отражения полученных знаний и умений в 

разных видах художественно-творческой деятельности.  

4. Способствовать формированию у ребенка опыта эмоционально-личностного отношения к произведениям искусства, потребности в 

самовыражении своих чувств, ценностей и мироощущения через свободный выбор содержания художественно-эстетической деятельности. 

5.Развивать интерес к культурному наследию земли Уральской, активную личностную позицию маленьких жителей Свердловской области, 

уральского региона, чувство сопричастности, желание сохранять и передавать фольклор, традиции, обычаи народов Урала.  

6.Развивать элементарные представления о художественной, мифопоэтической картине мира, языках искусства, способах художественного 

оформления быта на примерах народов Урала, среды обитания, художественного видения природы, ценностного отношения к традиционной 

культуре своего народа, своего края.  
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Содержание образовательной деятельности   

 

Изобразительное искусство  

Активизация интереса к красивым игрушкам, нарядным предметам быта,  одежде, интересным природным явлениям и объектам; 

побуждение обращать внимание на разнообразие сенсорных признаков объектов, явлений. Знакомство на конкретных примерах с народным 

искусством: глиняными игрушками, игрушками из соломы и дерева, предметами быта и одежды; скульптурой малых форм; с детскими книгами 

(иллюстрации художников Ю. Васнецова, В. Сутеева, Е. Чарушина); с близкими детскому опыту живописными образами. Формирование образа 

человека-мастера как создателя народных игрушек, иллюстраций в книгах, картин.   

Развитие умений узнавать в изображении знакомые предметы, объекты, явления, называть их; умений их внимательно рассматривать; 

эмоционально откликаться на некоторые средства выразительности: ритм пятен и линий, яркость цвета; выделять простые элементы росписи 

народных промыслов, декора игрушек; передавать собственное отношение к образам в мимике, жестах. Поддержка высказывания детей своих 

предпочтений в выборе книг, игрушек. Совместное со взрослым обыгрывание народных игрушек, нарядных предметов. Развитие продуктивной 

деятельности и детского творчества  

 

Развитие продуктивной деятельности и детского творчества  

Поддержка стремления создавать в разных видах деятельности изображения предметов и событий, умения принять тему, предложенную 

педагогом. Создание простых изображений по близкой к личному опыту тематике. Постепенный переход детей от подражания и повторения за 

взрослым к самостоятельному созданию изображения.  

В рисовании: развитие умений ритмично наносить линии, штрихи, пятна. Знакомство со способами изображения простых предметов, 

проведения разных прямых линий, в разных направлениях; способами создания предметов разной формы, комбинации разных форм и линий. 

Способы создания изображения: на основе дуги, изображение игрушек на основе округлых и вытянутых форм.  

В предметном изображении: развитие умений передавать общие признаки и некоторые характерные детали предметов, относительное 

сходство по форме, цвету; выделять главное цветом, расположением, размером. В сюжетном изображении: создавать изображение на всем 

листе, стремиться отображать линию горизонта, строить простейшую композицию. В декоративном изображении: умения видеть предметную и 

геометрическую форму, строить на ней нарядный узор при помощи ритма и чередования форм, цветных пятен; передавать элементами 

декоративного узора прямые пересекающие линии, точки, круги, мазки, чередование элементов, пятен; украшать дымковскими узорами силуэты 

игрушек, вырезанных взрослыми. Умения подбирать цвета (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный), соответствующие 

изображаемому предмету, создавать изображение с использованием 1, 2 и нескольких цветов. Продолжение освоения некоторых 

изобразительных материалов. Умения правильно держать карандаш, кисть, регулировать силу нажима, аккуратно набирать краску на кисть, 

снимать лишнюю краску, промывать кисть и использовать салфетку; поддерживать свободное движение кисти во время рисования. Принятие 

правильной непринужденной позы в процессе деятельности.  



35 

 

В аппликации: знакомство со свойствами бумаги и последовательностью аппликационной работы. Создание изображения знакомых 

предметов, декоративных композиций, используя готовые формы. Создание изображения на бумаге разной формы (квадрат, круг), предметной 

основе. Знакомство с возможностями использования неизобразительных материалов. Верное и аккуратное использование инструментов: 

пользоваться клеем, намазывать его кистью, пользоваться салфеткой.  

В лепке: знакомство со свойствами глины, пластилина, соленого теста, влажного песка, снега. Создание простейших форм (шар, круг, 

цилиндр, колбаска), их видоизменения. Умения украшать работу, используя стеки, палочку, печати-штампы. Поддержка стремления создавать 

интересные образы.  

В конструировании: формировать умения различать, называть и использовать в постройке простые строительные детали, анализировать 

постройку. Использование способов расположения кирпичиков вертикально, плотно друг к другу, на определенном расстоянии. Постройка 

предметов мебели, горок, грузовых машин, домов. Знакомство со свойствами песка, снега, сооружая из них постройки. Нанесение на постройки 

из этих материалов деталей декора. Желание детей принимать участие в создании как индивидуальных, так и совместных со взрослым и детьми 

композиций в рисунках, лепке, аппликации, конструировании. Обыгрывание постройки, лепной работы и включение их в игру. 

 

Художественная литература  

Расширение читательских интересов детей Проявление радости и удовольствия от слушания и рассказывания литературных 

произведений, стремление к повторной встрече с книгой.  

Восприятие литературного текста  

Сосредоточенное слушание чтения и рассказывания взрослого до конца, не отвлекаясь. Проявление эмоционального отклика на чтение и 

рассказывание взрослого, активного сопереживания изображенным героям и событиям. Понимание содержания произведения и 

последовательности событий в тексте, выявление наиболее ярких поступков и действий героев, стремление дать им элементарную оценку. 

Проявление интереса к иллюстрациям в детской книге. Представление в воображении героев как на основе иллюстраций, так и на основе 

авторского слова.  

 

Творческая деятельность на основе литературного текста  

Выражение своего отношения к литературному произведению, его героям: в рисунке, при слушании, чтении наизусть текста, в простых играх-

драматизациях и играх с персонажами игрушечного настольного, пальчикового театров. 

 

Музыка  

Различение некоторых свойств музыкального звука (высоко - низко, громко - тихо). Понимание простейших связей музыкального образа и 

средств выразительности (медведь - низкий регистр). Различение того, что музыка бывает разная по характеру (веселая - грустная). Сравнение 

разных по звучанию предметов в процессе манипулирования, звукоизвлечения. Самостоятельное экспериментирование со звуками в разных 
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видах деятельности, исследование качества музыкального звука: высоты, длительности. Различение элементарного характера музыки, 

понимание простейших музыкальных образов. Вербальное и невербальное выражение просьбы послушать музыку. 

 

Формы, способы, методы и средства реализации содержательных линий 

 поддержки культурных практик в обязательной части  

Виды детской деятельности  Формы работы  

Познавательно-исследовательская  • Проекты  

• Дидактические игры  

• Коллекционирование  

• Настольно - печатные игры  

• Сбор фотографий и оформление  

• Театральный этюд  

• Мультфильмы  

• Просмотр видео фильмов и диафильмов  

• Знакомство с народными инструментами  Оформление проекта  

Изобразительная   

 

• Рисование  

• Лепка  

• Аппликация  

• Сменная выставка  

• Выставки  

• Нетрадиционные техники  

Игровая  • Настольно-печатные игры  

• Дидактическая игра  
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Коммуникация  • Драматизация  

• Игры-инсценировки  

• Настольный театр  

• Игра драматизация  Игра-инсценировка  

• Кукольный театр  

• Театр Петрушки  

• Театр на столе  

• Перчаточный театр  

• Пальчиковый театр  

Музыкальная  • Музицирование  

• Слушание музыки  

• Игра на музыкальных инструментах  

• Календарные праздники  

• Развлечения  

 • Тематические праздники  

• Пение  

• Исполнение  

• Песни – игры  

• Игра на музыкальных инструментах  

• Импровизация  

• Тематические праздники  

• Календарные праздники  

Восприятие художественной литературы и 

фольклора 

• Чтение художественной литературы  

• Отгадывание загадок  

• Сочинение стихов  

• Пословицы и поговорки  

Самообслуживание и бытовой труд  • Ручной труд  

• Поручение  

• Коллективное творческое дело  

• Задания  
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Двигательная  • Танцы  

• Ритмические движения  

Конструирование   • Из строительного материала  

• Из деталей конструкторов  

• Из бумаги  

• Из природного материала  

• Из крупногабаритных модулей  

• Конструирование по модели  

• Конструирование по образцу  

• Конструирование по замыслу  

• Конструирование по теме  

 

 

Формы, способы, методы и средства реализации содержательных линий поддержки культурных практик в части, 

формируемой участниками образовательных отношений 

Формы, способы, методы, приемы и средства, их направленность 

Ранний возраст 1,5-3 года  

Решение образовательных задач художественно-эстетического развития детей   

- Культурная практика музыкального детского творчества;  

- Культурная практика изобразительного детского творчества; - Культурная практика театрализации; 

предусматривает: 



39 

 

- поддержку стремления ребенка выражать свои чувства и впечатления на основе эмоционально содержательного восприятия 

доступных для понимания произведений искусства или наблюдений за природными явлениями;  

- стимулирование ребенка на эмоциональный отклик на прекрасную музыку, двигательную импровизацию под нее;  

- поддержку желания ребенка отражать свои впечатления о прослушанных произведениях, литературных героях и событиях в 

разных видах художественной деятельности: в рисунках, изготовлении фигурок и элементов декораций для театрализованных игр, в 

игре-драматизации и т.д.;  

- обеспечение ребенку возможности почувствовать многообразие музыки, которую можно воплотить в движении;  

- поощрение инструментальной импровизации, с немузыкальными и музыкальными звуками и исследования качеств 

музыкального звука: высоты, длительности, динамики, тембра;  

- включение народной музыки в доступные и привлекательные для ребенка виды  

деятельности;  

- поддержку интереса ребенка к народному и декоративному искусству, искусству народных мастеров Урала;  

- возможность использовать для рисования различные материалы (краски, цветные мелки, фломастеры, маркеры, карандаши, 

сангину, уголь, листы бумаги разных размеров и фактуры и др.);  

- проявление уважения к художественным интересам и работам ребенка, бережного отношения к результатам его творческой 

деятельности;  

- использование наблюдений в природе, ее звуков и классической музыки (П.И. Чайковский) для того, чтобы помочь ребенку 

на эмоциональном уровне воспринять и лучше осознать осваиваемые представления об окружающем природном мире;  

- поощрение желания ребенка придумать свои способы реализации задуманного в игре, в образно-игровых этюдах по текстам 

прибауток, сказок, литературных текстов и в ходе обсуждения созданных детьми образов героев с акцентом на вариативность 

создания образа; 

- активизацию и поддержку проявления интереса у ребенка к предметам народных промыслов, иллюстрациям в детских 

книгах, скульптуре малых форм, необычным архитектурным постройкам; побуждение стремление ребенка рассматривать, 

обыгрывать;  

Способы и средства 
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- рисование, лепка, аппликация;  

пение, слушание;  музыкально-дидактические игры;  

- составление коллажей;  

- изготовление простых сувениров;  

- декоративно-прикладное творчество;  

- театрализованные игры;  

- моделирование;  

- чтение произведений народного фольклора;  

- образно-игровые этюды;  

- экспериментирование с изобразительными материалами;  

-рассматривание, обсуждение, обыгрывание разнообразных эстетически привлекательных предметов (предметы народных 

промыслов, интересные фотографии, заготовки, например деревянные ложки, одноразовые тарелочки для росписи), элементов 

росписи (альбомы, листы), а также «проектирование» с их помощью фрагментов среды (кукольного уголка); - настольно-

печатные игры;  

- «озвучивание картины» - подбор музыкального сопровождения, звуков к образу;  

- иллюстрирование книг;  

- мини-музеи;  

- игра на народных музыкальных инструментах.  

 

 

 

2.1.5.Модуль образовательной деятельности «Физическое  развитие»  

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с 

выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой 

моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие 

прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 

правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, 

овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек идр.)». 

Задачи образовательной деятельностиобязательной части Программы:  
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1. Развивать у детей потребность в двигательной активности, интерес к физическим упражнениям.   

2. Целенаправленно развивать у детей физические качества: скоростно-силовые, быстроту реакции на сигналы и действие в соответствии с 

ними; содействовать развитию координации, общей выносливости, силы, гибкости.   

3. Развивать у детей умение согласовывать свои действия с движениями других: начинать и заканчивать упражнения одновременно, 

соблюдать предложенный темп; самостоятельно выполнять простейшие построения и перестроения, уверенно, в соответствии с указаниями 

воспитателя.   

4. Развивать умения самостоятельно правильно умываться, причесываться, пользоваться носовым платком, туалетом, одеваться и раздеваться 

при незначительной помощи, ухаживать за своими вещами и игрушками   

5. Развивать навыки культурного поведения во время еды, правильно пользоваться ложкой, вилкой, салфеткой 

 

Задачи образовательной деятельностичасти, формируемой участниками образовательных отношений:  

1. Развивать двигательный опыт ребенка с использованием средств ближайшего природного  и социального окружения, стимулировать 

двигательную активность, стремление к самостоятельности, к соблюдению правил, через подвижные игры народов Урала.  

2. Формировать полезные привычки здорового образа жизни с использованием местных природных факторов. Познакомить ребенка с 

определенными качествами полезных продуктов.  

3. Развивать творчество и инициативу, добиваясь выразительного и вариативного выполнения движений в традиционных для Урала 

спортивных играх и упражнениях.  

4. Развивать представления ребенка о пользе закаливания, режиме жизни, о зависимости между особенностями климата Среднего Урала, 

погодных условий.  

 

 

Содержание образовательной деятельности Двигательная деятельность  

Порядковые упражнения. Построения и перестроения: свободное, врассыпную, в полукруг, в колонну по одному, по два (парами), в круг 

в колонну, парами, находя свое место в пространстве. Повороты на месте переступанием. Общеразвивающие упражнения. Традиционные 

двухчастные общеразвивающие упражнения с одновременными и однонаправленными движениями рук, ног, с сохранением правильного 

положения тела, с предметами и без предметов в различных положениях (стоя, сидя, лежа). Начало и завершение выполнения упражнений по 

сигналу.  

Основные движения. Ходьба. Разные способы ходьбы (обычная, на носках, на месте с высоким подниманием бедра, с заданиями). Ходьба, не 

опуская головы, не шаркая ногами, согласовывая движения рук и ног. Ходьба «стайкой», в колонне по одному, парами, в разных направлениях, 

за ведущим по ориентирам; с заданиями: ходьба по кругу, «змейкой», с остановками, с приседанием, с изменением темпа; ходьба между 

линиями, шнурами, по доске, ходьба и бег со сменой темпа и направления. Бег, не опуская головы. Прыжки. Прыжки в длину с места, в глубину 
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(спрыгивание), одновременно отталкиваясь двумя ногами и мягко приземляясь на две ноги; подскоки на месте с продвижением вперед, из круга 

в круг, вокруг предметов и между ними. Катание, бросание, метание. Прокатывание мячей, отбивание и ловля мяча кистями рук, не прижимая 

его к груди; бросание предметов одной и двумя руками вдаль, в горизонтальную и вертикальную цели. Лазание по лестнице-стремянке и 

вертикальной лестнице приставным шагом, перелезание и пролезание через и под предметами, не касаясь руками пола. Музыкально 

ритмические упражнения. Спортивные упражнения: катание на трехколесном велосипеде; ступающий шаг и повороты на месте на лыжах; 

скольжение по ледяным дорожкам с помощью взрослых. Подвижные игры. Основные правила в подвижных играх.  

 

Становление у детей ценностей здорового образа жизни,  овладение его элементарными нормами и правилами 

Элементарные умения и навыки личной гигиены (умывание, одевание, купание, навыки еды, уборки помещения и др.), содействующие 

поддержанию, укреплению и сохранению здоровья; элементарные знания о режиме дня, о ситуациях, угрожающих здоровью. Основные 

алгоритмы выполнения культурно-гигиенических процедур.  

 

Формы, способы, методы и средства реализации содержательных линий поддержки культурных практик в обязательной части 

Виды детской деятельности  Формы работы  

Познавательно-исследовательская  • Беседы  

• Сбор фотографий и оформление  

• Просмотр видео фильмов и диафильмов  

• Дидактические игры  

• Настольно-печатные игры  

• Коллекционирование  

• Праздники  

• Отгадывание загадок  

• Валеологические минутки  

• Мини – конкурс  

• Проектная деятельность  

Игровая  • Игра-развлечение  

• Праздник  
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Коммуникативная   • Сказкотерапия  

• Фонетическая ритмика  

• Коммуникативные игры  

• Психигимнастика  

• Обсуждение ситуации  

• Обсуждение поступков  

• Разбор понятий  

Изобразительная  

 

 

• Рисование   

• Лепка  

• Аппликация  

• Рассматривание картин, иллюстраций  

• Выставки детских работ  

• Цветотерапия  

• Создание коллажа  

Восприятие художественной литературы и 

фольклора 

• Чтение   

• Слушание   

• Книжная выставка  

• Заучивание стихотворений  

• Создание книжек-малышек  

Самообслуживание и бытовой труд  • Поручение  

• Коллективное творческое дело  

• Задания  

Музыкальная  • Танцы  

• Ритмические движения  

• Музыкальные занятия  

• Этюды: по ритмики, пластике, пантомиме, оздоровительной 

хореографии.  
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Двигательная  • Утренняя гимнастика  

• Массаж   

• Ленивая гимнастика  

• Закаливание  

• Основные движения  

• Игровое  упражнение  

• Спортивные упражнения  

 • Физкультурные занятия  Спортивные упражнения  

• Игровое  упражнение  

• Основные движения  

• Оздоровительный бег  

• Подвижная игра  

• Игры малой подвижности  

• Народные игры  

• Развлечения   

• Праздники   

• Малая олимпиада  

• Имитация через движение характерных особенностей изучаемых 

объектов и явлений окружающего мира  Акции   

 

Формы, способы, методы и средства реализации содержательных линий поддержки культурных практик в части, формируемой 

участниками  образовательных отношений  

Формы, способы, методы, приемы и средства, их направленность 

Ранний возраст 1,5 -3  

Решение образовательных задач физического развития детей   

- Культурная практика здоровья;  

- Двигательная культурная практика предусматривает: 
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- учет функциональных и адаптационных возможностей ребенка;  

- удовлетворение биологической потребности ребенка в движении;  

- поддержку и развитие всех систем и функций организма ребенка через специально подобранные комплексы физических 

упражнений и игр, закаливающие процедуры;  

- интеграцию движений тела и сенсорных процессов анализаторов: слушание, ориентация, осязание, тонкая моторика кисти и 

речевого аппарата, через сенсомоторное развитие ребенка; - поддержку интереса ребенка к народным подвижным играм, играм-

забавам, играм развлечениям;  

- внимательное наблюдение за самочувствием каждого ребенка на занятиях, его реакцией на нагрузку, на новые упражнения;  

- корректировку движения и осанки каждого ребенка, который в этом нуждается;  

- использование игровых образов и воображаемых ситуаций (животных, растений, воды, ветра и др.), поддержку и 

стимулирование стремления ребенка к творческому самовыражению и импровизации в движении (мимике, пантомимике);  

- варьирование нагрузки в соответствии с состоянием здоровья и темпом физического развития ребенка на основе медицинских 

показаний и наблюдений за их самочувствием;  

- развитие и тренировку всех систем и функций организма ребенка через специально подобранные комплексы физических 

упражнений и игр;  

- упражнения на освоение ребенком языка эмоций, элементов техники выразительных движений (гаммы переживаний, 

настроений); на приобретение навыков само расслабления;  

Способы и средства  

- подвижная народная игра;  

- народные спортивные игры;  

- играм-забавам  

- развивающая ситуация; 

- игра-история;  

- игра-путешествие;  

- дидактическая игра;  

- увлекательные конкурсы;  
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- чтение народных потешек, поговорок, присказок, считалок, загадок;  

- экскурсия; целевая прогулка;  

- простейшая поисковая деятельность;  

- совместная выработка правил поведения;  

- простейшая проектная деятельность;  

- коллекционирование, выставка полезных предметов (для здоровья);  

- оформление рисунков, изготовление поделок по мотивами потешек, стихотворений; - иллюстрирование простейших загадок 

(отгадок к ним);  

- сюжетно-ролевая игра;  

- образная игра-импровизация;  

- проблемные игровые ситуации, связанные с безопасной жизнедеятельностью человека;  

- обсуждение опасных для здоровья и жизни ситуациях;   

- обсуждение с ребенком особенностей поведения в быту, в детском саду, на улице, на дороге, в транспорте; 

 

2.2 Взаимодействие взрослых с детьми 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и пронизывает все направления образовательной 

деятельности.  

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с 

окружающими. Процесс приобщения к культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации, 

и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде 

называется процессом овладения культурными практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только в том случае, если взрослый выступает в этом 

процессе в роли партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения взрослого и ребенка в 

Организации и в семье являются разумной альтернативой двум диаметрально противоположным подходам: прямому обучению и образованию, 

основанному на идеях «свободного воспитания». Основной функциональной характеристикой партнерских отношений является равноправное 

относительно ребенка включение взрослого в процесс деятельности. Взрослый участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, как 

более опытный и компетентный партнер.  

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не 

подгоняет ребенка под какой-то определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные особенности 

ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при 

затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Взрослый старается избегать запретов и наказаний. Ограничения и порицания используются в 

случае крайней необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство психологической 

защищенности, способствует развитию его индивидуальности, положительных взаимоотношений со взрослыми и другими детьми. 



47 

 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка  различных позитивных качеств. Ребенок учится 

уважать себя и других, так как отношение ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих взрослых. Он 

приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые предоставляют ребенку  самостоятельность, оказывают поддержку, 

вселяют веру в его силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. 

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, 

каков он есть, избегают неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. Взаимное 

доверие между взрослыми и детьми способствует истинному принятию ребенком моральных норм. 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь взрослый везде, где это возможно, предоставляет ребенку  

право выбора того или действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре способствует 

формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства ответственности за свой выбор.  

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял 

собственное. 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои переживания, выразить их словами, взрослые 

содействуют формированию у него умения проявлять чувства социально приемлемыми способами. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из общения со взрослыми и переносит его на других 

людей. 

 

2.3. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является продуктивная деятельность. 

Для поддержки детской инициативы необходимо. 

 Создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого ребенка. 

 Рассказывать детям об их реальных, а также будущих достижениях. 

 Отмечать и публично поддерживать любые успехи детей. 

 Всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять ее сферу. 

 Помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных целей. 

 Способствовать стремлению научиться делать что-то и поддерживать радостное ощущение возрастающей умелости. 

 В ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относится к затруднениям ребенка, позволять ему действовать в своем темпе. 

 Не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. Ограничить критику исключительно результатами продуктивной 

деятельности, используя в качестве субъекта критики игровые персонажи (детей критикует игрушка, а не педагог). 

 Учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным 

детям. 

 Уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, достоинств и недостатков. 
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 Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать 

радость при встрече, использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку, проявлять деликатность и 

тактичность. 

 Всегда предоставлять детям возможности для реализации их замысла в творческой продуктивной деятельности. 

 

2.4. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями воспитанников 

Повышение компетентности родителей (законных представителей) для:  

1) профессионального развития педагогических и руководящих работников, в том числе их дополнительного профессионального образования; 

2) консультативной поддержки педагогических работников и родителей (законных представителей) по вопросам образования и охраны здоровья 

детей, в том числе инклюзивного образования (в случае его организации); 

3) организационно-методического сопровождения процесса реализации Программы, в том числе во взаимодействии со сверстниками и 

взрослыми. 
Организация должна создавать возможности: 

1) для предоставления информации о Программе семье и всем заинтересованным лицам, вовлечённым в образовательную деятельность, а также 

широкой общественности; 

2) для взрослых по поиску, использованию материалов, обеспечивающих реализацию Программы, в том числе в информационной среде; 

3) для обсуждения с родителями (законными представителями) детей вопросов, связанных с реализацией Программы. 

      Цели и задачи партнерства с родителями (законными представителями)  
      Семья является институтом первичной социализации и образования, который оказывает большое влияние на развитие ребенка в 

младенческом, раннем и дошкольном возрасте. Поэтому педагогам, реализующим образовательные программы дошкольного образования, 

необходимо учитывать в своей работе такие факторы, как условия жизни в семье, состав семьи, ее ценности и традиции, а также уважать и 

признавать способности и достижения родителей (законных представителей) в деле воспитания и развития их детей. 

Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу детского сада. Только в 

диалоге обе стороны могут узнать, как ребенок ведет себя в другой жизненной среде. Обмен информацией о ребенке является основой для 

воспитательного партнерства между родителями (законными представителями) и воспитателями, то есть для открытого, доверительного и 

интенсивного сотрудничества обеих сторон в общем деле образования и воспитания детей. 

      Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и воспитания детей является предпосылкой для обеспечения их полноценного 

развития. 

      Партнерство означает, что отношения обеих сторон строятся на основе совместной ответственности за воспитание детей. Кроме того, понятие 

«партнерство» подразумевает, что семья и детский сад равноправны, преследуют одни и те же цели и сотрудничают для их достижения. Согласие 

партнеров с общими целями и методами воспитания и сотрудничество в их достижении позволяют объединить усилия и обеспечить 

преемственность и взаимодополняемость в семейном и вне семейном образовании. 

      Особенно важен диалог между педагогом и семьей в случае наличия у ребенка отклонений в поведении или каких-либо проблем в развитии. 

Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и искать подходящие возможности их 
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решения. В диалоге проходит и консультирование родителей (законных представителей) по поводу лучшей стратегии в образовании и 

воспитании, согласование мер, которые могут быть предприняты со стороны детского сада и семьи. 

       Педагоги поддерживают семью в деле развития ребенка и при необходимости привлекают других специалистов и службы (консультации 

психолога, логопеда, дефектолога и др.). Таким образом, МБДОУ занимается профилактикой и борется с возникновением отклонений в развитии 

детей на ранних стадиях развития. Уважение, сопереживание и искренность являются важными позициями, способствующими позитивному 

проведению диалога. 

     Диалог с родителями (законными представителями) необходим также для планирования педагогической работы. Знание педагогами семейного 

уклада доверенных им детей позволяет эффективнее решать образовательные задачи, передавая детям дополнительный опыт. Педагоги, в свою 

очередь, также должны делиться информацией с родителями (законными представителями) о своей работе и о поведении детей во время 

пребывания в детском саду. Родители (законные представители), как правило, хотят знать о возможностях сотрудничества, способствующего 

адаптации ребенка к детскому саду, его развитию, эффективному использованию предлагаемых форм образовательной работы. В этом случае 

ситуативное взаимодействие способно стать настоящим образовательным партнерством. 

  ДОО может предложить родителям (законным представителям) активно участвовать в образовательной работе и в отдельных занятиях. Родители 

(законные представители) могут привнести в жизнь детского сада свои особые умения, пригласить детей к себе на работу, поставить для них 

спектакль, организовать совместное посещение музея, театра, помочь с уборкой территории и вывозом мусора, сопровождать группу детей во 

время  

экскурсий и т. п. Разнообразные возможности для привлечения родителей (законных представителей) предоставляет проектная работа. Родители 

(законные представители) могут принимать участие в планировании и подготовке проектов, праздников, экскурсий и т. д., могут также 

самостоятельно планировать родительские мероприятия и проводить их своими силами. 

     Детским садом поощряется обмен мнениями между родителями (законными представителями), возникновение социальных сетей и семейная 

самопомощь. 

     Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу детского сада. Только в диалоге обе стороны могут узнать, как ребенок ведет себя в 

другой жизненной среде. Обмен информацией о ребенке является основой для воспитательного партнерства между родителями (законными 

представителями) и воспитателями, то есть для открытого, доверительного и интенсивного сотрудничества обеих сторон в общем деле 

образования и воспитания детей. 

     Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и воспитания детей является предпосылкой для обеспечения их полноценного 

развития. 

 

 

Взаимодействие с родителями 

 

Информационно- аналитический блок Практический блок Контрольно-оценочный блок 
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- сбор и анализ сведений о родителях и 

детях;                                                    - 

изучение семей, их трудностей, 

потребностей;                                        - 

выявление готовности семьи сотрудничать с 

ДОО  

- просвещение родителей с целью 

повышения их психолого-

педагогической, правовой культуры;                                                

- развитие творческих способностей, 

вовлечение взрослых в образовательную 

деятельность  

- анализ эффективности образовательной 

деятельности в ДОО  

- анкетирование;                                                 

- интервьюирование;                                                      

- наблюдение;                                      -

заполнение документации (паспорт группы и 

т.д.)  

- тренинги,                                                                          

- практические семинары,                                                           

- «День открытых дверей» с 

презентацией опыта работы;                                              

- родительские конференции;                                                                 

- индивидуальные беседы, консультации;                                         

- наглядные формы (информация в 

родительском уголке, папки – 

передвижки, журналы, альбомы, 

брошюры, информационные листы);                          

- детско-родительские проекты, детские 

и семейные портфолио; участие 

совместно с ребенком в конкурсах 

разных уровней; совместные экскурсии и 

походы;  

- опрос;                                                                      

- книги отзывов;                                                        

- оценочные листы;                                                

- анкетирование;                                                    

- учет активности родителей  

 

 

 

2.5. Описание образовательной деятельности по коррекции нарушений развития детей 

 

 Сопровождение детей с нарушениями речи организуется в группе в соответствии с рекомендациями специалистов ПМПк учреждения и 

включает в себя мероприятия профилактического, коррекционного и развивающего характера. Единый речевой режим, реализуемый 

воспитателями, позволяет охватить всех воспитанников профилактической работой, включающей: 

- создание среды, способствующей развитию речи у детей (правильная речь взрослого, предметно-пространственная развивающая среда, 

стимулирующая речевую активность, психогигиена); 

- консультирование родителей специалистами и педагогами группы по развитию речи ребенка; 
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- использование разных видов образовательной деятельности, методов и приемов активизации речевого общения при проведении режимных 

моментов (пальчиковая, дыхательная гимнастика, дидактические, хороводные, подвижные, сюжетно-ролевые игры, тематические беседы, 

фольклор, театрализованная деятельность, работа с книгой). 

           Коррекционно-развивающая деятельность, реализуется через индивидуальные и групповые формы взаимодействия по познавательному и 

речевому развитию. 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его 

возрастными и индивидуальными возможностями и интересами. 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми,предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку 

предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых 

знаний и жизненных навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской успешности, то есть сравнение нынешних и 

предыдущих достижений ребенка, стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, социально-коммуникативному, познавательному, 

речевому, художественно-эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной(воспроизводящей готовый образец) и продуктивной (производящей субъективно новый продукт) 

деятельности, то есть деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, творческой деятельности; 

совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка дошкольного возраста. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной 

компетентности и мастерства мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее 

создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по Программе. 

 

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

     Требования к развивающей предметно-пространственной среде. 

     Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала пространства 

Организации, Группы, а также территории, прилегающей к Организации или находящейся на небольшом удалении, приспособленной для 

реализации Программы (далее - участок), материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 

особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учёта особенностей и коррекции недостатков их развития. 

      Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе 

детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 

      Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 
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реализацию различных образовательных программ; 

в случае организации инклюзивного образования - необходимые для него условия; 

учёт национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность; 

учёт возрастных особенностей детей. 

     Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, 

вариативной, доступной и безопасной. 

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и содержанию Программы. 

Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и воспитания (в том числе техническими), соответствующими 

материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарём (в соответствии со спецификой 

Программы). 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны 

обеспечивать: 

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям 

материалами (в том числе с песком и водой); 

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; 

возможность самовыражения детей. 

Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство должно предоставлять необходимые и достаточные возможности для 

движения, предметной и игровой деятельности с разными материалами. 

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-пространственной среды в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей; 

3) Полифункциональность материалов предполагает: 

возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, 

ширм и т.д.; 

наличие в Организации или Группе полифункциональных (не обладающих жёстко закреплённым способом употребления) предметов, в том числе 

природных материалов, пригодных для использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в 

детской игре). 

4) Вариативность среды предполагает: 

наличие в Организации или Группе различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, 

игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; 

периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей. 

5) Доступность среды предполагает: 

доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где 

осуществляется образовательная деятельность; 
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свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности; 

исправность и сохранность материалов и оборудования. 

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех её элементов требованиям по обеспечению надёжности и 

безопасности их использования. 

       Организация самостоятельно определяет средства обучения, в том числе технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), 

игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы. 

 

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды ДОО 

       Развивающая предметно-пространственная среда группы  (далее – РППС) соответствует требованиям Стандарта и санитарно-

эпидемиологическим требованиям.  

        Развивающая предметно-пространственная среда в ДОО обеспечивает реализацию основной образовательной  Программы.  При 

проектировании РППС ДОО учитывает особенности своей образовательной деятельности, социокультурные, экономические и другие условия, 

требования используемых вариативных образовательных программ, возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей 

и их семей, педагогов и других сотрудников ДОО, участников сетевого взаимодействия и пр.).  

       РППС – часть образовательной среды, представленная специально организованным пространством (помещениями детского сада, 

прилегающими и другими территориями, предназначенными для реализации Программы), материалами, оборудованием, электронными 

образовательными ресурсами и средствами обучения и воспитания детей дошкольного возраста, охраны и укрепления их здоровья, 

предоставляющими возможность учета особенностей и коррекции недостатков их развития.  

     В соответствии со Стандартом создаются различные варианты РППС, учитывающие цели и принципы Программы, возрастную и гендерную 

специфику.  

     В соответствии со Стандартом РППС обеспечивает и гарантирует:  

– охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального благополучия детей, в том числе с учетом специфики 

информационной социализации и рисков Интернет-ресурсов, проявление уважения к их человеческому достоинству, чувствам и потребностям, 

формирование и поддержку положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях, в том числе при 

взаимодействии детей друг с другом и в коллективной работе;  

– максимальную реализацию образовательного потенциала пространства детского сада, группы и прилегающих территорий, приспособленных 

для реализации образовательной программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в 

соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции 

недостатков их развития;  

– построение вариативного развивающего образования, ориентированного на возможность свободного выбора детьми материалов, видов 

активности, участников совместной деятельности и общения как с детьми разного возраста, так и со взрослыми, а также свободу в выражении 

своих чувств и мыслей;  

– создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывного самосовершенствования и профессионального развития 

педагогических работников, а также содействие в определении собственных целей, личных и профессиональных потребностей и мотивов;  



54 

 

– открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных представителей) непосредственно в образовательную деятельность, 

осуществление их поддержки в деле образования и воспитания детей, охране и укреплении их здоровья, а также поддержки образовательных 

инициатив внутри семьи;  

– построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на уважение достоинства и 

личности, интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие возрастные и 

индивидуальные особенности (недопустимость, как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей);  

– создание равных условий, максимально способствующих реализации различных образовательных программ в ДОО, для детей, принадлежащих 

к разным национально - культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющих различные (в том числе ограниченные) 

возможности здоровья.  

РППС обладает свойствами открытой системы и выполняет образовательную, воспитывающую, мотивирующую функции.  

       Развивающая предметно-пространственная среда группы обеспечивает возможность реализации разных видов детской активности, в том 

числе с учетом специфики информационной социализации детей и правил безопасного пользования Интернетом: игровой, коммуникативной, 

познавательно-исследовательской, двигательной, конструирования, восприятия произведений словесного, музыкального и изобразительного 

творчества, продуктивной деятельности и пр. в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их 

здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития.  

      При проектировании пространства внутренних помещений детского сада, прилегающих территорий, предназначенных для реализации 

Программы, наполнении их мебелью, средствами обучения, материалами и другими компонентами необходимо руководствоваться следующими 

принципами формирования среды.  

     Развивающая предметно-пространственная среда создается педагогами для развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его 

возможностей, уровня активности и интересов, поддерживая формирование его индивидуальной траектории развития.  

     Для выполнения этой задачи РППС должна быть:  

1) содержательно-насыщенной – включать средства обучения (в том числе технические и информационные), материалы (в том числе расходные), 

инвентарь, игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, познавательную, исследовательскую и 

творческую активность всех категорий детей, экспериментирование с материалами, доступными детям; двигательную активность, в том числе 

развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с 

предметно-пространственным окружением; возможность самовыражения детей;  

2) трансформируемой – обеспечивать возможность изменений РППС в зависимости от образовательной ситуации, в том числе меняющихся 

интересов, мотивов и возможностей детей;  

3) полифункциональной – обеспечивать возможность разнообразного использования составляющих РППС (например, детской мебели, матов, 

мягких модулей, ширм, в том числе природных материалов) в разных видах детской активности;  

3) доступной – обеспечивать свободный доступ воспитанников (в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности;  

4) безопасной – все элементы РППС должны соответствовать требованиям по обеспечению надежности и безопасность их использования, такими 

как санитарно - эпидемиологические правила и нормативы и правила пожарной безопасности, а также правила безопасного пользования 

Интернетом.  
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        При проектировании РППС учитывается целостность образовательного процесса в группе, в заданных Стандартом образовательных 

областях: социально - коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и физической.  

        Для обеспечения образовательной деятельности в социально-коммуникативной области необходимо следующее.  

        В групповых и других помещениях, предназначенных для образовательной деятельности детей (музыкальном, спортивном залах и др.), 

создаются условия для общения и совместной деятельности детей как со взрослыми, так и со сверстниками в разных групповых сочетаниях. Дети 

имеют возможность собираться для игр и занятий всей группой вместе, а также объединяться в малые группы в соответствии со своими 

интересами. На прилегающих территориях также выделены зоны для общения и совместной деятельности больших и малых групп детей из 

разных возрастных групп и взрослых, в том числе для использования методов проектирования как средств познавательно - исследовательской 

деятельности детей.  

      Дети имеют возможность безопасного беспрепятственного доступа к объектам инфраструктуры ДОО, а также к играм, игрушкам, материалам, 

пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности.  

      В группе обеспечивается доступность развивающей предметно-пространственной среды для воспитанников, в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья и детей- инвалидов.  

       Для детей с ограниченными возможностями в детском саду имеется возможность заниматься разными видами деятельности, общаться и 

играть со сверстниками.  

       Развивающая предметно-пространственная среда группы обеспечивает условия для физического и психического развития, охраны и 

укрепления здоровья, коррекции и компенсации недостатков развития детей.  

Для этого в группе и других помещениях достаточно пространства для свободного передвижения детей, а также выделены помещения или зоны 

для разных видов двигательной активности детей – бега, прыжков, метания и др.  

       В группе имеется оборудование, инвентарь и материалы для развития крупной моторики и содействия двигательной активности, материалы и 

пособия для развития мелкой моторики.  

       Развивающая предметно-пространственная среда в группе обеспечивает условия для эмоционального благополучия детей и комфортной 

работы педагогических и учебно- вспомогательных сотрудников.  

       Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает условия для развития игровой и познавательно-исследовательской 

деятельности детей.  

      Для этого в групповой комнате  и на прилегающих территориях пространство организовано так, чтобы можно было играть в различные, в том 

числе сюжетно-ролевые игры. В групповой комнате  находится оборудование, игрушки и материалы для разнообразных сюжетно-ролевых и 

дидактических игр, в том числе предметы-заместители.  

       Развивающая предметно-пространственная среда группы обеспечивает условия для познавательно-исследовательского развития детей 

(центры, оснащенные оборудованием иинформационными ресурсами, приборами и материалами для разных видов познавательной деятельности 

детей – книжный уголок, библиотека, огород и др.).  

       Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает условия для художественно - эстетического развития детей. Помещения 

групы и прилегающие территории оформлены с художественным вкусом; в групповых помещениях выделены специальные места, оснащенные 

оборудованием и материалами для изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности детей.         
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       В группе созданы условия для информатизации образовательного процесса. Компьютерно-техническое оснащение ДОО используется для 

различных целей:  

– для демонстрации детям познавательных, художественных, мультипликационных фильмов, литературных, музыкальных произведений и других 

образовательных материалов;  

– для поиска в информационной среде материалов, обеспечивающих реализацию основной образовательной программы (использование 

электронных образовательных ресурсов и материалов электронной библиотеки);  

– для предоставления информации о Программе семье, всем заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также 

широкой общественности (используются ресурсы сайта и электронной почты детского сада);  

– для обсуждения с родителями (законными представителями) детей вопросов, связанных с реализацией Программы и т. п.  

Для организации РППС в семейных условиях родителям (законным представителям) рекомендовано ознакомиться с образовательной программой 

ДОО, с целью соблюдения единства семейного и общественного воспитания. Знакомство с Программой способствует конструктивному 

взаимодействию семьи и ДОО в целях поддержки индивидуальности ребенка.  

 

3.3. Материально- техническое обеспечение, обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 

№ 

п/п 

Наименование образовательной программы,  в 

том числе профессии, уровень образования 

(при наличии)  (с указанием наименований  

предметов, курсов, дисциплин (модулей) в 

соответствии с учебным планом по каждой 

заявленной образовательной программе) 

Наименование оборудованных учебных кабинетов, лабораторий, мастерских, объектов для 

проведения  практических занятий, объектов  физической культуры и спорта, иных 

объектов, которые предполагается  использовать при осуществлении  образовательной 

деятельности (с указанием технических средств и  основного оборудования)  

1. Дошкольное образование. 

Основная общеобразовательная программа дошкольного образования 

 Предметы, курсы, дисциплины (модули):  

1.1 Образовательная область «Физическое 

развитие» 

Материально-техническое обеспечение: шкаф 

Развивающая предметно-пространственная среда: ленточки на кольцах цветные, платочки 

цветные, мячики пластмассовые  малые, мячики резиновые большие,  мешочки с песком,  

погремушки,  игра «Кегли»,  кубики пластмассовые, ветряки, маски-шапочки для 

подвижных игр, пластмассовые малые мячи, султанчики, флажки 

1.2 Образовательная область «Социально- Материально-техническое обеспечение: шкафы, тумбочки 
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коммуникативное развитие» Развивающая предметно-пространственная среда: машина «Камаз» большая,  машины 

средние, машинки маленькие, бетономешалка, кран строительный, трактор,  конструктор 

«Кубики» деревянный, конструктор «Кубики» пластмассовый, стол детский для рисования, 

пирамиды разных размеров, коляска для кукол, кроватка для кукол, постельное белье для 

кукол,, игрушка «Кухня», набор «Больница», аптечка в ассортименте, халаты для 

больницы, косынка для больницы, набор «Посуда», гладильная доска, утюг детский, куклы 

разных размеров, стол квадратный, стульчики, скатерть на стол, трюмо для 

парикмахерской, набор «Парикмахерская», весы детские, касса для магазина, подставка для 

магазина, набор муляжей «Овощи», набор муляжей «Фрукты», корзина для магазина, 

корзинки цветные,  панама для девочек, фартуки для ряжения, сумочки детские, 

конструктор типа «ЛЕГО» большой, конструктор типа «ЛЕГО» малый, подставка под 

строительные инструменты, пирамида разных размеров, игрушка «Чайник», игрушка 

«Кофемолка», тостер, кухонные аксессуары, доска разделочная, набор «Чайный сервиз», 

горшок для кукол, детская художественная литература, игра «Шнуровка», муляж 

«Хлебобулочные изделия», зоопарк (набор домашних животных в ассортименте),  диван 

большой, кресла, мольберт. Наглядно-дидактические пособия: «Родная страна», 

«Патриотическое воспитание», «Труд взрослых», «Безопасность на дороге» 

1.3  Образовательная область «Художественно-

эстетическое развитие» 

Материально-техническое обеспечение: шкафы, тумбочки, столы детские, стулья 

Развивающая предметно-пространственная среда: металлофон, бубен, маракасы, 

погремушка, дудочка, гармошка, пианино музыкальное, ложки деревянные, Альбомы для 

рисования, белый картон, цветной картон, цветная бумага, настольный театр, игры на 

поддувание, баночки непроливайки, пластилин, бумага для принтера, доски для лепки, клей 

ПВА, фломастеры, карандаши цветные, мелки цветные восковые, скотч большой и 

маленький, ножницы для вырезания, подставка для карандашей, клеёнка для аппликаций, 

салфетки для аппликаций малые и большие, розетки  для клея, кисти для рисования, 

подносики для раздачи материала, краски (гуашь), цветной картон, папки с детскими 

работам «Матрешки» деревянная игрушка, конструктор геометрический «Малыш ГЕО», 

мягкий конструктор из ЭВА материала. Наглядно-дидактические пособия:  Элементы 

дымковской росписи 

1.4 Образовательная область «Познавательное 

развитие» 

Материально-техническое обеспечение: шкафы, тумбочки, сенсорный стол 

Развивающая предметно-пространственная среда: «Матрешки»,  «Пирамидки» деревянные, 

«Пирамидки» пластмассовые,  коробочка с прищепками и картинки, сенсорный «Домик», 
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контейнер «Аптечка», набор «Домашние животные», шнуровки, «Волшебная коробочка» с 

камушками и пластиковыми игрушками. Комнатные цветы, лейки маленькие, палочки  для  

рыхления  почвы, природный и бросовый материал (шишки, ракушки), уголок природы, 

игра вкладыши, напольные пазлы, контейнер с киндер-игрушками,  емкости с фасолью, с 

гречей, с горохом, с рисом. Дидактические игры: «Большие и маленькие», «Кто чья мама?», 

«Времена года», «Дары лета», «Рассказы о животных», «Животные и их детеныши», 

«Лесные животные», «Лото», «Веселое лото», «Мозайка», «Логическое домино», 

«Конструктор Пазл», «Найди пару», «Найди похожую фигуру», «веселые дельфинчики».  

Наглядно-дидактические пособия:  «Обувь»,  «Одежда», «Посуда (чайная, столовая, 

кухонная)», «Мебель», «Игрушки», «Транспорт», «Домашние животные и их детеныши», 

«Дикие животные», «Птицы», «Насекомые», «Аквариумные рыбки», «Земноводные», 

«Овощи», «Фрукты», «Ягоды», «Деревья», «Травянистые растения», «Комнатные 

растения»,  «Времена года (зима, весна, лето, осень)», Счетный материал 

1.5 Образовательная область «Речевое 

развитие» 

Материально-техническое обеспечение: шкафы, полочка, тумбочки 

Развивающая предметно-пространственная среда:резиновые игрушки, игрушка «Коровка», 

кукольный театр, пальчиковый театр, детская художественная литература. Мозаика 

средняя, развивающая игра «Большие и маленькие », домино, «Рассказы о животных», 

«Животные и их детеныши»,  наглядно-дидактические пособия: Карточки с животными и 

их детенышами;Карточки для сюжетного рассказывания; Картины для сюжетного 

рассказывания; Рассказы по картинкам «Колобок», «Времена года»;«Правильно или 

неправильно» 

 

 

Методическое обеспечение воспитательно – образовательного процесса. 

 

№ 

П/П 

НАЗВАНИЕ ПОСОБИЯ АВТОР ИЗДАНИЕ И ГОД 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

1. «Утренняя гимнастика» для детей от 2 – 7 лет Г. А. Прохорова АЙРИС ПРЕСС 

Москва, 2006 

2. «Физкультура для малышей» Е. А. Санкевич 

Т. В. Большева 

Санкт-Петербург 

«ДЕТСТВО-
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ПРЕСС»2002 

3. Физкультурные минутки и динамические паузы ДОУ И. Е.Аверина АЙРИС ПРЕСС 

Москва, 2007 

4. «Закаливание малыша» Л. Г. Голубева 

И. А. Прилепина 

Москва 

«Просвещение» 2007 

5. Физкультурные праздники в детском саду В. Н. Шебеко 

И. Н. Ермак 

Москва 

«Просвещение» 2000 

6. Физическое воспитание в детском саду Ю. Ф. Лурри Москва 

«Просвещение» 1991 

7. «Физкультура ». Первая и вторая младшая группа М. А. Фисенко Корифей 

Волгоград, 207 

8. «Развитие мелкой моторики рук у детей раннего возраста» Е. А. Янушко Мозаика-Синтез 

Москва, 2007 

9. «Играй – не зевай» Подвижные игры с дошкольниками М. Н. Дедулевич Москва 

«Просвещение» 1991 

10. «Гимнастика и массаж для самых маленьких» Л. Г. Голубева 

 

Мозаика-Синтез 

Москва, 2006 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

11. «Как знакомить дошкольника с природой» П. Г. Саморукова Москва 

«Просвещение» 2000 

12. Занятия поформированию элементарныхэкологических представлений О. А. 

Соломенникова 

Мозаика-Синтез 

Москва, 2007 

13. «Воспитание сенсорной культуры ребенка» Л. А. Венгер 

Н. Б. Венгер 

Москва 

«Просвещение» 2000 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

14. «Развитие речи у ребенка раннего возраста» Г. М. Лямина  

15. «Развитие творческих способностей: у детей от 1 до 3 лет средствами кукольного театра» Н. Ф. Сорокина 

Н. Г. Миланович 

АЙРИС ПРЕСС 

Москва, 2007 

16. «Раннее детство: развитие речи и мышления» Л. Н. Павлова Мозаика-Синтез 

Москва, 2004 

17. «Занятия по развитию речи» Первая младшая группа В. В. Гербова Мозаика-Синтез 

Москва, 2007 

18. «Хрестоматия для дошкольников 2 – 4 годп» В. В. Гербова АСТ 

Москва, 1998 
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19. Книга для чтения 2-4 года В. В. Гербова Оникс 

Москва, 2007 

ХУДОЖЕСТВЕННО – ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

20. «Обучение дошкольников технике рисования» Т. С. Комарова Москва, 2005 

21. «Лепка с детьми раннего возраста» Е. А. Янушенко Мозаика-Синтез 

Москва, 2007 

22. «Рисование с детьми раннего возраста» Е. А. Янушенко Мозаика-Синтез 

Москва, 2006 

23. «Аппликация с детьми раннего возраста» Е. А. Янушенко Мозаика-Синтез 

Москва, 2006 

24. «Изобразительная деятельность в детском саду» Т. С. Комарова Москва 

«Просвещение» 1985 

25. «Планирование занятий по изо деятельности для детей раннего возраста» О. Г. Жукова АЙРИС ПРЕСС 

Москва, 2006 

26. «Обучение детей 2 – 4 лет рисованию,лепке» Т. Н. Доронова 

С. Г. Якобсон 

Москва 

«Просвещение» 2000 

ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

27. «Игровые занятия с детьми от 1 до 3 лет» М. Д. Маханева 

С. В. Рещекова 

Москва, 2005 

28. «Развитие и обучение детей раннего возраста в ДОУ» Е. С. Демина Москва, 2005 

29. «Игры с цветными крышками» Л. Д. Комарова Санкт-Петербург 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС» 

2007 

30. «Занимательные игры с малышами» Д. Силберг ЭКОПРОС 

Москва2000 

31. «От 1 до 5» В. Г. Дмитриева 

О. А. Новиковская 

СОВА 

Москва 2007 

32. «Учите, играя» А. И. Максакова 

Г. А. Тумакова 

Мозаика-Синтез 

Москва, 2006 

33. «Словесные игры в детском саду» А. К. Бондаренко Москва 

«Просвещение» 1997 

34. «Окружающий мир в дидактических играх» Л. В. Артемова Москва 

«Просвещение» 1992 

35. «Игровая деятельность в детском саду» Н. Ф. Губонова Мозаика-Синтез 
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Москва, 2006 

36. «Развитие игровой деятельности» Н. Ф. Губонова Мозаика-Синтез 

Москва, 2008 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С РОДИТЕЛЯМИ 

37. «Уроки вежливости» Н. М. Метенева Ярославль, 2009 

38. «Игротерапия общения» М. А. Панфилова Москва, 2008 

39. «Родителям о детях» Н. М. Метенева Ярославль, 2009 

40. Шпаргалка для взрослых МБДОУ № 102 Екатеринбург, 2012 

41. «Знакомим дошкольников с семьей и родословной» от 2 – 7 лет Е. К. Ревина Мозаика-Синтез 

Москва, 2008 

42. «Детский сад и семья» Е. С. Евдокимова 

Е. А. Кудрявцева 

Мозаика-Синтез 

Москва, 2008 

43. «Работа ДОУ с семьей» А. В. Козлова 

Р. П. Дешулина 

СФЕРА 

Москва, 2005 

44. «Система работы детского сада по предупреждению и преодолению трудностей семейного 

воспитания» 

В. В. Горшенина 

И. В. Самошкина 

Панорама 2006 

45. «Воспитателю с семьей» Н. В. Виноградова Москва 

«Просвещение» 1989 

46. «Доброе утро, малыши!» Н. М. Метенева Ярославль, 2009 

47. «Семейный театр в детском саду» Н. В. Додокина 

Е. С. Евдокимова 

Мозаика-Синтез 

Москва, 2008 

ПРОГРАММЫ, НОРМАТИВНЫЕ ДОКУМЕНТЫ 

48. «Воспитание и обучение в первой младшей группе» С. Н. Теплюк Мозаика-Синтез 

Москва, 2007 

49. «Дети раннего возраста в детском саду» С. Н. Теплюк 

Г. М. Лямина 

Мозаика-Синтез 

Москва, 2007 

50. Перспективное планирование в детском саду Н. С. Голицына Москва  

«Скрипторий 2003» 

2012 

51. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы и 

др. 

О. П. Власенко 

Т. В. Ковригина  

и другие 

«Учитель» 

Волгоград 2011 

55. Комплексно-тематическое  планирование по программе «От рождения до школы» О. П. Власенко 

Т. В. Ковригина  

«Учитель» 

Волгоград 2011 
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и другие 

56. «Конвенция ООН о правах ребенка»   

57. Федеральный закон от 29 декабря 2012г. №279-фз «Об образовании в Российской Федерации»    

58. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, 

утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г 

 АЖУР 

Екатеринбург, 2014 

59. Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных организаций»  

 АЖУР 

Екатеринбург, 2013 

 

 

3.4 Планирование образовательной деятельности  

 

Образовательная программа не предусматривает жесткого регламентирования образовательного процесса и календарного планирования 

образовательной деятельности, оставляя педагогам детского сада пространство для гибкого планирования их деятельности, исходя из 

особенностей Программы, условий образовательной деятельности,  потребностей возможностей и готовностей, интересов и инициатив 

воспитанников и их семей, педагогов и других сотрудников детского сада. 

Планирование деятельности педагогов опирается на результаты педагогической оценки индивидуального развития детей и должно быть 

направлено в первую очередь на создание психолого-педагогических условий для развития каждого ребенка, в том числе, на формирование 

развивающей предметно-пространственной среды. 

Планирование деятельности филиала МБДОУ – детского сада «Детство» детского сада № 514 направленно на совершенствование 

деятельности и учитывает результаты, как внутренней, так и внешней оценки качества реализации Программы. 

 

3.4.1. Учебный план 

 

Образовательная деятельность Вид деятельности детей Количество часов в 

неделю 

(минуты/кол-во периодов) 

Количество часов в 

год  

(минуты/кол-во 

периодов) 

Познавательное развитие Предметная деятельность и игры с 

составными и динамическими игрушками 

16-20 мин(2) 592-740 мин (74) 

Экспериментирование с материалами и 

веществами 

8-10 мин (1) 296-370 мин (37) 

Социально-коммуникативное развитие  

Речевое развитие 

Общение со взрослыми и совместные игры 

под руководством взрослых 

16-20 мин (2) 592-740 мин (74) 

Художественно-эстетическое развитие Восприятие смысла музыки, сказок, 16-20 мин (2) 592-740 мин (74) 
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стихов, рассматривание картинок 

Физическое развитие Двигательная активность 24-30 мин (3) 888-1110 мин (111) 

Итого:    90-10 мин (10) 3330-370 мин (370) 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки 100 мин (10) 3700 мин(370) 

Образовательная область/парциальная 

программа 

 

Часть формирующая участниками образовательных отношений 

1. Программа музыкального развития  

«Ладушки» И. Каплуновой , И. 

Новоскольцевой в образовательной 

области «Художественно-эстетическое 

развитие» 

 

Восприятие смысла музыки, сказок, 

стихов, рассматривание картинок 

 

8-10 мин* 

 

 

296-370 мин (37)* 

 

2.Программа художественного 

воспитания  обучения и развития детей 

2-7 лет «Цветные ладошки» Лыковой 

И.А                                                               

Экспериментирование с материалами и 

веществами 

8-10 мин* 296-370 мин* 

Примечание. Самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), организуется в ходе режимных моментах и 

самостоятельной деятельности детей. 

 

3.4.2. Расписание непрерывной образовательной деятельности 

 

День недели Вид деятельности Время  

Понедельник 1.Предметная деятельность и игры с составными и 

динамическими игрушками 

1 подгр. 9.00-9.10 

2 подгр. 9.20-9.30 

2.Восприятие смысла, музыки, сказок, стихов, 

рассматривание картинок 

1 подгр. 15.50-16.00 

2 подгр. 16.10-16.20 

Вторник 1.Общение со взрослыми и совместные игры под 

руководством взрослых 

1 подгр. 9.00-9.10 

2 подгр. 9.20-9.30 

2.Двигательная активность 1подгр. 15.50-16.00 

2 подгр. 16.10-16.20 

Среда 1.Предметная деятельность и игры с составными и 

динамическими игрушками 

1 подгр. 9.00-9.10 

2 подгр. 9.20-9.30 
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2.Восприятие смысла, музыки, сказок, стихов, 

рассматривание картинок 

1 подгр. 15.50-16.00 

2 подгр. 16.10-16.20 

Четверг 1. Общение со взрослыми и совместные игры под 

руководством взрослых 

1 подгр. 9.00-9.10 

2 подгр. 9.20-9.30 

2.Двигательная активность 1подгр. 15.50-16.00 

2 подгр. 16.10-16.20 

Пятница 1.Экспериментирование с материалами и веществами 1 подгр. 9.00-9.10 

2 подгр. 9.20-9.30 

2.Двигательная активность 1подгр. 15.50-16.00 

2 подгр. 16.10-16.20 

 

3.4.3. Тематический план организации образовательной деятельности 

 

 

СЕНТЯБРЬ  

Тема   Содержание   Мероприятие   

Детский сад «Здравствуйте, это Я!».   

Адаптация к условиям детского сада; 

представления о себе, представления о сверстниках; 

элементарными правилами поведения и культуры в 

общении со сверстниками и взрослыми; некоторые 

представления о личных вещах (расческа, 

полотенце, и оборудовании («мой шкафчик», 

одежде («мои вещи»).   

 

Оформление коллажа с фотографиями детей группы (сотворчество).  

Рассматривание детских и семейных фотографий, заранее 

принесенных из дома,  

«Наши игрушки». Адаптация к пространству и 

предметному оснащению группы; рассматривание 

разного вида игрушек; выделение сенсорных 

признаков (цвет, размер, форма), развитие 

игрового опыта. Освоение правил их 

использования (расположения на определенных 

местах: в кукольном уголке…).  

 

Игры с понравившимися игрушками и играми.» и т.п., аккуратное 

использование).  В кукольном уголке педагог активизирует детей к 

участию в простых сюжетах («семья») с правильным использованием 

атрибутов  

(предметов уголка, кукол).  
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«Наша группа» Адаптация к пространству 

(помещения группы: спальня, игровая, туалетная 

комнаты; переход из помещения в помещение) и 

предметному оснащению группы и новому 

социальному окружению; уголки (центры):  

наполнение и возможности деятельности, правила 

поведения;  

Игры и деятельность в условиях среды, правление интереса к 

оборудованию, игрушкам в группе; свободное перемещение в  

 некоторые правила поведения, общения со 

взрослыми и детьми.   

пространстве.  

«Наш участок: мы гуляем!». Адаптация к 

пространству участка; правила безопасного 

поведения на прогулке, двигательная активность на 

площадке, атрибуты и оборудование для 

подвижных игр, игры песком и водой (на 

прогулке); представления о природных объектах.   

 

Игры на прогулке с разным оборудованием (в песочнице): с 

игрушками с песком, «посудой и формочками», подвижные игры, 

собор листьев для  

«коллекции»  

«Мы обедаем»   

Предметы обеденной посуды (название, 

использование; отличия по внешним свойствам: 

глубокая и мелкая тарелки, кастрюля, ложка и 

вилка, чашка); правил поведения за столом 

(пожелания «Приятного аппетита» и благодарности 

«Спасибо») и «безопасного поведения» за столом. 

Дидактические игры «Накроем обеденный стол».  

 

Оснащение кукольного уголка обеденной посудой.  Вместе с 

родителями «роспись» одноразовых тарелочек интересным узором (в 

пальчиковой или штапмовой технике) для уголка.  

«Мойдодыр у нас в гостях»   

Правила гигиены, формирование желания и умений 

умываться, Игры (пускание мыльных пузырей и 

мыльной пеной). Слушание и разучивание 

(повторение и имитация сюжетов) потешек .и 

стихов по теме «Водичка- водичка, умой мое 

личико», А. Барто «Девочка чумазая» и др.   

 

Дидактические игры «Лото» (по тематике).   

Игры в сенсорном уголке (центре).  
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Мир вокруг 

нас 

«Коробочка с чудо-карандашами и красками»  

Способы использования карандашей, красок в 

рисовании простых элементов 

Оформление места для рисования. Оформление панно «Мы рисуем 

пальчиками и карандашами!».  

«Наш веселый звонкий мяч»  

Игры с мячом, рассматривание мячей разного цвета 

и размера, эталоны и обследование (выделение 

формы круга в дидактических картинах и наборов 

абстрактных множеств  

(блоки Дьенеша),   

выделение формы предметов окружающего мира 

(солнце, тарелка и т.п.). 

Изготовление панно  

«Солнышко весело светит!» (единая композиция на основе общего 

круга и  лучей – ладошек детей).   

 

«Наши любимые книжки»   

Интерес к рассматриванию, слушанию; чтение и 

разучивание стихов, чтение и рассматривание 

иллюстраций к народным сказкам «Курочка ряба», 

«Колобок». 

«Оформлению» книжного уголка – раскладывание книг по разным 

основаниям (книги о животных – знакомые сказки – книги для 

рассматривания).  

«Один – два - много!»   

Умения выделять количественные отношения и 

численность разнообразных множества (один, 

много, мало (несколько), два); способы сравнения 

множеств (наложение); 

Составление коллажа «Один, два, много!» (наклеивание предметных 

картинок, составление простых изображений (отпечатками), 

отражающих разные количественные отношения).  
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ОКТЯБРЬ 

 

 

Осеннее 

настроение 

 

 

«Яркие осенние листья»   

Приход осени, признаки осени, наблюдение 

изменений в природе, чтение стихов и описаний 

осенней природы, рассматривание произведений 

изобразительного искусства с выделением 

сезонных изменений; выбор красок и карандашей в 

процессе рисования.   

 

Коллекционированиие осенних листьев и рисунков по теме. 

Совместное с педагогом изготовление осеннего букета» для 

украшения группы.   

«Вкусные дары осени»   

Знакомство с некоторыми овощами, фруктами, 

ягодами и грибами (помидорами, огурцами, 

картофель, яблоками, грушами, клюквой и т.п.). 

«Дегустация» осенних «плодов» (игра «Узнай на 

вкус»), чтение стихов об овощах и фруктах, 

рассматривание дидактических картин или 

натюрмортов по теме; лепка и рисование.   

 

Коллажирование «Витамины на тарелке» (изображение на 

одноразовой бумажной тарелке печатками или штампами из 

овощей).  Игры с муляжами овощей, фруктов, грибов в игровом 

уголке.   

«Оденем куклу на прогулку»   

Предметы верхней одежды, назначение предметов 

одежды, правила одевания, аккуратного бережного 

пользования, просушивания после прогулки; 

вариативность некоторых предметов (шапочка 

разного вида, куртка или пальто); использование 

«алгоритма» одевания.   

 

Подбор кукольной одежды  

(по сезону) в игровом уголке.  

Игры с куклами «Собираемся на прогулку».   

«Разноцветный мир»   

Эталоны цвета: красный, оранжевый, зеленый, 

синий, желтый, белый, черный; выделение цветов в 

предметах окружающего мира. Сортировка 

предметов по цвету (одежда синего и красного 

Панно «Разноцветный мир» - изображение лесной полянки и 

типичных предметов  

(солнце, деревья, озеро и т.п.).   
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цвета) и т.п., игры на подбор цветов.   

 

«Круг и квадрат: сказка на новый лад»  

Освоение геометрический фигур как   

эталонов формы; умение различать предметы по 

форме, геометрические фигуры представления 

детей о формах некоторых предметов (природных 

объектов, бытовых предметов, предметов мебели); 

умения игровой, художественной деятельности.  

Создание атрибутов для режиссерской игры   

(настольный театр) «Теремок» с геометрическими фигурами.   

 

 

Мама, папа, я – 

дружная семья  

 

«Наша дружная семья»   

Представления о взрослых людях (внешнем виде, 

обязанностях, делах и поступках, семье), 

доброжелательное отношение к близким; 

эмоциональный отклик на эмоциональные остояния 

в «типичных» жизненно-бытовых ситуациях; 

рассматривание семейных альбомов; чтение стихов 

по теме; разыгрывание этюдов – игр обращений, 

проявлений заботы. 

Игры по сюжету «Семья», внесение атрибутов для игры; несложные 

ролевые диалоги.  Рисование «Наша семья» (совместно с 

родителями, техника и материалы на выбор).  

«Дом, в котором мы живем»   

Дом - жилое помещение, дом и здание детского 

сада, структурные части, внешний вид, назначение, 

некоторые используемые   

материалы (камень, дерево, стекло), строительство 

домов людьми; конструирование домов из 

строительного конструктора, коробочек, 

аппликация «Дом из бревен для Машеньки (или 

колобка)».  

Использование конструктивных построек в совместной с детьми 

игре.  Панно «Наш детский сад»  (фотография детского сада (с 

подъездом для данной группы), декорирование элементами в 

соответствии с состоянием природы.   
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«Что случилось с куклой Машей»   

В игровой форме освоение элементарных 

представлений здоровье, правилах здорового 

образа жизни (тепло одеваться в холодную погоду, 

соблюдать режим, хорошо питаться), некоторые 

проявления болезни (температура, плохое 

самочувствие), способы выражения заботы 

(уложить в постель, напоить чаем и полезным 

вареньем, не беспокоить, дать отдохнуть, вызывать 

врача и т.п.).  

 

 

 

Внесение атрибутов для игры в «Больницу», игры с куклами.   

 

 

 

НОЯБРЬ 

 

 

Игрушки 

«Грузовик привез игрушки»   

Знакомство с транспортным средством, 

рассматривание игрушки грузовика (структурные 

части, форма, размер, цвет); рассматривание разных 

по размеру машин (в игровой уголке, на 

дидактической картине, на прогулке машины у 

детского сада, машина привезла продукты в 

детский сад).   

Атрибуты для игр с машинками. Сюжетные игры «Машины 

привезли игрушки (продукты)».  Аппликации и  

конструктивные работы по теме (обыгрывание, размещение в 

игровом уголке) для игр.   

«Мои любимые игрушки: дети играют»   

Игры и игрушки мальчиков и девочек, некоторые 

игровые правила и действия; правила общения и 

совместной игры, вежливые обращения к другим 

детям, умения делиться игрушкой, играть дружно, 

договариваться о совместном использовании 

игрушки. 

Коллажирование «Мои любимые игрушки» (с участием 

родителей).   

Сюжетные игры.  
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«Игрушки из глины и пластилина»   

Свойства глины, экспериментирование и 

обследование глины или пластилина; предметы из 

глины (народные игрушки: свистульки, 

колокольчики), правила использования глины и 

пользования игрушками, оттиски и вырезание 

формочками, лепка с добавлением веток, семян, 

пуговиц.  

Лепка несложных предметов (раскатывание скалкой, формирование и 

т.п.).  Составление единой композиции (рассматривание, игры).  

 

 

В мире 

животных/ 

домашние 

животные  

«Мой домашний любимец»   

Яркие впечатления о домашних питомцах: внешний 

вид, строение, особенности покрова; элементарные 

правила посильной заботы о них (подкармливание, 

выгул); чтение стихов и рассказов о животных 

стимулирование вопросов.  

Дидактические игры «Что за зверь?», «Угостим 

зверей едой» и т.п.   

Составление единой композиции из игрушек народных промыслов и 

скульптуры малых форм «Наши домашние питомцы»; обыгрывание 

и рассматривание.   

 «Кто в гости к нам пришел? »   

Рассматривание и игры с глиняными игрушками 

(например, Дымково и Каргаполья); 

рассматривание образов (зверей и птиц: козы, кони, 

собаки, зайцы и др.), выделение цвета, формы, 

используемых узоров (круги, квадраты, полоски, 

точки разных цветов  

Роспись силуэтов игрушек типичными элементами, создание единой 

сюжетной композиции из игрушек и детских работ, совместная игра 

с ними  

Мир вокруг нас  «Противоположности»   

Освоение свойств и эталонов: большой –меленький, 

длинный - короткий, тяжелый – легкий и т.п.; 

различение, выделение, называние свойств в 

специальных абстрактных наборах (набор полосок, 

Блоки Дьенеша, Палочки Куюзенера) и 

окружающих предметах, на дидактических 

картинах.  

Сортировка игрушек по теме  

«Великаны и гномики»  

(большие и маленькие куклы).   
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«Коля и Катя в гостях у детей, гуляют с 

домашними животными»   

Одежда мальчиков и девочек (отличия); название, 

внешний вид, особенности покроя, цвета; 

декоративные элементы (пуговицы, молнии, 

карманы, рисунки или аппликации на ткани); 

обследование ткани; упражнения в завязывании, 

закрывании молнии, застягивании пуговиц и т.п.); 

правила бережного и аккуратного использования 

(хранение в шкафчике, стирка, аккуратное 

скалывание)   

Дидактическая игра «Чья одежда?» (подбор одежды для мальчиков 

и девочек):  В игровом уголке разыгрывание эпизода «в гостях» 

(одевание куклы - мальчика и куклы - девочки).   

ДЕКАБРЬ 

 

Зимушка - Зима, 

у нас в гостях! 

«Зимушка - Зима, в гости к нам пришла!»  

Признаки зимы (снег, снегопады, холод, 

заснеженность деревьев, застывание воды – лед); 

свойства снега (холодный, рассыпчатый, лепиться, 

хрупкий снежный шар); поведение зверей и птиц 

зимой (на понятных примерах: птицам нужен корм 

в кормушках, звери прячутся в норки, домики или 

спят; игры и обследование снега на прогулке; 

посильная помощь в уборке снега с дорожек.   

Выставка детских работ «Зима у нас в гостях» (День здоровья «на 

свежем воздухе» (игры и развлечения).   

 

 «По снежной дорожке»   

Особенности цвета и других свойств снега; 

отпечатки на снегу (рисование на снегу, печатание, 

рассматривание отпечатков –   

следов птиц); зимние; выкладывание «лабиринта» 

на снегу экспериментирование со снегом (таяние в 

группе, замерзание воды на улице).   

 

Игры со снегом на прогулке.  
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«Красота деревьев в зимнем наряде»   

Деревья на участке и на иллюстрациях: 

структурные части (ствол, ветки, корни), 

эстетические эффекты (заснеженность ветвей 

снегом, игра света в солнечную погоду на снеге и 

ветвях); чтение стихов по теме «Зима». Роль 

деревьев в жизни зверей, наблюдение за 

поведением птиц на прогулке.  

Составление из сухих веток композиции «Деревья в зимних 

шубах» (украшение ветвей скомканной бумагой, серпантином, 

ватой и т.п.).  

 

Елка у нас в 

гостях! 

 

«Куклы Коля и Катя идут на праздник»   

Предметы нарядной одежды, декоративные 

элементы и аксессуары (банты, воротники); 

правила поведения в «гостях»; вежливые формы 

обращения.   

Декорирование предметов кукольной одежды .   

Игры – ряженье в игровом уголке.   

«Кукла готовит обед»   

Предметы кухонной посуды, оборудования (плита, 

буфет), название, способы использования, 

некоторые части; правила безопасности на «кухне», 

название некоторых блюд, последовательность 

«приготовления»..  

Сюжетные игры с внесенными игрушками.  

«Праздник для кукол»   

Рассматривание елки, украшенной педагогом; 

игрушек (эталоны: форма, цвет, размер - 

тактильное и зрительное обследование); имитация 

эпизодов «праздничной» ситуации (танец, 

угощение); принятие роли, простые диалоги от 

лица «персонажа».   

Праздник Елки в игровом уголке.   
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«Новогодние подарки для кукол»   

Некоторые традиции предстоящего праздника,  

рассматривание подарков, выделение эстетических 

свойств (яркая нарядная упаковка - коробка или 

подарочный мешочек, праздничная лента для 

банта); традиции «дарения»;; изготовление 

подарков - раскрашивание силуэтов, вырезание 

формами из пласта глины – брелоков.   

Изготовление игрушек (раскрашивание силуэтов елочных игрушек и 

зверей, вырезание формочками из теста или пласта пластилина).   

 «Из чего сделаны предметы? Игрушки из 

бумаги»  Свойства бумаги; экспериментирование 

и обследование разного сорта бумаги (писчая, 

картон, упаковочная, газетная); предметы из 

бумаги (книги, некоторые игрушки), правила 

бережного пользования книгами; игры с бумагой  

(«комкание», «бумажный  

вихрь» и т.п.).   

Создание совместно с родителями «игрушек – мобиле» для игр или 

конструирование из бумаги разных игрушек и предметов (домиков, 

транспорта, зверей и т.п.). Составление единой  композиции 

(рассматривание, игры).   

«Угощения для Дедушки Мороза»   

«Праздничная» кулинария и угощения: название 

некоторых простых блюд и бакалеи, «дегустация» 

(печенья, конфет, фруктов); выделение формы, 

размера, цвета праздничных угощений; сортировка 

по заданному свойству, изготовления простых 

блюд (бутерброда - печенья с мармеладом, канапе 

фруктов) - из готовых форм и кусочков; 

разыгрывание эпизодов подготовки угощений к 

празднику, раскладывании по одноразовым 

тарелкам, упаковки.   

Сюжеты в игровом уголке.  Внесение в уголок атрибутов для игр 

(бакалея: печенья, конфеты и т.п.).   

«Здравствуй, Дедушка Мороз!»   

Рассматривание образа Деда Мороза (внешнего 

вида, поведения -дарит подарки, помогает зверям); 

группировка подарков и елочных игрушек по 

Хороводные игры.   
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разным свойствам (цвету, форме, размеру), 

разучивание хороводных игр.   

ЯНВАРЬ 

 

 

Зимние забавы  

«Мы улыбаемся – у нас праздник»   

Представления о празднике, впечатления детей, 

различение эмоций; рассматривание фотографий, 

произведений искусства по теме «Елка»; игры с 

зеркалом и игры-этюды  

Коллажирование «Поделись улыбкой», составление альбома с 

праздничными фотографиями.   

 

 «Грустное –радостное»).    

«Провожаем Деда Мороза»   

Виды транспорта: сани, кареты, машины: выделение 

структурных частей, внешнего вида (убранства, 

красоты), название и назначение некоторых 

элементов, частей; образ «транспорта» Деда Мороза 

(сани, запряженные оленями).   

Декорирование основ – силуэта саней Деда Мороза; 

конструирование «транспорта» из строительного материала, 

обыгрывание.   

«С горки радостно качусь»  

Виды саней, санок, ледянок, коньки, лыжи и другие 

зимние забавы, развлечения и инвентарь для игр: 

название, внешний вид, особенности структуры, 

назначение; Правила игр или использования. 

элементарные правила безопасности 

жизнедеятельности (на прогулке); зимние 

подвижные игры, развлечения и упражнения со 

спортивным инвентарем (на прогулке).   

Игры на прогулке (катание на санках).   
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«Волшебные кубики»   

Игры на плоскостное моделирование: 

геометрические мозаики, кубики – выкладывание 

образов животных, предметы мебели для игровых 

персонажей, домов и транспорта) на плоскости и в 

объеме, обыгрывание; в совместной с педагогом 

деятельности создавать интересные образы, 

общаться в другими детьми.   

Оснащение  

(доукомплектование) игрового уголка: внесение новых игр с 

кубиками, геометрических мозаик и т.п.  Совместная игра взрослого 

и детей.   

«В гостях у Кота Котофеевича»   

Слушание колыбельных, декоративное рисование 

узора для наволочки «На хороший сон». 

Рассматривание постельных предметов, уточнение 

их названия, назначения, разнообразия.   

Игра в игровом уголке «Уложим спать» (с напеванием разученных 

колыбельных).   

«Матрешкина сказка». Яркие образные 

представления о матрешке: рассматривание 

игрушки, определение материала, из которого она 

сделана, простых типичных узоров и орнаментов 

(круги, линии, точки, цветы. 

Игры с матрешками.  

 

 

В мире 

животных/ 

дикие животные  

«Зимовье зверей»   

Представления о жизни зверей зимой: 

приспособление к условиям; звери и птицы леса и 

города (заяц, волк, лиса, воробьи и т.п.): внешний 

вид, части тела, повадки; особенности корма; 

рассматривание иллюстраций, дидактических 

картин по теме, чтение стихов.   

Составление единой композиции «Звери в лесу» (расположение 

фигурок или маленьких игрушек на макете  

«Лес зимой»).   

 

«Большие и маленькие (животные и их 

детёныши)»  Звери и птицы: взрослые и их 

детеныши: отличия во внешнем виде, поведении, 

возможностях; рассматривание дидактических 

картин, изображений (графических - иллюстрации 

Е. Чарушина, В. Сутеева), скульптурных – фигурки 

Составление композиции  

«Семейный зоопарк» (построение из фигурок мелких фигурок и 

игрушек зверей и птиц сюжетной композиции).  
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зверей и птиц), называние детенышей; активизация 

интереса к миру природы. 

«Ребятам о зверятах»   

Знакомство с книгами о животных: рассматривание 

внешнего вида книг, их красоты, нарядности; 

рассматривание иллюстраций и чтение рассказов Е. 

Чарушина: выделение описаний зверей и птиц, их 

повадок, поведения; высказывание предпочтений 

(любимая книга, любимый герой), чтение 

выразительных описаний животных.   

 

Выставка книг о зверях (в  том числе, с принесенными из дома 

любимыми книгами).   

 

ФЕВРАЛЬ 

 

Я в детском 

саду 

«В гостях у Айболита»   

Правила здоровьесберегающего поведения 

(чистота, опрятность, умывание и вымывание рук, 

забота и гигиена частей тела (ушей, глаз, рта, носа); 

некоторые предметы, атрибуты, инструменты 

доктора (градусник, трубка, емкости с лекарством и   

т.п.); эпизоды игры «На приеме врача»; вежливые 

формы обращения.  

Пополнение игрового уголка атрибутами для игры в  

«Больницу». Разыгрывание эпизодов.   

 

 «Кто работает в детском саду»   

Знакомство с трудом няни: уборка комнат, 

поддержание чистоты, мойка посуды и т.п.; 

некоторыми инструментами«помощниками» 

(ведро, щетка, швабра, веник, пылесос и т.п.), 

некоторыми правилами безопасного и правильного 

использования; проявление уважения к труду няни, 

Разыгрывание в сюжетноролевых играх эпизодов жизни детского 

сада.   
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желание оказывать помощь и беречь результаты; 

вежливое обращение (форма обращения к няне, 

просьба).   

«Моем игрушки»   

Элементарные трудовые умения, 

последовательность трудовых операций в процессе 

вымывания игрушек, необходимые инструменты и 

материалы, действия с ними; активизация мотивов 

поддержания чистоты в группе, желания - 

научиться мыть и убирать - помогать взрослым.   

Сюжеты с «уборкой» и «поддержанием чистоты» в игровом уголке 

(внесение атрибутов), совместные игры.   

«Надо-надо умываться»   

Правила здоровьесберегающего поведения 

(чистота, опрятность, умывание, забота и гигиена); 

некоторые предметы, атрибуты, вещества (мыло, 

зубная паста и щетка, полотенце, расческа, 

аксессуары для заплетания волос (банты, заколки 

для девочек).   

Сюжетные игры «Умываем кукол», внесение и использование 

атрибутов (полотенец, салфеток, мыльницы и т.п.).   

«Заюшкина избушка»   

Рассматривание сказочных домов: выделение 

структуры, частей, материалы для строительства, 

различий во внешнем виде, декоре; чтение сказки, 

обсуждение коллизии; конструирование домов для 

известных детям персонажей (из строительного 

конструктора, деталей настольного конструктора 

или кубиков – на выбор детьми).   

Игры с домами (построенными из строительного конструктора).   
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«Самое важное слово»   

Знакомство с правилами речевого этикета – 

формами выражения благодарности, воспитание 

вежливости. Освоение детьми умения благодарить 

в разных ситуациях: после приема пищи, за 

оказанную помощь, за игрушку, конфетку, подарок.   

Создание альбома картинок с ситуациями благодарности.   

 

 

Папин 

праздник  

«Папин праздник». Традиции праздника и 

поздравлений мужчин, образ мужчины – 

защитника; имена отцов детей группы, их дела и 

обязанности дома, особенности внешнего вида, 

некоторые «типичные» мужские занятия; 

изготовление подарков папам (изделие из теста- 

вырезание формочками из пласта глины брелоков 

для сотовых телефонов, значков).   

Вручение подарков для пап.  Оформление фотовыставки «Наши 

папы».   

МАРТ 

 

 

Мамин день  

«Наши мамочки». Традиции праздника и 

поздравления мам, бабушек, старших сестер; имена 

мам; типичные «женские» домашние заботы и дела; 

рассматривание фотографий, образов женщин в 

портретной и жанровой живописи; изготовление 

подарков мамам (аппликация открытки – 

поздравления «Самый красивый букет - мамочке!».   

Дополнение фотовыставки разделом «Наши любимые мамочки».   

Декорирование рамок для фото мам и бабушек цветами  

(рисование или аппликация).   

«Кукольный домик»   

Название предметов мебели, структура и 

функциональное назначение (стул, стол, ковать, 

шкаф и т.п.), оформление комнат (стены, окна – 

занавески, обои, ковре на полу и т.п.); 

рассматривание фотографий и иллюстраций, 

конструирование простых игрушек – мебели из 

кубиков, коробочек, лоскута; в режиссерской игре - 

Оборудование кукольного домика (из мелких предметов игрушечной 

мебели и игрушек), обыгрывание.  
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руководить куклами (вести простые диалоги).  

 

«Накроем стол к праздничному обеду». Название 

некоторых столовых приборов, посуды, текстиля 

(скатерть, салфетки): уточнение правил 

пользования; культура поведения за столом; 

последовательность некоторых блюд, 

раскладывание предметов на праздничном столе, 

проигрывание   

эпизодов игры; декорирование скатерти (ткани 

или ватмана) узорами; украшение лепной посуды 

или роспись знакомыми элементами.  

Сюжетные игры по теме, использование вновь внесенных атрибутов.  

 

   

 

 

Весна пришла 

«Мир за окном: весна пришла»   

Сезонные изменения в природе, название месяца, 

проявления весны, пробуждение природы, щебет и 

изменение поведения птиц; рассматривание веток, 

«подготовка» к весне некоторых растений 

(проращивание веток и луковиц) – посильная 

помощь в трудовых процессах (посадка).   

Деятельность детей в природе: «Наш огородик»  

(проращивание веток вербы, овса, луковиц лук и др.).   
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«Весенние ручейки». Свойства воды (таяние снега 

и льда, текучесть, брызги, переливание из емкости 

в емкость); игры забавы с водой; наблюдение 

ручейка, окрашивание воды; опыты с водой и 

другими материалами и веществами (пускание 

корабликов, растворение, опыты «тоне - не тонет»), 

изготовление простых корабликов из бумаги и 

«бросовых» материалов (коробочек), игры с ними.   

Деятельность в сенсорном уголке с водой и другими веществами и 

материалами.   

«Соберем куклу на прогулку». Весенняя одежда 

(предметы одежды: название, назначение, 

особенности внешнего вида, свойств весенней 

одежды, некоторых аксессуаров, головных уборов, 

обуви; резина – как материал, из которого делают 

резиновую обувь; последовательность.   

Составление весеннего  

«гардероба» кукол в игровом уголке.   

«Из чего сделаны предметы?»   

Металл и дерево: различение, выделение 

материалов в знакомых предметах; название, 

некоторые свойства; рассматривание «сенсорной 

коллекции» предметов, сортировка по видам 

известях материалов, обследование и несложные 

опыты.   

Составление «коллекции «Из чего сделано?», сортировка по 

известным материалам.   

«Целый день»   

Освоение временных ориентировок (различение 

частей суток по ряду объективных показателей - 

освещенности) деятельности детей и взрослых, 

понимание последовательности частей суток), в 

игровой форме моделирование ситуации 

«проживания» игровым персонажем суток; 

представления о природе (изменение 

освещенности, в зависимости от времени суток, 

появление солнца или луны, звезд, «пробуждение» 

Составление панно «День и ночь – друг за другом ходят!».   
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растений и животных утром, «засыпание» - ночью» 

и т.п.);.   

АПРЕЛЬ 

 

 

 

В мире 

прекрасного 

«Веселые истории»  

Чтение веселых стихов и рассказов; рассматривание 

иллюстраций В. Сутеева (выделение смешного 

эпизода, причин радости и смеха); игры – этюды с 

зеркалом «Самая веселая улыбка».   

«День радости» (чтение стихов, веселые игры и забавы, просмотр 

мультиков).   

«Мы показывает театр». Представления о 

кукольном театре; рассматривание атрибутов 

разного вида театров, этюды на выражение эмоций 

интонацией, позой (по типу «Море волнуется… 

веселая фигура замори»); дорисовывание атрибутов 

для игр (маски зайца, волка, лисы), подбор 

«одежды» (из лоскута, бумаги).   

Игры-ряженье и игры в «театр», рассматривание игрушек уголка и 

атрибутов.   

«Парикмахерская» («Расти коса до пояса…»).  

Рассматривание внешнего вида себя и других детей 

в зеркале и на фото; выделение различий (длина и 

цвет волос, цвет глаз, особенности прически и т.п.); 

рассматривание особенностей внешнего вида 

взрослых людей; рассматривание принадлежностей 

для поддержания чистоты и опрятности лица и 

волос (расчески, зеркала и т.п.).   

Игры с атрибутами в игровом уголке.   
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Природа вокруг 

нас 

 

«Птицы прилетели». Птицы: внешний вид, 

строение, особенности оперения, цвета перьев, 

различия разных птиц.   

Коллаж «Птички весело гуляют (птичий двор)» (изображение птиц на 

основе силуэтов - штампов или на основе обобщенного способа 

рисования – «из круга»).   

 

 «Где моя мама?». Домашние и дикие животные и 

их детеныши: рассматривание внешнего вида, 

различий; среды обитания (в лесу, на лугу, в 

деревне – рядом с человеком); название 

детенышей; рассматривание иллюстраций, 

дидактических картин; чтение стихов и описаний 

зверей; рисование и лепка по теме; дидактические 

игры.   

Коллективное коллажировпние по тематике (наклеивание 

вырезанных взрослым фигурок животных на «полянки» - лес и 

деревня), обыгрывание.   

«Солнышко!». Солнце, его проявления и эффекты  

(солнечные зайчики, тени; тепло и свет); влияние 

солнца на природу (таяние снега, прогревание 

почвы); рассматривание образов солнца в декоре 

предметов народных промыслов.   

Коллективное коллажирование – развлечение «Солнышко» и 

посиделки в народном стиле (сопровождение деятельности песнями 

и хороводами).   

«Живое вокруг нас: Весенние цветы». Разные 

виды цветов, первоцветы, представления о 

структурных частях, разнообразие цветов и 

оттенков, формы лепестков (эталоны, 

обследование), запах и характер поверхности 

(мягкие, шероховатые, гладкие и т.п.).  

 

Коллективная композиция «Весенний букет» (на единой основе - 

расположение цветов, выполненных в разных техниках.    

«Травка зеленеет, солнышко блестит». 

Изменения в природе, распускание почек и листвы, 

цвет листвы, деревья и польза некоторых растений 

(березовый сок, использование листвы для 

полезных настоев и отваров); изменения в живой 

Игры с сенсорным фондом  

(по цвету, гладкости и т.п.).  
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природе (поведение птиц – пение, полет, 

гнездование).  

 

МАЙ 

 

 

«Здравствуйте, 

это Я!»   

 

«Я расту». Изменения внешнего вида и некоторых 

проявлений (роста, размера ладошки – по 

сравнению с начало года), уточнение 

представлений о собственном внешнем виде, 

поведении и возможностях (чему мы  

научились?); представления о прошлом и 

настоящем времени  

(«какими мы были - какие сейчас?» - 

рассматривание фотографий).  

 

Рисование собственного портрета детьми.   

Выставка детских фотографий и фото важных событий года.  

«Я одеваюсь сам». Уточнение и закрепление 

представлений о предметах одежды, их назначении, 

названии, способах одевания, хранения; правилах 

бережного использования; проявление 

самостоятельности, поддержание стремления 

наводить порядок в шкафчике.   

 

Дидактические игры «Одежда по сезонам» игры с простыми 

«застежками, шнуровками и …».   

 

 

Мир вокруг нас 

«Путешествие на дачу». Виды транспорта: 

машина, автобус, поезд, самолет: различия 

внешнего вида, особенности структуры (части), 

название элементов; обсуждение правил 

безопасного поведения в дороге; повторение 

названий некоторых предметов одежды, предметы 

мебели, посуды (для дачи); группировка по 2-3 

признакам.   

Коллекционирование игрушек - разного вида транспорта и сюжетно-

ролевая игра по теме.   
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«Веселый зоопарк». Образы зверей и птиц, 

представления о зоопарке и цирке; рассматривание 

иллюстраций; конструирование из природного 

материала, «бросового» (вторичного) фигурок 

зверей для игры «Зоопарк».   

Игра по теме.   

«Один, два, три, - считать начни». Установление 

количественных отношений, приемы наложения и 

приложения, начальное освоение счета, сравнение  

множеств предметов по количеству; группировка 

по разным основаниям.   

Составление математического коллажа. Игры с коллекциями 

материалов (сортировка,  группировка по разным свойствам).   

«У куклы Кати день рождения». Интеграция 

образовательных областей: по темам «продукты», 

«мебель», «одежда», «правила еды и поведения» 

(использование называний предметов, действий с 

ними, развертывание сюжетов).   

Сюжетно-ролевая игра по теме.   

«Скоро лето» Признаки наступления лета, 

изменения в природе, изменения жизни детей и их 

близких (предстоящие отпуск, отдых, поездки на 

дачу), правила безопасного поведения на дорогах, с 

некоторыми потенциально опасными материалами, 

явлениями.  

 

Рассматривание бабочек, стрекоз, других насекомых,  

образы природы (рассматривание репродукций).  
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 3.5. Режим дня и распорядок 

ВРЕМЯ РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ, ДЕЯЕЛЬНОСТЬ 

7.30 – 7.50 Приём детей, общение, игра 

7.50 – 8.05 Утренняя гимнастика 

8.05 – 8.50 Санитарно-гигиенические процедуры 

Подготовка к завтраку 

Завтрак 

9.00 – 9.30 Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации 

различных видов детской деятельности 

 Двигательная, игровая активность 

10.00 – 11.20 Подготовка к прогулке 

 Прогулка 

11.20 – 12.00 Возвращение с прогулки (самообслуживание, взаимопомощь) 

 Гигиенические процедуры. Подготовка к обеду 

12.00 – 12.25 Обед 

12.25 – 15.30 Подготовка ко сну 

 Дневной сон 

15.30 – 15.45 Подъём. Ленивая гимнастика. Гигиенические, закаливающие процедуры 

15.45 – 16.00 Подготовка к полднику. Полдник 

15.50 – 16.20  

  (по 9 минут) 

Свободная деятельность воспитателя и детей /или НОД 
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Распорядок и режим днядетей 3-го года жизни  в образовательном учреждении 

(группа раннего возраста общеразвивающей направленности) 

холодный (образовательный) период (сентябрь – май) 

Время Режимные моменты, 

деятельность 

Средства и формы работы с детьми 

7.30 - 7.50 Прием детей, общение, 

игра 

Обеспечить постепенное вхождение ребенку в жизнь детского сада; создать спокойный 

психологический комфортный настрой для каждого ребенка; способствовать укреплению 

интимно-личностного контакта воспитателя с каждым ребенком; содействовать 

формированию у детей чувства общности. 

Прием детей. Прием детей. Предметная деятельность и игры с составными и динамическими 

игрушками, экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.), 

двигательная активность, общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под 

руководством взрослого, восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок и 

др. 

7.50 - 8.05 Утренняя гимнастика Физиологическая активизация организма ребенка 

Разные комплексы гимнастики: игровая, корригирующая, беговая, гимнастика с предметами. 

Музыкальное сопровождение. 

Гимнастика (артикуляционная, дыхательная, пальчиковая) 

8.05 - 8.50 Санитарно-

гигиенические 

процедуры 

 

Подготовка к завтраку 

Завтрак 

Формирование гигиенических навыков подготовки к приему пищи(внешний вид, чистые руки). 

Умывание прохладной водой.  Фольклорное, литературно-художественное сопровождение. 

Индивидуальная работа с детьми. Деятельность по развитию самостоятельности, ответственности 

(мытье рук, прием пищи, складывание игрушек на место и т.д.) Подготовка к завтраку(дежурство). 

Формирование навыков культурного поведения за столом (соблюдение правил приема пищи, 

правильное пользование столовыми приборами). Этикетные формы приема пищи. Объяснение 

особенностей приготовленных блюд, их значения для здоровья человека.  

8.50 - 9.00 Утренний сбор Содействие созданию у детей позитивного и деятельностного настроя на образовательную 

деятельность. Проблемные, игровые ситуации. Общение детей по интересам. Обогащенная 

пространственная предметно-развивающая среда, адекватная теме дня. Содействие переносу в 

16.30 – 18.00 Подготовка к прогулке (самообслуживание) 

Прогулка. Уход домой 
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свободную деятельность знаний, умений и навыков детей, полученных в совместной 

образовательной деятельности. Предметная деятельность и игры с составными и динамическими 

игрушками,экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.),общение с 

взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого, восприятие смысла 

музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок и др. Подготовка к образовательной 

деятельности. 

08.50 – 09.30 Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

процессе организации 

различных видов детской 

деятельности 

Обучение, воспитание и развитие личности детей в различных видах общения и деятельности с 

учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской 

деятельности: предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками; 

экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.), общение с взрослым 

и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого, самообслуживание и действия с 

бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.), восприятие смысла музыки, сказок, 

стихов, рассматривание картинок, двигательная активность) 

Двигательная, игровая 

активность 

Профилактика психоэмоционального, двигательного и зрительного напряжения. Физические 

упражнения и малоподвижные игры. Зрительные упражнения и координаторы. Художественное 

слово. Музыкальное сопровождение. Динамическая пауза между НОД.   

10.00 - 11.20 Подготовка к прогулке Формирование навыков самообслуживания. 

Закрепление алгоритма последовательности одевания. Оказание помощи друг другу (помощь 

воспитателя и наиболее активных детей),мотивация на прогулку (содержание, проблемные 

ситуации). Художественное слово (пословицы, поговорки, загадки, стихи). Создание радостного, 

приподнятого настроения. Подготовка к прогулке (самообслуживание). 

Прогулка Дневная прогулка:  

Укрепление здоровья детей и оптимизация двигательной активности. Создание радостного, 

приподнятого настроения. Создание условий для разнообразной самостоятельной двигательной 

активности; подвижные дидактические игры; подвижные игры с правилами; игровые упражнения; 

соревнования; народные игры, пробежки; самодеятельные игры детей 

 

Развитие познавательных интересов детей.  
Целевые прогулки, экскурсии, близкие прогулки за пределы д/с, познавательные беседы, наблюдения, 

элементы экспериментирования, опыты. Эко тропа. 

 

Развитие художественно-эстетического восприятия детей к окружающей 
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действительности.  
Созерцание красоты природы на участке или за его приделами. Прогулки по «красивым местам». 

Наблюдение за объектами живой, неживой природы, явлениями природы. Самостоятельная художественная 

деятельность детей.  

 

Создание условий для возбуждения интереса к трудовой деятельности на участке д/с.  
Наблюдение за трудом взрослых. Совместный со взрослыми посильный труд на участке. Самодеятельные 

игры детей по интересам. 
Игры с выносным инвентарем. 

11.20 - 12.00 Возвращение с прогулки 

(самообслуживание, 

взаимопомощь). 

Формирование навыков самообслуживания. 

Закрепление алгоритма последовательности раздевания. Формирование навыков аккуратности, 

потребности ухода за одеждой и обувью (складывать правильно и на место), взаимопомощи. 

Художественное слово. Помощь взрослых и детей. 

Гигиенические 

процедуры.Подготовка к 

обеду (дежурство). 

Формирование гигиенических навыков подготовки к приему пищи (внешний вид, чистые руки, 

убраны за собой игрушки – по необходимости). Помощь воспитателя в осуществлении культурно-

гигиенических норм (для детей раннего, младшего возраста).  

12.00 - 12.25 Обед Формирование навыков культурного поведения за столом (соблюдение правил приема пищи, 

правильное пользование столовыми приборами). Формы этикета.  Совершенствование навыков 

культурного поведения за столом. 

12.25 - 15.30 Подготовка ко сну  Формирование навыков самообслуживания. 

Формирование (соблюдение) гигиенических навыков подготовки ко сну (гигиенические 

процедуры, настрой). 

Спокойная самостоятельная деятельность детей. 

Наличие картинок-алгоритмов технологии. 

Выполнения гигиенических процедур и постоянство этих алгоритмовКолыбельные песни при 

засыпании (малышам).Чтение знакомых произведений. Аудиозаписи спокойной 

музыки.Релаксационная подготовка (успокоение, настрой на сон). 

ДНЕВНОЙ СОН Восстановление психофизического потенциала ребенка.Температурный режим – 17-19 градусов. 

Местное проветривание. Режим тишины. 
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15.30 – 15.45 Подъем. Ленивая 

гимнастика. 

Гигиенические, 

закаливающие 

процедуры. 

Создание условий для постепенного физиологического пробуждения детей. Физиологическая 

активизация организма ребенка.«Ленивая» (оздоровительная) гимнастика. Тренажерные 

дорожки. Закаливающие процедуры. Музыкальное сопровождение. Художественное слово. 

15.45 – 16.00 Подготовка к полднику 

Полдник 
Формирование навыков самообслуживания. 

Формирование гигиенических навыков (умывание, полоскание горла). Соблюдение 

алгоритмизации технологии выполнения гигиенических процедур. 

Совершенствование навыков культурного поведения за столом. 

16.00 – 16.30 

 

 (по 9 

минут) 

 

Свободная деятельность 

воспитателя и детей 

/ИЛИ НОД 

Обеспечение условий для переноса в свободную деятельность знаний, умений и навыков детей, 

полученных в разных формах совместной деятельности. 
Обогащенная пространственная предметно-развивающая среда, адекватная теме дня. 

Самодеятельные игры детей, организованные по собственной инициативе. Индивидуальная работа 

по плану. Проблемные ситуации. Интегрированная деятельность в центрах развития детей по 

интересам. Чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей (сказки, стихи, 

спектакли). Общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого, 

самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.), 

восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, двигательная активность).  

16.30 – 18.00 Подготовка к прогулке 

(самообслуживание) 

Прогулка.  

Формирование навыков самообслуживания. 

Закрепление алгоритма последовательности одевания. Оказание помощи друг другу (помощь 

воспитателя и наиболее активных детей),мотивация на прогулку (содержание, проблемные 

ситуации). Художественное слово (пословицы, поговорки, загадки, стихи). Создание радостного, 

приподнятого настроения. Подготовка к прогулке (самообслуживание). 

Укрепление здоровья детей и совершенствование основных видов движений. Формирование у 

детей чувства общности.Подвижные игры, наблюдения по инициативе детей или воспитателя. 

Свободная самостоятельная деятельность детей.  

Родителям рекомендуется гулять с детьми после посещения детского сада не менее 40 мин. 

 

 

 
Распорядок и режим днядетей 3-го года жизни (группа раннего возраста общеразвивающей направленности) 

в (оздоровительный) теплый период года (июнь – август) 
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Время Режимные моменты, 

деятельность 

Средства и формы работы с детьми 

7.30 - 7.50 Прием детей на улице, 

общение, игра 

Обеспечить постепенное вхождение ребенку в жизнь детского сада; создать спокойный 

психологический комфортный настрой для каждого ребенка; способствовать укреплению 

интимно-личностного контакта воспитателя с каждым ребенком; содействовать 

формированию у детей чувства общности. Прием детей. Предметная деятельность и игры с 

составными и динамическими игрушками, экспериментирование с материалами и веществами (песок, 

вода, тесто и пр.), двигательная активность, общение с взрослым и совместные игры со сверстниками 

под руководством взрослого, восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок и 

др. 

7.50 - 8.05 Утренняя гимнастика Физиологическая активизация организма ребенка. Разные комплексы гимнастики: игровая, 

корригирующая, беговая, гимнастика с предметами. Музыкальное сопровождение. 

Гимнастика (артикуляционная, дыхательная, пальчиковая) 

8.05 - 9.00 Возвращение с прогулки 

(самообслуживание, 

взаимопомощь). 

 

Санитарно-гигиенические 

процедуры 

 

Подготовка к завтраку 

Завтрак 

Формирование навыков самообслуживания. Закрепление алгоритма последовательности раздевания. 

Формирование навыков аккуратности, потребности ухода за одеждой и обувью (складывать 

правильно и на место), взаимопомощи. Художественное слово. Помощь взрослых и детей. 

Формирование гигиенических навыков подготовки к приему пищи (внешний вид, чистые руки). 

Умывание прохладной водой.  Фольклорное, литературно-художественное сопровождение. 

Индивидуальная работа с детьми. Деятельность по развитию самостоятельности, ответственности 

(мытье рук, прием пищи, складывание игрушек на место и т.д.) Подготовка к завтраку(дежурство). 

Формирование навыков культурного поведения за столом (соблюдение правил приема пищи, 

правильное пользование столовыми приборами). Этикетные формы приема пищи. Объяснение 

особенностей приготовленных блюд, их значения для здоровья человека.  

9.00 - 9.20 Игры для развития мелкой 

моторики рук, сенсорные 

игры 

Содействие созданию у детей позитивного и деятельностного настроя на образовательную 

деятельность. Проблемные, игровые ситуации. Общение детей по интересам. Обогащенная 

пространственная предметно-развивающая среда, адекватная теме дня. Содействие переносу в 

свободную деятельность знаний, умений и навыков детей, полученных в совместной образовательной 

деятельности.  

9.30 - 11.20 Подготовка к прогулке Формирование навыков самообслуживания. 

Закрепление алгоритма последовательности одевания. Оказание помощи друг другу (помощь 

воспитателя и наиболее активных детей),мотивация на прогулку (содержание, проблемные ситуации). 

Художественное слово (пословицы, поговорки, загадки, стихи). Создание радостного, приподнятого 

настроения. Подготовка к прогулке (самообслуживание). 
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Прогулка Укрепление здоровья детей и оптимизация двигательной активности. Создание радостного, 

приподнятого настроения. Создание условий для разнообразной самостоятельной двигательной 

активности; подвижные дидактические игры; подвижные игры с правилами; игровые упражнения; 

соревнования; народные игры, пробежки; самодеятельные игры детей 

Развитие познавательных интересов детей.  

Целевые прогулки, экскурсии, близкие прогулки за пределы д/с, познавательные беседы, наблюдения, 

элементы экспериментирования, опыты. Эко тропа. 

Развитие художественно-эстетического восприятия детей к окружающей действительности.  

Созерцание красоты природы на участке или за его приделами. Прогулки по «красивым местам». 

Наблюдение за объектами живой, неживой природы, явлениями природы. Самостоятельная 

художественная деятельность детей.  

Создание условий для возбуждения интереса к трудовой деятельности на участке д/с.  

Наблюдение за трудом взрослых. Совместный со взрослыми посильный труд на участке. 

Самодеятельные игры детей по интересам. Игры с выносным инвентарем. 

11.20 – 

12.00 

Возвращение с прогулки 

(самообслуживание, 

взаимопомощь). 

Формирование навыков самообслуживания. 

Закрепление алгоритма последовательности раздевания. Формирование навыков аккуратности, 

потребности ухода за одеждой и обувью (складывать правильно и на место), взаимопомощи. 

Художественное слово. Помощь взрослых и детей. 

Гигиенические 

процедуры.Подготовка к 

обеду (дежурство). 

Формирование гигиенических навыков подготовки к приему пищи (внешний вид, чистые руки, 

убраны за собой игрушки – по необходимости). Помощь воспитателя в осуществлении культурно-

гигиенических норм (для детей раннего, младшего возраста).  

12.00 - 

12.25 

Обед Формирование навыков культурного поведения за столом (соблюдение правил приема пищи, 

правильное пользование столовыми приборами). Формы этикета.  Совершенствование навыков 

культурного поведения за столом. 

12.25 - 

15.30 

Подготовка ко сну  Формирование навыков самообслуживания. 

Формирование (соблюдение) гигиенических навыков подготовки ко сну (гигиенические процедуры, 

настрой). Спокойная самостоятельная деятельность детей. Выполнения гигиенических 

процедур.Колыбельные песни при засыпании (малышам).Чтение знакомых произведений. 

Аудиозаписи спокойной музыки.Релаксационная подготовка (успокоение, настрой на сон).  

ДНЕВНОЙ СОН Восстановление психофизического потенциала ребенка.Температурный режим – 17-19 градусов. 

Местное проветривание. Режим тишины. 
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15.30 – 

15.45 

Подъем. Ленивая 

гимнастика. Гигиенические 

процедуры. 

Создание условий для постепенного физиологического пробуждения детей. Физиологическая 

активизация организма ребенка.«Ленивая» (оздоровительная) гимнастика. Тренажерные дорожки. 

Закаливающие процедуры. Музыкальное сопровождение. Художественное слово. 

15.45 – 

16.00 

Подготовка к полднику 

Полдник 

Формирование навыков самообслуживания. Формирование гигиенических навыков (умывание, 

полоскание горла). Соблюдение алгоритмизации технологии выполнения гигиенических процедур. 

Совершенствование навыков культурного поведения за столом. 

16.00 – 

18.00 

Подготовка к прогулке 

(самообслуживание) 

Прогулка.  

Формирование навыков самообслуживания. Закрепление алгоритма последовательности одевания. 

Оказание помощи друг другу (помощь воспитателя и наиболее активных детей),мотивация на прогулку 

(содержание, проблемные ситуации). Художественное слово (пословицы, поговорки, загадки, стихи). 

Создание радостного, приподнятого настроения. Подготовка к прогулке (самообслуживание). 

Укрепление здоровья детей и совершенствование основных видов движений. Формирование у 

детей чувства общности.Подвижные игры, наблюдения по инициативе детей или воспитателя. 

Свободная самостоятельная деятельность детей.  
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