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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

       Рабочая программа разработана в соответствии с основной общеобразовательной  программой – образовательной программой дошкольного 

образования (далее - ООП ДО), утвержденной заведующим филиалом МБДОУ – детского сада «Детство» детским садом № 514 (далее – ДОО), 

приказом №1 от 28.08.2018, для детей дошкольного возраста (6-7 лет) групп общеразвивающей направленности. 

        Образовательная деятельность осуществляется в течении всего времени пребывания детей в детском саду в режиме работы 10,5 часов, с 

7.30-18.00, кроме выходных и праздничных дней, с учетом образовательных периодов: холодного (сентябрь-май) и теплого (июнь-август). 

          При разработке Программы учитывались следующие нормативные документы: 

1.Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.12 № 273 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

 2.Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования». 

3.Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 

2.4.1.3049-13 «Санитарно - эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций». 

3.Постановление Правительства Российской Федерации от 5 августа 2013 г. № 662 «Об осуществлении мониторинга системы образования». 

4.Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования». 

5.Приказ Министерства образования и науки РФ от 14 июня 2013 г. № 462 г. «Об утверждении Порядка проведения самообследования 

образовательной организацией». 

6.Устав Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения – детского сада «Детство». 

1.1.1. Цели и задачи образовательной деятельности  

        

           Цель ООП ДО: всестороннее развитие ребенка младенческого, раннего и дошкольного возраста в адекватных его возрасту видах детской 

деятельности; формирование социокультурной среды, направленной на развитие общей культуры, физических, интеллектуальных, 

нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей 

дошкольного возраста; осуществление квалифицированной коррекции на создание развивающей образовательной среды, которая представляет 

собой систему условий социализации и индивидуализации детей. 

         Задачи реализации обязательной части основной общеобразовательной программы дошкольного образования 

 1. Формирование общей культуры, сохранения и укрепления здоровья детей дошкольного возраста, развития их физических, 

интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, в том числе предпосылок учебной деятельности. 

2. Сохранение уникальности и самоценности дошкольного детства как важного периода жизни человека.  
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3. Равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, 

языка и социального статуса. 

4. Равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учётом разнообразия особых образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей. 

5. Формирование социокультурной среды дошкольного детства, объединяющей семью, в которой ребёнок приобретает свой главный опыт 

жизни и деятельности, и все институты внесемейного образования в целях разностороннего и полноценного развития детей. 

6. Развитие индивидуальных способностей и творческого потенциала каждого ребёнка.  

7. Преемственность дошкольного и начального уровней общего образования. 

8. Оказание всесторонней помощи родителям по различным вопросам воспитания, обучения и развития ребенка, содействия в социализации 

детей дошкольного возраста, не посещающих образовательные учреждения. 

9. Обеспечение коррекции нарушений развития  и  социальную адаптацию воспитанников с ограниченными возможностями здоровья. 

       Задачи реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования в части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

1. Воспитание любви к малой Родине, родному краю осознание его многонациональности, многоаспектности. Формирование общей 

культуры личности с учетом этнокультурной составляющей образования. 

2. Формирование духовно-нравственного отношения и чувства сопричастности к родному дому, семье, детскому саду, городу (селу), 

родному краю, культурному наследию своего народа. 

3. Формирование бережного отношения к родной природе, окружающему миру. 

4. Формирование начал культуры здорового образа жизни на основе национально-культурных традиций. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к реализации образовательного процесса. 

В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах:                                                                                                                                        

1. Поддержка разнообразия детства. Современный мир характеризуется возрастающим многообразием и неопределенностью, отражающимися 

в самых разных аспектах жизни человека и общества. Многообразие социальных, личностных, культурных, языковых, этнических 

особенностей, религиозных и других общностей, ценностей и убеждений, мнений и способов их выражения, жизненных укладов особенно ярко 

проявляется в условиях Российской Федерации – государства с огромной территорией, разнообразными природными условиями, 

объединяющего многочисленные культуры, народы, этносы. Возрастающая мобильность в обществе, экономике, образовании, культуре требует 

от людей умения ориентироваться в этом мире разнообразия, способности сохранять свою идентичность и в то же время гибко, позитивно и 

конструктивно взаимодействовать с другими людьми, способности выбирать и уважать право выбора других ценностей и убеждений, мнений и 

способов их выражения. Принимая вызовы современного мира, образовательная деятельность рассматривает разнообразие как ценность, 

образовательный ресурс и предполагает использование разнообразия для обогащения образовательного процесса. ДОУ выстраивает 
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образовательную деятельность с учетом региональной специфики, социокультурной ситуации развития каждого ребенка, его возрастных и 

индивидуальных особенностей, ценностей, мнений и способов их выражения.                                                                                                                                                                                                     

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека. Самоценность детства – понимание 

детства как периода жизни значимого самого по себе, значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот этап является 

подготовкой к последующей жизни. Этот принцип подразумевает полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного детства), обогащение (амплификацию) детского развития.                                                                                                                                                                  

3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком культурных норм, средств и способов деятельности, культурных 

образцов поведения и общения с другими людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства происходят в процессе 

сотрудничества со взрослыми и другими детьми,направленного на создание предпосылок к полноценной деятельности ребенка в изменяющемся 

мире.                                                                                                                                                                                                                                                

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей(законных представителей), педагогических и 

иных работников) и детей. Такой тип взаимодействия предполагает базовую ценностную ориентацию на достоинство каждого участника 

взаимодействия,уважение и безусловное принятие личности ребенка, доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, настроению, 

потребностям, интересам. Личностно-развивающее взаимодействие является неотъемлемой составной частью социальной ситуации развития 

ребенка в организации, условием его эмоционального благополучия и полноценного развития.                                                                                                    

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 

Этот принцип предполагает активное участие всех субъектов образовательных отношений – как детей, так и взрослых – в реализации 

программы. Каждый участник имеет возможность внести свой индивидуальный вклад в ход игры, занятия, проекта, обсуждения, в 

планирование образовательного процесса, может проявить инициативу. Принцип содействия предполагает диалогический характер 

коммуникации между всеми участниками образовательных отношений. Детям предоставляется возможность высказывать свои взгляды, свое 

мнение, занимать позицию и отстаивать ее, принимать решения и брать на себя ответственность в соответствии со своими возможностями.                                                                        

6. Сотрудничество с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, открытость в отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, 

их учет в образовательной работе являются важнейшим принципом образовательной программы. Сотрудники должны знать об условиях жизни 

ребенка в семье, понимать проблемы, уважать ценности и традиции семей воспитанников. Образовательная деятельность предполагает 

разнообразные формы сотрудничества с семьей как в содержательном, так и в организационном планах.                                                                                                           

7. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такоепостроение образовательной деятельности, которое открывает возможности 

для индивидуализации образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого ребенка с характерными для 

данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, мотивы, способности и возрастно-психологические особенности. При 

этом сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, разных форм активности. Для реализации этого принципа 
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необходимырегулярное наблюдение за развитием ребенка, сбор данных о нем, анализ его действий и поступков; помощь ребенку в сложной 

ситуации; предоставление ребенку возможности выбора в разных видах деятельности, акцентирование внимания на инициативности, 

самостоятельности и активности ребенка.                                                                                                                                                                                           

8. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор педагогом содержания и методов дошкольного образования в 

соответствии с возрастными особенностями детей. Важно использовать все специфические виды детской деятельности (игру, коммуникативную 

и познавательно-исследовательскую деятельность, творческую активность, обеспечивающую художественно-эстетическое развитие 

ребенка),опираясь на особенности возраста и задачи развития, которые должны быть решены в дошкольном возрасте. Деятельность педагога 

должна быть мотивирующей и соответствовать психологическим законам развития ребенка, учитывать его индивидуальные интересы, 

особенности и склонности.                                                                                                                                                                                                            

9. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что образовательное содержание предлагается ребенку через разные 

виды деятельности с учетом его актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и совершения им тех или иных  

действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей. Данный принцип предполагает работу педагога с ориентацией назону ближайшего 

развития ребенка (Л.С. Выготский), что способствует развитию, расширению как явных, так искрытых возможностей ребенка.                                                                                                                        

10. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. В соответствии со Стандартом Программа предполагает 

всестороннее социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие детей посредством 

различных видов детской активности. Деление на образовательные области не означает, что каждая образовательная область осваивается 

ребенком по отдельности, в форме изолированных занятий по модели школьных предметов. Между отдельными разделами существуют 

многообразные взаимосвязи: познавательное развитие тесно связано с речевым и социально-коммуникативным, художественно-эстетическое – с 

познавательным и речевым и т.п. Содержание образовательной деятельности в одной конкретной области тесно связано с другими 

областями. Такая организация образовательного процесса соответствует особенностям развития детей дошкольного возраста.                                                                                                                                                   

11. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и достижения целей Программы. Стандарт и Программа 

задают инвариантные ценности и ориентиры, с учетом которых Организация должна разработать свою основную образовательную 

программу и которые для нее являются научно-методическими опорами в современном мире разнообразия и неопределенности.  

ПОДХОДЫ 

Культурно-историческая теория Л.С. Выготского и системно-деятельностныи ̆подход А.Н. Леонтьева.  
- по мере отработки деятельность ребенка сворачивается, вращивается, переходит из внешнего плана во внутренний; 

-психические функции и деятельность ребенка приобретают все большую автоматизированность, осознанность и произвольность; 

- если у ребенка возникает затруднение в мышлении и других психических процессах, то всегда возможнаэкстериоризация - вынесение 

психической функции вовне и уточнение ее работы во внешнеи ̆предметнои ̆деятельности, служащеи ̆для ребенка развивающей средои;̆ 

- замысел, присутствующей во внутреннем плане в случае затруднений может быть отработан действиями во внешнем плане. В 

результате этого процесса ребенок будет овладевать специфически человеческой деятельностью, а именно, понятийной.  
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То есть, совершая деис̆твия «в уме», он получит возможность действовать не с реальными объектами и даже не с их обобщенными 

образами, а с абстрактными понятиями.  

В связи с этим для образовательного процесса существенным становится положение о том, что образовательная и развивающая 

деятельность ребенка должны осуществляться совместно со взрослым, то есть быть социальными, а не индивидуальными, и 

опосредоваться речью, выполняющую функцию обобщения конкретных представлении ̆. Реализация ПООП ДО должна, таким образом, 

осуществляться в совместной со взрослыми образовательной деятельности ребенка, подкрепляемой постоянным общением и развитием 

его речевой деятельности.  

Большое значение для развития ребенка будет иметь также социальная и развивающая предметная пространственная среда. 

Смысл: ребенок учится самостоятельно, и поэтому не должен рассматриваться педагогами как некоторыи ̆ объект, подвергающийся 

активности взрослого - воздействию внушений, положительных или отрицательных подкреплений, «дрессировки» ради достижения внешних 

поставленных взрослыми целей и планов.  

Ребенок в состоянии сам определить зону своего актуального развития.  

А то пространство действий, которые ребенок пока не может выполнить сам, но может осуществить вместе со взрослыми в 

сотрудничестве с ними, является «зонои ̆его ближайшего развития».  

Таким образом, ребенок становится не только таким, каким его учат быть взрослые, а, таким, чему он научился сам, в том числе 

у взрослых и вместе с ними.  
Деятельностный подход. Функционирование нашего сознания и деятельность нами осуществляемая представляют собой неразрывное 

целое.  

При осуществлении деятельности важно не только ее направленность сознанием к выполнению цели, но и явление ее осознания 

субъектом.  

«Реальное человеческое сознание не может быть обособлено от деятельности, в которои ̆ оно проявляется и формируется, так же как 

исходящая из мотивов и направляющая на осознанную цель реальная психическая деятельность не может быть обособлена от психики, от 

сознания». (С.Л. Рубинштейн). 

Системный подход. Понятие «системныи»̆ - необходимость построения практическои ̆ деятельности педагогом на основании того 

факта, что педагогика является очень сложной системои,̆ состоящеи ̆ из большого количества целей, задач, принципов, форм и методов. Что 

предполагает включение дошкольников прежде всего в игровую, а также в другие виды разнообразной творческой и продуктивной 

деятельности: речевую, общение, познавательно-исследовательскую, самообслуживание, рисование, лепку, музыкально-хореографическую и 

др.  

 

 

1.1.3. Значимые характеристики для реализации целей и задач образовательной деятельности  

 

Возрастные и индивидуальные особенности контингента воспитанников младшей 

группы (от 6 до 7 лет). 
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         Ребенок 6-7 лет обладает устойчивыми социально-нравственными чувства и эмоциями, высоким самосознанием и осуществляет себя как 
субъект деятельности и поведения. Мотивационная сфера дошкольников 6-7 лет расширяется за счёт развития таких  
социальных мотивов, как познавательные, просоциальные (побуждающие делать добро), самореализации. Поведение ребёнка начинает 

регулироваться также его представлениями о том, что хорошо и что плохо. С развитием морально-нравственных представлений напрямую 

связана  
и возможность эмоционально оценивать свои поступки. Ребёнок испытывает чувство удовлетворения, радости, когда поступает правильно, 
хорошо, и смущение, неловкость, когда нарушает правила, поступает плохо. Общая самооценка детей представляет собой глобальное, 

положительное недифференцированное отношение к себе, формирующееся под влиянием эмоционального отношения со стороны взрослых.  
К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения в эмоциональной сфере. С одной стороны, у детей этого возраста 

более богатая эмоциональная жизнь, их эмоции глубоки и разнообразны по содержанию. С другой стороны, они более сдержанны и 

избирательны в эмоциональных проявлениях. К концу дошкольного возраста у них формируются обобщённые эмоциональные представления, 

что позволяет им предвосхищать последствия своих действий. Это существенно влияет на эффективность произвольной регуляции поведения - 

ребёнок может не только отказаться от нежелательных действий или хорошо себя вести, но и выполнять неинтересное задание, если будет 

понимать, что полученные результаты принесут кому-то пользу, радость и т. п. Благодаря таким изменениям в эмоциональной сфере поведение 

дошкольника становится менее ситуативным и чаще выстраивается с учётом интересов и потребностей других людей.  
Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребёнка со взрослым. Дошкольник внимательно слушает рассказы родителей о том, 

что у них произошло на работе, живо интересуется тем, как они познакомились, при встрече с незнакомыми людьми часто спрашивает, где они 

живут, есть ли у них дети, кем они работают и т. п. Большую значимость для детей 6-7 лет приобретает общение между собой. Их 

избирательные отношения становятся устойчивыми, именно в этот период зарождается детская дружба. Дети продолжают активно 

сотрудничать, вместе с тем у них наблюдаются и конкурентные отношения - в общении и взаимодействии они стремятся в первую очередь 

проявить себя, привлечь внимание других к себе. Однако у них есть все возможности придать такому соперничеству продуктивный и  

конструктивный характер и избегать негативных форм поведения.  
К семи годам дети определяют перспективы взросления в соответствии с гендерной ролью, проявляют стремление к усвоению 

определённых способов поведения, ориентированных на выполнение будущих социальных ролей. К 6-7 годам ребёнок уверенно владеет 
культурой самообслуживания и культурой здоровья. В играх дети 6-7 лет способны отражать достаточно сложные социальные события -

рождение ребёнка, свадьба, праздник, война и др. В игре может быть несколько центров, в каждом из которых отражается та или иная сюжетная 
линия.   Дети этого возраста могут по ходу игры брать на себя две роли, переходя от исполнения одной к исполнению другой. Они  могут 

вступать во взаимодействие с несколькими партнёрами по игре, исполняя как главную, так и подчинённую роль.  
          Продолжается дальнейшее развитие моторики ребёнка, наращивание и самостоятельное использование двигательного опыта. 

Расширяются представления о самом себе, своих физических возможностях, физическом облике. Совершенствуются ходьба, бег, шаги 

становятся равномерными, увеличивается их длина, появляется гармония в движениях рук и ног. Ребёнок способен быстро перемещаться, 

ходить и бегать, держать правильную осанку. По собственной инициативе дети могут организовывать подвижные игры и простейшие 
соревнования со сверстниками.  
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В возрасте 6-7 лет происходит расширение и углубление представлений детей о форме, цвете, величине предметов. Ребёнок уже 

целенаправленно, последовательно обследует внешние особенности предметов. При этом он ориентируется не на единичные признаки, а на весь 

комплекс (цвет, форма, величина и др.). К концу дошкольного возраста существенно увеличивается устойчивость непроизвольного внимания, 

что приводит к меньшей отвлекаемости детей. Сосредоточенность и длительность деятельности ребёнка зависит от её привлекательности для 

него. Внимание мальчиков менее устойчиво. В 6-7 лет у детей увеличивается объём памяти, что позволяет им непроизвольно запоминать 

достаточно большой объём информации. Девочек отличает больший объём и устойчивость памяти.  
          Воображение детей данного возраста становится, с одной стороны, богаче и оригинальнее, а с другой - более логичным и 

последовательным, оно уже не похоже на стихийное фантазирование детей младших возрастов. Несмотря на то, что увиденное или услышанное 

порой преобразуется детьми до неузнаваемости, в конечных продуктах их воображения чётче прослеживаются объективные закономерности 

действительности. Так, например, даже в самых фантастических рассказах дети стараются установить причинно- следственные связи, в самых 

фантастических рисунках - передать перспективу.     При придумывании сюжета игры, темы рисунка, историй и т. п. дети 6-7 лет не только 

удерживают первоначальный замысел, но могут обдумывать его до начала деятельности. 
 

В этом возрасте продолжается развитие наглядно-образного мышления, которое позволяет ребёнку решать более сложные задачи с 

использованием обобщённых наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщённых представлений о свойствах различных предметов  и 

явлений. Действия наглядно-образного мышления (например, при нахождении выхода из нарисованного лабиринта) ребёнок этого возраста, как 

правило, совершает уже в уме, не прибегая к практическим предметным действиям даже в случаях затруднений. Возможность успешно  

совершать действия сериации и классификации во многом связана с тем, что на седьмом году жизни в процесс мышления всё более активно 

включается речь. Использование ребёнком (вслед за взрослым) слова для обозначения существенных признаков предметов и явлений приводит 

к появлению первых понятий.  
Речевые умения детей позволяют полноценно общаться с разным контингентом людей (взрослыми и сверстниками, знакомыми и 

незнакомыми). Дети не только правильно произносят, но и хорошо различают фонемы (звуки) и слова. Овладение морфологической системой 

языка позволяет им успешно образовывать достаточно сложные грамматические формы существительных, прилагательных, глаголов. В своей 

речи старший дошкольник всё чаще использует сложные предложения (с сочинительными и подчинительными связями). В 6-7 лет 

увеличивается словарный запас. В процессе диалога ребёнок старается исчерпывающе ответить на вопросы, сам задаёт вопросы, понятные 

собеседнику, согласует свои реплики с репликами других. Активно развивается и другая форма речи - монологическая. Дети могут 

последовательно и связно пересказывать или рассказывать. Важнейшим итогом развития речи на протяжении всего дошкольного детства 

является то, что к концу этого периода речь становится подлинным средством, как общения, так и познавательной деятельности, а также 

планирования и регуляции поведения.  
К концу дошкольного детства ребёнок формируется как будущий самостоятельный читатель. Тяга к книге, её содержательной, 

эстетической и формальной сторонам — важнейший итог развития дошкольника-читателя.  
Музыкально-художественная деятельность характеризуется большой самостоятельностью. Развитие познавательных интересов приводит к 

стремлению получить знания о видах и жанрах искусства (история создания музыкальных шедевров, жизнь и творчество композиторов и 

исполнителей). Дошкольники начинают проявлять интерес к посещению театров, понимать ценность произведений музыкального искусства. 
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В продуктивной деятельности дети знают, что хотят изобразить, и могут целенаправленно следовать к своей цели, преодолевая 

препятствия и не отказываясь от своего замысла, который теперь становится опережающим. Они способны изображать всё, что вызывает у них 
интерес. Созданные изображения становятся похожи на реальный предмет, узнаваемы и включают множество деталей. Совершенствуется и 

усложняется техника рисования, лепки, аппликации.  
Дети способны конструировать по схеме, фотографиям, заданным условиям, собственному замыслу постройки из разнообразного 

строительного материала, дополняя их архитектурными деталями; делать игрушки путём складывания бумаги в разных направлениях; создавать 

фигурки людей, животных, героев литературных произведений из природного материала. Наиболее важным достижением детей в данной 

образовательной области является овладение композицией. 

 Группу старшего дошкольного возраста посещало 23 воспитанника, 6 детей ушли в школу , сейчас посещают 18 детей, 1 ребенок вновь,  
11 – мальчиков, 7 – девочек. В течение года дети развивались согласно возрасту, изучали программный материал и показали позитивную 

динамику по всем направлениям развития. Социально- коммуникативное развитие – 5.8, познавательное – 4.3, речевое – 4.2, художественно-

эстетическое – 4.1 и физическое развитие – 4.3. Все дети хорошо адаптировались к детском саду. 

 

 
 

 

 

1.2. Планируемые результаты освоения основной общеобразовательной программы – образовательной программы дошкольного 

образования. 

В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования специфика дошкольного 

детства и системные особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе 

завершения уровня дошкольного образования.  

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребёнка, высокий разброс вариантов его развития, его 

непосредственность и непроизвольность), а также системные особенности дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного 

образования в Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребёнку какой-либо ответственности за результат) делают 

неправомерными требования от ребёнка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений и обусловливают необходимость 

определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров: 

 

 ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 
деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 
участников по совместной деятельности;  
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 ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает 
чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, 
в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;  

 ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребёнок владеет 
разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;  

 ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения 
своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребёнка  
складываются предпосылки грамотности;  

 у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои 
движения и управлять ими;  

 ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 
взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;  

 ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, 
пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает 
начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живёт; знаком с произведениями детской литературы, обладает 
элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребёнок способен к принятию 
собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

 

Целевые ориентиры в обязательной части и части формируемой участниками образовательных отношений 

 

К семи годам: 

 

       Ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 

деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности; ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим 

людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства.  
       Способен договариваться,  учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам сорадоваться успехам других, адекватно 

проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. 
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       Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Обладает развитым воображением, которое 
реализуется в разных видах деятельности, прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам.  
       Достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, 
чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности.  
       У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои 
движения и управлять ими.  
       Способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 
взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены.  
       Проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать.  

       Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором живет. Знаком с произведениями детской литературы, 
обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т. п.  
       Способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

 

 

1.3.  Развивающее оценивание качества образовательной деятельности. 

 

       Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемое ДОО по Программе, представляет собой важную составную часть 

данной образовательной деятельности, направленную на ее усовершенствование.  

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации», а 

также Стандарта, в котором определены государственные гарантии качества образования.  

       Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная Программой, предполагает оценивание качества условий 

образовательной деятельности, обеспечиваемых Организаций, включая психолого-педагогические, кадровые, материально- технические, 

финансовые, информационно-методические, управление и т. д.  

        Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности Организации на основе достижения детьми 

планируемых результатов освоения Программы.  

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики их образовательных достижений, основанная на методе 

наблюдения и включающая:  

– педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой эффективности педагогических действий с целью их 

дальнейшей оптимизации;  

– детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной деятельности;  
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– карты развития ребенка;  

– различные шкалы индивидуального развития.  

         Программа предоставляет Организации право самостоятельного выбора инструментов педагогической и психологической диагностики 

развития детей, в том числе, его динамики.  

         В соответствии со Стандартом и принципами Программы оценка качества образовательной деятельности по Программе:  

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка дошкольного возраста;  

2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка в условиях современного постиндустриального общества;  

3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативности используемых образовательных программ и организационных 

форм дошкольного образования;  

4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, образовательной организации и для педагогов Организации в 

соответствии:  

– с разнообразием вариантов развития ребенка в дошкольном детстве,  

– разнообразием вариантов образовательной среды,  

– разнообразием местных условий в разных регионах и муниципальных образованиях Российской Федерации;  

5) представляет собой основу для развивающего управления программами дошкольного образования на уровне ДОО, учредителя, региона, 

страны, обеспечивая тем самым качество основных образовательных программ дошкольного образования в разных условиях их реализации в 

масштабах всей страны.  

       Система оценки качества реализации программ дошкольного образования на уровне ДОО должна обеспечивать участие всех участников 

образовательных отношений и в то же время выполнять свою основную задачу – обеспечивать развитие системы дошкольного образования в 

соответствии с принципами и требованиями Стандарта.  

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества:  

- диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный инструмент педагога с целью получения обратной связи от собственных 

педагогических действий и планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми по Программе;  

- внутренняя оценка, самооценка ДОО;  

- внешняя оценка ДОО, в том числе независимая профессиональная и общественная оценка.  

 

Этапы проведения педагогической 

диагностики  

Проектировочный  

1. Определение целей диагностики.                                                                                                                                          

2. Подбор методов диагностики:                                                                                                                                                                 

- в педагогической диагностике основными методами выступают включенное наблюдение и 

нестандартизированные беседы с детьми;                                                                                                                                    

- кроме того, используются диагностические ситуации, фактически «провоцирующие» деятельность 

ребенка, которую хотел бы пронаблюдать педагог.  
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Практический  3. Проведение диагностики:                                                                                                                                                     

- определение ответственных, времени и длительности диагностики, способов фиксации результатов 

(запись в блокноте, на диагностических карточках и т.д.).  

Аналитический  4. Анализ полученных фактов, получение количественных данных; определение причин проявления 

диагностируемого качества  

Интерпретация данных  5. Сопоставление полученных данных с теми которые фиксировались ранее  

Целеобразовательный  6. Определение актуальных образовательных задач для каждого ребенка и для группы в целом.  

 

     Получаемая в ходе мониторинга информация является основанием для прогнозирования деятельности, осуществления необходимой 

коррекции, инструментом оповещения родителей о состоянии и проблемах, выявленных у ребенка.  

     При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и изучение индивидуально-психологических 

особенностей детей), которую проводят квалифицированные специалисты (учителя-логопеды).  

     Участие ребёнка в диагностике допускается только с согласия его родителей (законных представителей).  

     На уровне образовательной организации система оценки качества реализации Программы решает задачи:  

- повышения качества реализации программы дошкольного образования;  

- реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым ориентирам основной образовательной программы дошкольной 

организации;  

- обеспечения объективной экспертизы деятельности ДОО в процессе оценки качества программы дошкольного образования;  

- задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и перспектив развития ДОО;  

- создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим образованием.  

        Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования в ДОО является оценка качества психолого-

педагогических условий реализации основной образовательной программы, и именно психолого-педагогические условия являются основным 

предметом оценки в предлагаемой системе оценки качества образования на уровне ДОО. Это позволяет выстроить систему оценки и повышения 

качества вариативного, развивающего дошкольного образования в соответствии со Стандартом посредством экспертизы условий реализации 

Программы.  

      Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в котором непосредственно участвует ребенок, его семья и 

педагогический коллектив ДОО.                                                                                                                                                                                                                                   

Система оценки качества предоставляет педагогам и администрации ДОО материал для рефлексии своей деятельности и для серьезной работы 

над Программой. Результаты оценивания качества образовательной деятельности формируют доказательную основу для изменений основной 

образовательной программы, корректировки образовательного процесса и условий образовательной деятельности.                                                                                                                                                                      

Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности играют также семьи воспитанников и другие субъекты образовательных 
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отношений, участвующие в оценивании образовательной деятельности ДОО, предоставляя обратную связь о качестве образовательных 

процессов в ДОО.                                                                                                                                                                                                                                                    

Система оценки качества дошкольного образования:  

– должна быть сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий реализации основной образовательной программы 

в пяти образовательных областях, определенных Стандартом;  

– учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным образованием со стороны семьи ребенка;  

– исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте оценки работы ДОО;  

– исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и методов дошкольного образования;  

– способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка, семьи, педагогов, общества и государства;  

– включает как оценку педагогами собственной работы, так и независимую профессиональную и общественную оценку условий 

образовательной деятельности в дошкольной организации;  

– использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы в ДОО, как для самоанализа, так и для внешнего 

оценивания.  

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Описание образовательной деятельности с направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях,  

       вариативных форм, способов и методов 

       Содержание образовательной работы по освоению детьми образовательных областей осуществляется в процессе организации различных  

видов деятельности, а так же в ходе режимных моментов и черех организацию самостоятельной деятельности детей. Задачи образовательной 

работы  

решаются в ходе освоения всех областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным  

психологическим сопровождением. 

2.1.1.Модуль образовательной деятельности «Физическое  развитие» 
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          «Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с 

выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, 

а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)». Физическое развитие 

включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, 

не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование 

начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и 

саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в 

питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).  

Задачи образовательной деятельности обязательной части Программы:  

1. Развивать умение точно, энергично и выразительно выполнять физические упражнения, осуществлять самоконтроль, самооценку, контроль и 

оценку движений других детей, выполнять элементарное планирование двигательной деятельности.  

2. Развивать и закреплять двигательные умения и знания правил в спортивных играх и спортивных упражнениях.  

3. Закреплять умение самостоятельно организовывать подвижные игры и упражнения со сверстниками и малышами.  

4. Развивать творчество и инициативу, добиваясь выразительного и вариативного выполнения движений.  

5. Развивать физические качества (силу, гибкость, выносливость), особенно ведущие в этом возрасте быстроту и ловкость, координацию 

движений.  

6. Формировать осознанную потребность в двигательной активности и физическом совершенствовании.  

7. Формировать представления о некоторых видах спорта, развивать интерес к физической культуре и спорту.  

8. Воспитывать ценностное отношение детей к здоровью и человеческой жизни, развивать мотивацию к сбережению своего здоровья и здоровья 

окружающих людей.  

9. Развивать самостоятельность в применении культурно-гигиенических навыков, обогащать представления о гигиенической культуре.  

Задачи образовательной деятельности части, формируемой участниками образовательных отношений:  
1. Развивать двигательный опыт ребенка с использованием средств ближайшего природного и социального окружения, стимулировать 

двигательную активность, стремление к самостоятельности, к соблюдению правил, через подвижные игры народов Урала.  

2. Формировать полезные привычки здорового образа жизни с использованием местных природных факторов. Познакомить ребенка с 

определенными качествами полезных продуктов.  

3. Развивать творчество и инициативу, добиваясь выразительного и вариативного выполнения движений в традиционных для Урала спортивных 

играх и упражнениях.  
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4. Развивать представления ребенка о пользе закаливания, режиме жизни, о зависимости между особенностями климата Среднего Урала, 

погодных условий.  

Содержание образовательной деятельности  

Двигательная деятельность  
Порядковые упражнения. Способы перестроения. Самостоятельное, быстрое и организованное построение и перестроение во время движения. 

Перестроение четверками. Общеразвивающие упражнения. Четырехчастные, шестичастные, восьмичастные традиционные общеразвивающие 

упражнения с одноименными, разноименные, разнонаправленными, поочередными движениями рук и ног, парные упражнения. Упражнения в 

парах и подгруппах. Выполнение упражнений активное, точное, выразительное, с должным напряжением, из разных исходных положений в 

соответствии с музыкальной фразой или указаниями с различными предметами.  

 

Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение его  

элементарными нормами и правилами  
Здоровье как жизненная ценность. Правила здорового образа жизни. Некоторые способы сохранения и приумножения здоровья, профилактики 

болезней, значение закаливания, занятий спортом и физической культурой для укрепления здоровья. Связь между соблюдением норм здорового 

образа жизни, правил безопасного поведения и физическим и психическим здоровьем человека, его самочувствием, успешностью в 

деятельности. Некоторые способы оценки собственного здоровья и самочувствия, необходимость внимания и заботы о здоровье и самочувствии 

близких в семье, чуткости по отношению к взрослым и детям в детском саду. Гигиенические основы организации деятельности (необходимость 

достаточной освещенности, свежего воздуха, правильной позы, чистоты материалов и инструментов и пр.) 

    

Формы, способы, методы и средства работы с детьми по образовательной области                                                                                            

«Физическое развитие» 

 Организованная 

образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность детей в ходе 

режимных моментов 

Самостоятельная деятельность 

детей 
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Формы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Методы 

и 

технолог

ии 

-физкультурные занятия: в 

помещении, на улице; 

-физкультминутки (в середине 

статического занятия); 

-сюжетные физкультурные 

занятия на темы прочитанных 

сказок, потешек; 

-подвижные и спортивные игры 

(в помещении, на улице); 

-физкультурные досуги, 

праздники; 

-дни здоровья; 

 

- утренняя гимнастика; 

- гигиенические 

процедуры; 

- прием пищи; 

- прогулка; 

- дневной сон; 

- игры и упражнения под музыку; 

- игровые беседы с

 элементами движений; 

- комплексы закаливающих процедур 

(дыхательная гимнастика, гимнастика 

после сна) 

- подвижные и спортивные игры (в 

помещении, на улице) 

- игры с правилами, 

- хороводные игры, 

- русские народные игры, 

- музыкально-ритмические игры; 

-самостоятельные подвижные и 

спортивные игры (в помещении, на 

улице) 

-самостоятельное использование 

физкультурного и спортивно-игрового 

оборудования; 

-самостоятельная деятельность в 

«Центре физического развития.» 

- словесные: объяснение, беседа, пояснение, объяснение, поручение 

- наглядные: показ, демонстрация наглядных пособий, образца движения 

- наблюдение детей друг за другом и за состоянием своего организма во время выполнения заданий; 

- рассматривание, просмотр презентаций и фильмов; 

- магнитофон для прослушивания аудиозаписей с ритмичной музыкой; 

- игровые методы (создание игровой ситуации, игры); 

- практический метод: упражнения, экспериментирование 

- здоровьесберегающие технологии; 

- технология ИКТ 



 

2.1.2. Модуль образовательной деятельности «Социально-коммуникативное развитие» 

«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок 

к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе». 

          Задачи образовательной деятельности обязательной части Программы:  

          Дошкольник входит в мир социальных отношений  

1. Развивать гуманистическую направленность поведения: социальные чувства, эмоциональную отзывчивость, доброжелательность.  

2. Воспитывать привычки культурного поведения и общения с людьми, основы этикета, правила поведения в общественных местах.  

3. Обогащать опыт сотрудничества, дружеских взаимоотношений со сверстниками и взаимодействия со взрослыми.  

4. Развивать начала социальной активности, желания на правах старших участвовать в жизни детского сада: заботиться о малышах, участвовать в 

оформлении детского сада к праздникам и пр.  

5. Способствовать формированию положительной самооценки, уверенности в себе, осознания роста своих достижений, чувства собственного достоинства, 

стремления стать школьником.  

6. Воспитывать любовь к своей семье, детскому саду, к родному городу, стране.  

Развиваем ценностное отношение к труду  
1. Формировать представление о труде как ценности общества, основы достойной и благополучной жизни страны, семьи и каждого человека, о 

разнообразии и взаимосвязи видов труда и профессий.  

2. Формировать первоосновы экономического образа мышления, осознания материальных возможностей родителей, ограниченности ресурсов (продукты 

питания, вода, электричество и пр.) в современном мире.  

3. Развивать интерес и самостоятельность детей в разных видах доступного труда, умение включаться в реальные трудовые связи со взрослыми и 

сверстниками через дежурство, выполнение трудовых поручений, ручной труд и пр.  

4. Обеспечивать освоение умений сотрудничества в совместном труде, элементарного планирования, взаимодействия с партнерами, оценки результатов 

труда.   
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5. Воспитывать ответственность, добросовестность, стремление к участию в труде взрослых, оказанию посильной помощи.  

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе  
1. Продолжать формировать представления об опасных для человека ситуациях в быту, в природе и способах правильного поведения; о правилах 

безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства.  

2. Воспитывать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально опасным для человека ситуациям в общении, в быту, на улице, в природе.  

Задачи образовательной деятельности части, формируемой участниками образовательных отношений:  
1. Расширить представления ребенка о семье, о значении близких, теплых, дружеских отношений в жизни каждого человека, о связи поколений семьи.  

2. Воспитывать у ребенка чувство родовой чести, привязанности, сопричастности к общим делам семьи, горожан (сельчан), уральцев; чувство 

признательности, благодарности, уважения к знаменитым людям своего города, края.  

3. Воспитывать у ребенка толерантное, уважительное, доброжелательное отношение к людям другой национальности, вне зависимости от социального 

происхождения, вероисповедания, пола, личностного и поведенческого своеобразия.  

4. Развивать интерес ребенка к истории своей семьи, ее родословной; к истории своего края, города (села), к достопримечательностям родного города 

(села): культурные учреждения, промышленные центры, памятники зодчества, архитектура; к символике своего города (герб, гимн),  села, Урала.  

5. Формировать у ребенка представления о роли труда взрослых в жизни общества и каждого человека (на основе ознакомления с разными видами 

производительного и обслуживающего труда, удовлетворяющего основные потребности человека в пище, одежде, жилище, образовании, медицинском 

обслуживании, отдыхе; через знакомство с многообразием профессий и трудовых процессов, доступных для детского понимания и воплощения в трудовой 

деятельности.  

6. Формировать и развивать коммуникативные умения: умение общаться и взаимодействовать в коллективе, работать в парах, группах, уважать мнение 

других, объективно оценивать свою работу.  

Содержание образовательной деятельности  

Дошкольник входит в мир социальных отношений.  

Эмоции. Различение и называние широкого круга эмоций (радость, грусть, любовь, удивление, страх, нежность, печаль, злость, восхищение). 

Представление о богатстве эмоционального мира человека, средствах внешнего выражения эмоций (мимика, пантомимика, интонации голоса, движения, 

позы). Понимание созвучности эмоциональных переживаний с природой, музыкой, поэзией. Разнообразие форм и способов проявления эмоциональной 

отзывчивости и сопереживания. Отражение эмоций в театрализованной деятельности, в рисовании, играх.  

Взаимоотношения и сотрудничество. Мы самые старшие в детском саду.  
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Представления о нравственных качествах людей, их проявлении в поступках и взаимоотношениях (доброта, справедливость, ответственность, уважение, 

честность, чувство собственного достоинства). Оценка поступков с позиции норм и правил. Жизнь человека как ценность. Представления о дружбе, о 

качествах и поступках настоящих друзей. Развитие у детей чувства единой семьи в детском саду, интереса к сверстнику, желания лучше узнать личностные 

особенности друг друга. Освоение при поддержке воспитателя организационных умений: определять общий замысел, планировать работу, уметь 

договориться о распределении обязанностей в небольшой подгруппе, распределять роли, материалы, согласовывать свои действия со сверстниками, 

оценивать результат и взаимоотношения («Играли дружно, и получился красивый дворец»). Умение использовать разные способы и приемы справедливого 

распределения ролей, игровых материалов (считалки, жеребьевка, очередность, предварительная договоренность).  

Готовность помогать тому, кому трудно, поделиться своими знаниями и умениями, научить, проявлять справедливость.  

Приучение самостоятельно соблюдать установленный порядок поведения в группе, регулировать свою активность: учитывать права других детей, 

соблюдать очередность, проявлять терпение, не вступать в ссоры, не перекладывать свою работу на других детей, проявлять настойчивость.  

Представление о том, что шестилетки - самые старшие среди детей в детском саду, они показывают другим хороший пример, заботятся о малышах, 

помогают взрослым, готовятся к школе.  

Правила культуры поведения, общения со взрослыми и сверстниками  

Дальнейшее освоение правил культуры общения со взрослыми и детьми (сверстники и малыши), норм этикета (культура поведения за столом, поведение в 

гостях, культурные нормы разговора и пр.). Правила поведения в общественных местах, правила уличного движения. Представления, конкретные формы 

проявления уважения к старшим, заботливого отношения к пожилым людям, людям с ограниченными возможностями.  

Семья. Активное проявление добрых чувств по отношению к родителям, близким родственникам, членам семьи. Представления о семейных и 

родственных отношениях, некоторые сведения о родословной семьи. Досуг семьи, взаимные чувства, правила общения в семье, семейный бюджет, 

значимые и памятные события. Гордость своей семьей, умение выразить близким свою любовь, внимание, готовность помочь. Интерес детей к школьным 

годам родителей, желание общаться в семье на школьную тему. Знание стихов, песен о школе, школьниках.  

Школа. Представления о школе, школьниках, учителе; стремление к школьному обучению, к познанию, освоению чтения, письма. Расширение 

представлений детей о роли школы в жизни людей, о том, что школа открывает человеку окно в удивительный мир знаний, что люди разных профессий 

(врачи, писатели, создатели космических кораблей и пр.) учились в школе.  

Развиваем ценностное отношение к труду  
Труд взрослых и рукотворный мир. Знания о многообразии профессий в современном мире, о содержании профессионального труда в соответствии с 

общей структурой трудового процесса: цель и мотив, материалы и предметы труда, инструменты и оборудование, набор трудовых действий, результат.  

Представления о личностных качествах представителей разных профессий (пожарные, военные - люди смелые и отважные, они должны быстро принимать 

решения, от которых часто зависит жизнь людей).  

Постепенно вводить детей в мир экономических отношений, совместно с родителями формировать у детей разумные потребности на основе соотношения 

желаний и возможностей семьи. Представление о деньгах, реальной стоимости и цене отдельных продуктов питания, игрушек, детских книг. Культура 

потребления: бережное отношение к воде, электричеству, продуктам питания, одежде, обуви, жилищу.  
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Самообслуживание и детский труд. Расширение круга обязанностей детей в самообслуживании и хозяйственно-бытовом труде (привычное 

самостоятельное и аккуратное выполнение культурно-гигиенических навыков, освоение приемов чистки одежды и обуви; участие в наведении порядка в 

группе и на участке детского сада, помощь родителям в уборке квартиры и мытье чайной посуды и пр.). Развитие ответственности за выполнение трудовых 

поручений. Развитие взаимодействия со сверстниками в процессе самостоятельного выполнения обязанностей дежурных по столовой, уголку природы, 

подготовке к занятиям. Освоение способов распределения коллективной работы, планирования деятельности, распределения обязанностей по способу 

общего и совместного труда.  

Под контролем взрослого освоение обращения с инструментами (иглами, ножницами, пилами, ножами и пр.) и бытовой техникой (пылесос, миксер). В 

ручном труде и конструировании при поддержке взрослого самостоятельная постановка цели, планирование замысла, осуществление процесса труда, 

оценка результата, бережное обращение с инструментами, соблюдение порядка на рабочем месте. Развитие инициативы и творчества в ручном труде.  

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе  

Обогащение и закрепление правил и способов безопасного поведения в быту, в природе, на улице, в городе, в общении с незнакомыми людьми. 

Освоение правил безопасного обращения с электроприборами. Представления о приемах элементарной первой помощи при травмах, ушибах, 

признаках недомогания. Правила обращения за помощью в опасных ситуациях, номера телефона вызова экстренной помощи (скорая медицинская 

помощь, пожарные, полиция). Соблюдение правила безопасной организации индивидуальной и совместной деятельности, подвижных игр, 

спортивных развлечений 
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Формы, способы, методы и средства работы с детьми по образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» 

 Организованная образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность 

детей в режиме 

дня 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Формы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- создание ситуаций педагогических, 

морального выбора; 

- наблюдения за трудом взрослых, за 

природой, на прогулке; сезонные 

наблюдения; 

- экскурсии; 

- чтение художественной литературы; 

- обучающие игры; 

- игры-экспериментирования; 

- игры с правилами; 

- дидактические упражнения; 

- просматривание 

иллюстративного материала; 

- просмотр презентаций и видео роликов; 

- встречи с интересными людьми; 

- мероприятия, посвященные правилам 

пожарной безопасности, и правилам 

дорожного движения 

- поручения 

- дежурства 

- совместный коллективный труд; 

-формирование навыков 

безопасного поведения при 

проведении режимных 

моментов; 

- обсуждения (пользы 

закаливания, занятий 

физической культурой, 

гигиенических процедур); 

- самообслуживание с помощью 

взрослого; 

- игры-экспериментирования; 

- труд в природе; 

- наблюдение; 

- все виды самостоятельной 

деятельности, предполагающие 

общение со сверстниками; 

- самостоятельная деятельность 

детей в «Экологическом

центре», в «Центре 

безопасности». 
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Методы 

и 

технолог

ии 

 

 

 

 

Средства 

- показ, объяснение, обсуждения процесса труда и результатов, оценки, обучения отдельным способам выполнения 

трудовых операций; 

- - наблюдение, экспериментирование; 

- методы формирования нравственного поведения: приучение, упражнение, руководство деятельностью; 

- методы формирования нравственного сознания: убеждения в форме разъяснения, внушение, беседа; 

- методы стимулирования чувств и отношений: пример, поощрение; 

- практические методы: упражнение детей в нравственных поступках; 

- технология ИКТ; 

- игровая технология; 

- игры-путешествия 

- организация материальной среды и оборудования для четкой организации труда детей; 

- собственная трудовая деятельность детей; 

- ознакомление с трудом взрослых 

- художественная литература, произведения искусства (кино, музыка, театр и пр.), 

- природа, 

- собственная деятельность детей (особенно трудовая деятельность), 

- окружающая ребенка обстановка, т.е. все, что способствует проявлению и воспитанию у детей нравственных 

качеств личности; 

- тренировочные упражнения по правилам собственной безопасности: в случае пожара, на дороге, если на улице 

подошел незнакомый человек; 

создание в группах «Экологического центра», «Центра безопасности» (пожарной безопасности и правила дорожного 

движения) 

2.1.3. Модуль образовательной деятельности «Познавательное  развитие» 

          «Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем 

доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира». 

Задачи образовательной деятельности обязательной части Программы  

1. Развивать самостоятельность, инициативу, творчество в познавательно-исследовательской деятельности, поддерживать проявления индивидуальности в 

исследовательском поведении ребенка, избирательность детских интересов.  
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2. Совершенствовать познавательные умения: замечать противоречия, формулировать познавательную задачу, использовать разные способы проверки 

предположений, использовать вариативные способы сравнения, с опорой на систему сенсорных эталонов, упорядочивать, классифицировать объекты 

действительности, применять результаты познания в разных видах детской деятельности.  

3. Развивать умение включаться в коллективное исследование, обсуждать его ход, договариваться о совместных продуктивных действиях, выдвигать и 

доказывать свои предположения, представлять совместные результаты познания.  

4. Воспитывать гуманно-ценностное отношение к миру на основе осознания ребенком некоторых связей и зависимостей в мире, места человека в нем.  

5. Обогащать представления о людях, их нравственных качествах, гендерных отличиях, социальных и профессиональных ролях, правилах 

взаимоотношений взрослых и детей.   
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6. Способствовать развитию уверенности детей в себе, осознания роста своих достижений, чувства собственного достоинства.  

7. Развивать самоконтроль и ответственность за свои действия и поступки.  

8. Обогащать представления о родном городе и стране, развивать гражданско- патриотические чувства.  

9. Формировать представления о многообразии стран и народов мира, некоторых национальных особенностях людей.  

10. Развивать интерес к отдельным фактам истории и культуры родной страны, формировать начала гражданственности.  

11. Развивать толерантность по отношению к людям разных национальностей.  

Задачи воспитания и обучения части, формируемой участниками образовательных отношений  

1. Развивать у ребенка, как субъекта познания, любознательности, инициативности, стремления к самостоятельному познанию и размышлению, 

апробированию разных способов действия, поиску ответов на возникающие у него вопросы в решении проблемных ситуаций.  

2. Воспитывать у ребенка охранительно – бережное и действенное отношение к природе Уральского региона (природы вокруг дома, в детском саду, в 

городе, за городом) как среды жизни ребенка.  

3. Развивать познавательный интерес ребенка к природе, желание активно изучать природный мир родного края: искать ответы на вопросы, высказывать 

догадки и предположения, эвристические суждения. Поддерживать проявление избирательности детей в интересах и предпочтениях в выборе природных 

объектов (мне интересно, мне нравится).  

4. Развивать у ребенка представления о взаимообусловленных жизненных связях природного мира и мира людей своего края, стремление к познанию 

природы через познавательную и исследовательскую деятельность.  

5. Развивать представления ребенка об истории развития человеческой жизни на Урале, о влиянии изменений в природе на жизнь человека.  

6. Поддерживать проявление инициативы ребенка в самостоятельных наблюдениях, опытах, эвристических рассуждениях по содержанию прочитанной 

познавательной литературы, сказов П.П. Бажова, Д. Мамина Сибиряка. Развивать самостоятельность детей в познавательно-исследовательской 

деятельности, замечать противоречия, формулировать познавательную задачу, использовать разные способы проверки предположений, применять 

результаты исследования в разных видах деятельности.  

7. Формировать умение ориентироваться по карте, схеме, модели, символу («лента времени», взаимная соотнесенность объектов природного и социального 

окружения), рассуждать с опорой на них.  

8. Формировать у детей умения передавать особенности предметов средствами конструктора и овладевать вариативными способами соединения деталей 

для решения конкретной конструктивной задачи.  

9. Формировать умений детей использовать в конструктивной деятельности чертежи, схемы, модели.  

10. Развивать конструктивные способности и устойчивый интерес к конструированию у дошкольников.  

11. Развивать у детей умения устанавливать связь между строением и назначением функциональных частей объекта, совершенствовать навыки 

индивидуального и коллективного творчества.  

12. Формирование у детей умения передавать особенности предметов средствами конструктора и овладение ими вариативными способами соединения 

деталей для решения конкретной конструктивной задачи.  

Содержание образовательной деятельности 
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Развитие сенсорной культуры  

Различение и называние всех цветов спектра и ахроматических цветов; 5-7 дополнительных тонов цвета, оттенков цвета, освоение умения смешивать цвета 

для получения нужного тона и оттенка. Различение и называние геометрических фигур (ромб, трапеция, призма, пирамида, куб и др.), выделение 

структуры плоских и объемных геометрических фигур. Освоение классификации фигур по внешним структурным признакам (треугольные, пятиугольные 

и т. п.). Понимание взаимосвязи (с помощью воспитателя) между плоскими и объемными геометрическими фигурами. Сравнение нескольких предметов по 

4-6 основаниям с выделением сходства и отличия. Понимание особенностей свойств материалов (разные виды бумаги, картона, тканей, резины, 

пластмассы, дерева, металла), осознанный выбор их для продуктивной  

деятельности.  

Формирование первичных представлений о себе, других людях  

Люди (взрослые и дети). Понимание разнообразия социальных и профессиональных ролей людей. Освоение правил и норм общения и взаимодействия с 

детьми и взрослыми в различных ситуациях. Понимание ожиданий взрослых относительно детей - их поведения, знаний, действий, личных качеств, 

обучения в школе.  

Освоение общечеловеческих норм поведения - везде дети уважают старших, любят своих родителей, опекают малышей, оберегают все живое, защищают 

слабых. Освоение представлений ребенка о себе - своих имени, отчестве, фамилии, национальности, возрасте, дате рождения, адресе проживания. 

Освоение представлений о своей семье: имя, отчество, профессии родителей и ближайших родственников, памятные события, традиции семьи. Овладение 

представлениями об особенностях своего организма, которые необходимо учитывать в повседневной жизни.  

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, многообразии стран и народов мира  

Освоение представлений о родном городе - его гербе, названии улиц, некоторых архитектурных особенностях, достопримечательностях Понимание 

назначения общественных учреждений, разных видов транспорта. Овладение представлениями о местах труда и отдыха людей в городе, об истории города 

и выдающихся горожанах, традициях городской жизни. Освоение представлений о родной стране - ее государственных символах, президенте, столице и 

крупных городах, особенностях природы. Проявление интереса к ярким фактам из истории и культуры страны и общества, некоторым выдающимся людям 

России. Освоение стихотворений, песен, традиций разных народов России, народных промыслов. Проявление желания участвовать в праздновании 

государственных праздников и социальных акциях страны и города.  

Освоение представлений о планете Земля как общем доме людей, многообразии стран и народов мира — элементарных представлений о многообразии 

стран и народов мира; особенностях их внешнего вида (расовой принадлежности), национальной одежды, типичных занятиях. Осознание, что все люди 

стремятся к миру, хотят сделать свою страну богатой, красивой, охраняют природу, чтят своих предков. Освоение некоторых национальных мелодий, 

песен, сказок, танцев народов мира. Осознание необходимости проявлять толерантность по отношению к людям разных национальностей.  

Ребенок открывает мир природы  
Наблюдение как способ познания многообразия природного мира на Земле (растений, грибов, животных, природы родного края и разных климатических 

зон), выделение особенностей их внешнего вида и жизнедеятельности, индивидуальное своеобразие и неповторимость. Представления о небесных телах и 

светилах. Самостоятельное (индивидуальное и в коллективе со сверстниками) экспериментирование по выявлению свойств и качеств объектов и 

материалов неживой природы (свет, камни, песок, глина, земля, воздух, вода и т. п.) с использованием разных способов проверки  предположений, 

формулирование результатов. Сравнение объектов и явлений природы по множеству признаков сходства и отличия, их классификация. Выявление 

благоприятного и неблагоприятного состояния растений (завял, пожелтел и т. п.), подбор соответствующих способов помощи.  
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Развитие представлений о жизни растений и животных в среде обитания, о многообразии признаков приспособления к среде в разных климатических 

условиях (в условиях жаркого климата, в условиях пустыни, холодного климата).  

Установление цикличности сезонных изменений в природе (цикл года как последовательная смена времен года). Представления о росте, развитии и 

размножении животных и растений как  

признаков живого. Последовательность стадий роста и развития, его цикличность на конкретных примерах. Обобщение представлений  о живой природе 

(растения, животные, человек) на основе существенных признаков (двигаются, питаются, дышат, растут и развиваются, размножаются, чувствуют).  

Накопление представлений о городе как сообществе растений, животных и человека, о планете Земля и околоземном пространстве. Понимание, что Земля - 

общий дом для всех растений, животных, людей.  

Освоение особенностей поведения в природе культурного человека (человек знает и выполняет правила поведения, направленные на сохранение 

природных объектов и собственного здоровья), о природоохранной деятельности человека (он бережет лес от пожаров, на вырубленных местах сажает 

молодые деревья, создает заповедники).Раскрытие многообразия ценностей природы для жизни человека и удовлетворения его разнообразных 

потребностей (эстетическая ценность, практическая, оздоровительная, познавательная, этическая). Элементарное понимание самоценности природы 

(растения и животные живут не для человека, каждое живое существо имеет право на жизнь).  

Высказывание предположений о причинах природных явлений, рассуждения о красоте природы, обмен догадки о значении природы для человека, 

составление творческих рассказов, сказок на экологические темы. Осознанное применение правил взаимодействия с растениями и животными при 

осуществлении различной деятельности.  

Первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем  

Освоение умения характеризовать объект, явление, событие с количественной, пространственно-временной точек зрения, замечать сходства и различия 

форм и величин, использовать знаки, схемы, условные обозначения, как общепринятые, так и предложенные детьми. Проявление особого интереса к 

цифрам как знакам чисел, к их написанию, использованию в разных видах практической деятельности. Освоение состава чисел в пределах первого десятка. 

Освоение умения составлять и решать простые арифметические задачи на сложение и вычитание. Проявление умений практически устанавливать связи и  

зависимости, простые закономерности преобразования, изменения (в т. ч. причинно-следственные в рядах и  

столбцах); решение логических задач. Проявление умения предвидеть конечный результат предполагаемых изменений и выражать 

последовательность действий в виде алгоритма. 
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Формы, способы, методы и средства работы с детьми по образовательной области                                                                                            

«Познавательное  развитие» 

 Организованная образовательная 

деятельность 

Образовательная деятельность 

детей в режиме дня 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Формы -Непосредственно- образовательная 

деятельность: 

1) развитие познавательно- 

исследовательской деятельности; 

2) приобщение к 

социокультурным ценностям; 

3)формирование элементарных 

математических представлений; 

4) ознакомление с миром природы; 

-дидактические игры; 

-сюжетно – ролевые игры; 

-театрализованные игры; 

- игры-драматизации; 

-просмотр и обсуждение  

-мультфильмов, видеофильмов,  

телепередач; 

-чтение и обсуждение программных 

произведений разных жанров; 

-чтение, рассматривание и обсуждение 

познавательных и художественных книг, 

детских иллюстрированных энциклопедий; 

- отгадывание загадок; 

-инсценирование и драматизация отрывков 

из сказок; 

-разучивание стихотворений; 

-развитие артистических 

способностей в подвижных играх 

-наблюдения за трудом взрослых, за 

природой, на прогулке; сезонные 

наблюдения; 

-познавательно -  

исследовательская деятельность, 

- экспериментирование; 

- проведение опытов; 

-дидактические игры; 

-сюжетно – ролевые игры; 

-театрализованные игры, 

- игры-драматизации; 

- игры на прогулке; 

-просмотр и обсуждение 

мультфильмов, видеофильмов,  

телепередач; 

-чтение, рассматривание и 

обсуждение познавательных и 

художественных книг, детских 

иллюстрированных энциклопедий; 

- отгадывание загадок; 

-инсценирование и драматизация 

отрывков из сказок; 

-разучивание стихотворений; 

-развитие артистических 

способностей в подвижных играх 

имитационного характера;                                                               

- рассматривание и обсуждение 

- самостоятельное чтение 

детьми коротких 

стихотворений; 

- самостоятельные 

дидактические, сюжетно-

ролевые, театрализованные 

игры; 

- самостоятельная деятельность в 

«Центре детских исследований», в 

«Театральном центре», 

- рассматривание книг, 

картинок, иллюстраций; 

- самостоятельное 

раскрашивание раскрасок; 

- самостоятельное собирание 

пазлов;                                                                                       

- игры в настольно-печатные игры 

со сверстниками. 
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имитационного характера; 

-рассматривание картинок, 

иллюстраций к знакомым сказкам; 

и потешкам, игрушек, эстетически 

привлекательных предметов 

(деревьев, цветов); 

-познавательно-исследовательская 

детяельность; 

- экспериментирование; 

- проведение опытов; 

- продуктивная деятельность 

(лепка, аппликация, рисование, 

конструирование);                                                       

- выставки; 

предметных и сюжетных картинок, 

иллюстраций к знакомым сказкам и 

потешкам, игрушек, эстетически 

привлекательных предметов 

(деревьев, цветов, предметов быта и 

пр.). 

Методы и 

технологии 

- словесные: объяснение, беседа, пояснение, объяснение, рассказ педагога, рассказы детей (пересказ, творческий 

рассказ, рассказ по картине, рассказ из собственного опыта)                                                                                                                                               

- наглядные: показ, демонстрация наглядных пособий, - наблюдение;                                                                                                                                            

- педагогическая оценка;                                                                                                                                                                                                             

- создание проблемной ситуации перед детьми, для достижения планируемого результата;                                                                                                         

- создание различных способов мотивации для дальнейшей деятельности каждого воспитанника;                                                                                                                 

- игровые методы: внезапное появление объекта, сюрпризный момент, загадывание и отгадывание загадок, создание 

игровой ситуации;                                                                                                                                                                                                                                        

- практические методы: упражнения, опыты, экспериментирование;                                                                                                                           

- технология экспериментирования;                                                                                                                                                                                    

- технология ИКТ;                                                                                                                                                                                                                               

- игровые технологии;                                                                                                                                                                                                                 

- игры-путешествия; 

Средства - организация необходимой развивающей предметно-пространственной среды; 

- печатные: книги для чтения, хрестоматии, раздаточный материал и т.д.; 

- электронные образовательные ресурсы: мультимедийное оборудование; 

- наглядные: плакаты, иллюстрации, магнитные доски; 

- демонстрационные: гербарии, муляжи; 
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- предметы и вещества для проведения опытов: мерные стаканчики, емкости для воды и сыпучих веществ (сахар, песок, 

крупа и т.д.), камни. 

- аудиомагнитофон; 

- наличие различных развивающих игр: настольные, пазлы, конструкторы и т.д. 

- наличие предметов и игрушек для организации сюжетно-ролевых игр: куклы, кровати, кухня, посуды, гараж, больница 

и др.                         - создание «Центра детских исследований», «Театрального центра». 

 

            2.1.4. Модуль образовательной деятельности «Речевое  развитие» 

     «Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, 

грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры 

речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте». 

Задачи образовательной деятельности обязательной части Программы  
1. Поддерживать проявление субъектной позиции ребенка в речевом общении со взрослыми и сверстниками.  

2. Развивать умение осознанного выбора этикетной формы в зависимости от ситуации общения, возраста собеседника, цели взаимодействия.  

3. Поддерживать использование в речи средств языковой выразительности: антонимов, синонимов, многозначных слов, метафор, образных сравнений, 

олицетворений.  

4. Развивать речевое творчество, учитывая индивидуальные способности и возможности детей.  

5. Воспитывать интерес к языку и осознанное отношение детей к языковым явлениям.  

6. Развивать умения письменной речи: читать отдельные слова и словосочетания, писать печатные буквы.  

7. Развивать умения анализировать содержание и форму произведения, развивать литературную речь.  

8. Обогащать представления об особенностях литературы: о родах (фольклор и авторская литература), видах (проза и поэзия) и многообразии жанров.  

Задачи воспитания и обучения части, формируемой участниками образовательных отношений  
1. Развивать представление ребенка о том, что, кроме русского языка, существуют другие языки, похожие и непохожие, на которых говорят люди разных 

национальностей родного края и на основе этого развивать у ребенка умение строить общение с людьми разных национальностей.  

 

 



 31 

 

2. Обогатить представления ребенка об особенностях речевой культуры народов проживающих на Урале.  

3. Развивать у ребенка способность чувствовать красоту и выразительность родного языка, языка художественного произведения, поэтического слова.  

 

Содержание образовательной деятельности  

Владение речью как средством общения и культуры  

     Освоение умений коллективного речевого взаимодействия при выполнении поручений и игровых заданий (организовать работу группы, распределить 

обязанности, согласовать действия, регулировать активность друг друга, дать отчет о выполненном поручении). Использование вариативных этикетных 

формул эмоционального взаимодействия с людьми: в ситуациях приветствия («Как я рад тебя видеть!», «Как я по вам соскучился!», «Как хорошо, что мы 

встретились!»), в ситуациях прощания («С нетерпением жду нашей следующей встречи», «Как жаль расставаться с тобой!», «До новых и радостных 

встреч!», «Надеюсь на новую встречу», «Всего хорошего, удачи тебе!»).  

Использование правил этикета в новых ситуациях: кто здоровается первым при встрече со взрослыми, когда следует подавать руку,  что означает 

рукопожатие, кто первым подает руку; почему следует вставать при приветствии; почему нельзя держать руки в карманах, здороваться и прощаться через 

порог или другое препятствие.  

Умение представить своего друга родителям, товарищам по игре: кого представляют первым — девочку или мальчика, мужчину или женщину; 

познакомиться и предложить вместе поиграть, предложить свою дружбу; умение делать комплименты другим и принимать их; использовать формулы 

речевого этикета в процессе спора.  

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи  

     Освоение умений пересказа литературных произведений по ролям, близко к тексту, от лица литературного героя, передавая идею и содержание, 

выразительно воспроизводя диалоги действующих лиц. Понимание и запоминание авторских средств выразительности, использование их при пересказе, в 

собственной речи, умение замечать в рассказах сверстников.  

     Умение в описательных рассказах передавать эмоциональное отношение к образам, используя средства языковой выразительности: метафоры, 

сравнения, эпитеты, гиперболы, олицетворения; самостоятельно определять логику описательного рассказа; использовать разнообразные средства 

выразительности.    Составление повествовательных рассказов по картине, из личного и коллективного опыта, по набору игрушек; строить свой рассказ, 

соблюдая структуру повествования. Составление рассказов-контаминаций (сочетание описания и повествования; описания и рассуждения).  

     Различение литературных жанров: сказка, рассказ, загадка, пословица, стихотворение. Соблюдение в повествовании основных характерных 

особенностей жанра сказки, рассказа, загадки, стихотворения. Самостоятельное использование в процессе общения со взрослыми и  

сверстниками объяснительной речи, речи-доказательства, речевого планирования. Умение образовывать сложные слова посредством слияния основ 

(кофемолка, кофеварка, посудомоечная машина). Самостоятельное использование в речи разных типов предложений (простые, сложносочиненные, 

сложноподчиненные) в соответствии с содержанием высказывания.  

Развитие речевого творчества  
     Освоение умений самостоятельно сочинять разнообразные виды творческих рассказов: на тему, предложенную воспитателем, моделирование рассказа, 

сказки, загадки; придумывание диафильмов, рассказы по «кляксографии», по пословицам, с использованием приемов ТРИЗа. В творческих рассказах 
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использование личного и литературного опыта, индивидуальных интересов и способностей. Умение внимательно выслушивать рассказы сверстников, 

помогать им в случае затруднений, замечать речевые и логические ошибки, доброжелательно и конструктивно исправлять их.  
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Обогащение активного словаря  

     Освоение умений:  

- подбирать точные слова для выражения мысли;  

- выполнять операцию классификации - деления освоенных понятий на  

группы на основе выявленных признаков: посуда - кухонная, столовая, чайная; одежда, обувь - зимняя, летняя, демисезонная; транспорт - пассажирский и 

грузовой; наземный, воздушный, водный, подземный и т. д.;  

- находить в художественных текстах и понимать средства языковой выразительности: полисемию, олицетворения, метафоры; использовать средства 

языковой выразительности при сочинении загадок, сказок, стихов.  

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха  

     Автоматизация и дифференциация сложных для произношения звуков в речи; коррекция имеющихся нарушений в звукопроизношении.  

Формирование звуковой аналитико-синтетической активности  

как предпосылки обучения грамоте  
      Освоение звукового анализа четырехзвуковых и пятизвуковых слов (лиса, слон, аист, школа): интонационное выделение звуков в слове, определение 

их последовательности, характеристика звуков (гласный - согласный, согласный твердый - согласный мягкий), составление схемы слова, выделение 

ударного гласного звука в слове.  

      Освоение умений: определять количество и последовательность слов в предложении; составлять предложения с заданным количеством слов; 

ориентации на листе, выполнения графических диктантов; выполнения штриховки в разных направлениях, обводки; чтения простых слов и фраз; 

разгадывания детских кроссвордов и решения ребусов.  

Знакомство с книжной культурой, детской литературой  

      Представления о некоторых особенностях литературных жанров: сказка, рассказ, стихотворение, басня, пословица, небылица, загадка; проявление 

интереса ктекстам познавательного содержания. 

Формы, способы, методы и средства работы с детьми по образовательной области                                                                                                                  

«Речевое  развитие» 

 Организованная 

образовательная деятельность 

Образовательная деятельность 

детей в режиме дня 

Самостоятельная деятельность 

детей 

Формы -Непосредственно- 

образовательная деятельность: 

1) Развитие речи; 

2) Приобщение к художественной 

литературе; 

-артикуляционная, дыхательная, 

пальчиковая гимнастика; 

-дидактические игры; 

-ситуативные разговоры с детьми; 

-поощрение речевой активности детей; 

-артикуляционная, дыхательная, 

пальчиковая гимнастика; 

-дидактические игры; 

-сюжетно – ролевые игры; 

-театрализованные игры; 

- игры-драматизации; 

- самостоятельное чтение детьми 

коротких стихотворений; 

- самостоятельные дидактические, 

сюжетно-ролевые, театрализованные 

игры; 

- самостоятельная деятельность в 

«Центре речевого развития», в 

«Центре 
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-сюжетно – ролевые игры; 

-театрализованные игры; 

- игры-драматизации; - просмотр и 

Обсуждение мультфильмов,   

видеофильмов, телепередач; 

- чтение, рассматривание и 

обсуждение познавательных и 

художественных книг, детских 

иллюстрированных энциклопедий; 

- викторины, отгадывание и 

сочинение загадок; 

-инсценирование и драматизация 

отрывков из сказок; 

-разучивание стихотворений; 

-развитие артистических 

способностей в подвижных играх 

имитационного характера; 

- рассматривание и обсуждение 

предметных и сюжетных 

картинок, иллюстраций к 

знакомым сказкам и потешкам, 

игрушек, эстетически 

привлекательных предметов 

(деревьев, цветов, предметов быта 

и пр.), 

-продуктивная деятельность 

(лепка, аппликация, рисование, 

конструирование). 

- просмотр и обсуждение 

мультфильмов, видеофильмов, 

телепередач;                                                                                                              

- чтение, рассматривание и 

обсуждение познавательных и 

художественных книг, детских 

иллюстрированных энциклопедий; 

-разучивание стихотворений; 

-развитие артистических способностей 

в подвижных играх имитационного 

характера; 

- рассматривание и обсуждение 

предметных и сюжетных картинок, 

иллюстраций к знакомым сказкам и 

потешкам, игрушек, эстетически 

привлекательных предметов (деревьев, 

цветов, предметов быта и пр.), 

-продуктивная деятельность (лепка, 

аппликация, рисование, 

конструирование). 

книг»; 

- рассматривание книг, картинок, 

иллюстраций; 

Методы и  

технологии 

- словесные: объяснение, беседа, пояснение, объяснение, рассказ педагога, рассказы детей (пересказ, творческий 

рассказ, рассказ по картине, рассказ из собственного опыта) 

- наглядные: показ, демонстрация наглядных пособий, 

- наблюдение; 

- педагогическая оценка; 
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- создание проблемной ситуации перед детьми, для достижения планируемого результата; 

- создание различных способов мотивации для дальнейшей деятельности каждого воспитанника; 

- игровые методы: внезапное появление объекта, сюрпризный момент, загадывание и отгадывание загадок, создание 

игровой ситуации; 

- практические методы: упражнения; 

- технология ИКТ; 

игровые технологии 

Средства - создание речевой развивающей среды; 

- печатные: книги для чтения, хрестоматии, раздаточный материал и т.д.; 

- электронные образовательные ресурсы: мультимедийное оборудование; 

- наглядные: плакаты, иллюстрации, магнитные доски; 

- демонстрационные: гербарии, муляжи; 

- аудиомагнитофон; 

- наличие различных развивающих игр: настольные, пазлы, конструкторы и т.д. 

- создание «Центра речевого развития», «Центра книг». 

2.1.5. Модуль образовательной деятельности «Художественно-эстетическое  развитие»                                                                               

       «Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; 

формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 

сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой  деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.



 

Задачи образовательной деятельности обязательной части Программы  

Изобразительное искусство  
1. Продолжать формировать эмоционально-эстетические ориентации, подвести детей к пониманию ценности искусства, способствовать освоению и 

использованию разнообразных эстетических оценок, суждений относительно проявлений красоты в окружающем мире, художественных образов, 

собственных творческих работ.  

2. Стимулировать самостоятельное проявление эстетического отношения к окружающему миру в разнообразных ситуациях: повседневных и 

образовательных, досуговой деятельности, в ходе посещения музеев, парков, экскурсий по городу.  

3.Совершенствовать художественно-эстетическое восприятие, художественно- эстетические способности, продолжать осваивать язык 

изобразительного искусства и художественной деятельности и на этой основе способствовать обогащению и начальному обобщению представлений 

об искусстве.  

4. Поддерживать проявления у детей интересов, эстетических предпочтений, желания познавать искусство и осваивать изобразительную деятельность 

в процессе посещения музеев, выставок, стимулирования коллекционирования, творческих досугов, рукоделия, проектной деятельности.  

Развитие продуктивной деятельности и детского творчества  

1. Поддерживать проявления самостоятельности, инициативности, индивидуальности, рефлексии, активизировать творческие проявления детей.  

2. Совершенствовать компоненты изобразительной деятельности, технические и изобразительно-выразительные умения.  

3. Развивать эмоционально-эстетические, творческие, сенсорные и познавательные способности.  

Художественная литература  

1. Воспитывать ценностное отношение к художественной литературе как виду искусства и литературной речи; способствовать углублению и 

дифференциации читательских интересов.  

2. Обогащать читательский опыт детей за счет произведений более сложных по содержанию и форме.  

3. Совершенствовать умения художественного восприятия текста в единстве его содержания и формы, смыслового и эмоционального подтекста; 

развивать умения элементарно анализировать содержание и форму произведения (особенности композиционного строения, средства языковой 

выразительности и их значение), развивать литературную речь.  

4. Обогащать представления об особенностях литературы: о родах (фольклор и авторская литература), видах (проза и поэзия), о многообразии жанров 

и их некоторых специфических признаках.  

5. Обеспечивать возможность проявления детьми самостоятельности и творчества в разных видах художественно-творческой деятельности на основе 

литературных произведений.  

Музыка  
1. Обогащать слуховой опыт у детей при знакомстве с основными жанрами, стилями и направлениями в музыке.   
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2. Накапливать представления о жизни и творчестве русских и зарубежных композиторов. Обучать детей анализу, сравнению и сопоставлению при 

разборе музыкальных форм и средств музыкальной выразительности.  

3. Развивать умения творческой интерпретации музыки разными средствами художественной выразительности.  

4. Развивать умения чистоты интонирования в пении.  

5. Помогать осваивать навыки ритмического многоголосья посредством игрового музицирования.  

6. Стимулировать самостоятельную деятельность детей по сочинению танцев, игр, оркестровок.  

7. Развивать умения сотрудничества и сотворчества в коллективной музыкальной деятельности.  

Задачи воспитания и обучения части, формируемой участниками образовательных отношений  

1. Развивать эстетическое восприятие и суждения в процессе чтения произведений художественной литературы о малой родине, родном крае, 

накопление опыта участия в разговорах, беседах о событиях, происходящих в родном городе (селе), на Урале, о достопримечательностях родного 

города (села), уральского края, участие в придумывании сказок и историй о достопримечательностях малой родины.  

2. Развивать интерес ребенка к специфике народных декоративных промыслов разных культур, к общему и различиям образов и символов 

позволяющим увидеть и осмыслить, что их специфика зависит от внешних особенностей жизни этноса (главным образом, среды обитания), а 

общность определяется единством нравственных и эстетических ценностей.  

 

3. Развивать устойчивый интерес ребенка к устному народному творчеству, народным игрушками и способами их изготовления, к народному 

музыкальному и изобразительному искусству, народным праздникам обеспечивающим возможность отражения полученных знаний и умений в 

разных видах художественно-творческой деятельности.  

4. Способствовать формированию у ребенка опыта эмоционально-личностного отношения к произведениям искусства, потребности в самовыражении 

своих чувств, ценностей и мироощущения через свободный выбор содержания художественно-эстетической деятельности.  

5. Развивать интерес к культурному наследию земли Уральской, активную личностную позицию маленьких жителей Свердловской области, 

уральского региона, чувство сопричастности, желание сохранять и передавать фольклор, традиции, обычаи народов Урала.  

6. Развивать элементарные представления о художественной, мифопоэтической картине мира, языках искусства, способах художественного 

оформления быта на примерах народов Урала, среды обитания, художественного видения природы, ценностного отношения к традиционной культуре 

своего народа, своего края.  

 

Содержание образовательной деятельности  

Изобразительное искусство  

Интерес к проявлениям красоты в окружающем мире, желание задавать вопросы и высказывать собственные предпочтения, рассматривать 

произведения искусства, привлекательные предметы быта и природные объекты. Представления и опыт восприятия различных произведений 

изобразительного искусства, разных видов архитектурных объектов: о специфике видов искусства (скульптуры, живописи, графики, архитектуры), 

используемых изобразительных и строительных материалах и инструментах.  

Представления и опыт восприятия произведений искусства  
Народное декоративно-прикладное искусство разных видов на примере промыслов России и зарубежья; разнообразие и сходство, назначение и 

особенности, связь декора с назначением предмета; традиционность образов, узоров, отражение в них природы, народного быта, культуры. Стилевые 
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особенности. Ценность народного искусства; воспитание гордости и желания его сохранять и познавать. Своеобразие декоративно-оформительского 

искусства;   
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виды. Способы оформления поздравительных открыток, составления букетов, оформления выставок. Профессиональное прикладное искусство.  

Графика: виды и особенности средств выразительности. Специфики труда художника-иллюстратора, способы создания иллюстрации. Макет книги. 

Художники-анималисты, сказочники-иллюстраторы, иллюстраторы «веселой» книги.  

Живопись: жанровое разнообразие, особенности средств выразительности. Авторская манера известных художников-живописцев (на 

ознакомительном уровне).  

Скульптура: виды скульптуры, особенности средств выразительности. Специфика труда скульптора. Памятники и монументы, известные памятники и 

скульптура региона, России и мира.  

Архитектура: особенности и виды архитектуры, материалы, используемые в строительстве. Понимание типичного, обобщенного характерного и 

индивидуального образа сооружения. Особенности архитектурных сооружений, зданий. Декоративные элементы. Гармония объекта с окружающим 

пространством. Эстетический образ города. Известные архитектурные сооружения России и мира. Труд архитектора. Эмоционально-эстетический 

отклик на выразительность художественного образа, предмета народного промысла, архитектурного объекта. Совершенствование умений 

художественного восприятия: внимательно рассматривать произведение, выделять сходство и различие при сравнении разных по тематике 

используемых средств выразительности. Понимание идеи произведения, установлению связи между образом, сюжетом, средствами выразительности; 

выделение настроения произведения, отношения автора к изображенному; эстетическая оценка, высказывание собственного суждения. Подведение к 

пониманию того, что автор-творец целенаправленно отбирает средства выразительности для создания более выразительного образа. Выделение 

творческой манеры некоторых художников и скульпторов. Воспитание начальных ценностных установок, уважительного отношения к промыслам 

родного края; развитие и поддержка детского интереса к истории народных промыслов и искусства, необычным предметам, интересным 

художественным образам.  

Поддержка стремления отразить впечатления и представления в собственной деятельности. Проявление предпочтений и интересов в форме 

коллекционирования, увлечения ручным трудом, продуктивной деятельности.  

Посещение музеев. Интерес к посещению музеев, галерей. Представления о произведениях искусства в музее; разнообразие музейных экспонатов и 

виды музея. Понимание ценности музейного предмета. Стремление соблюдать правила поведения в музее, отражать впечатления в деятельности, 

проявлять уважительное отношение к художественному наследию России.  

Развитие продуктивной деятельности и детского творчества  

Умения самостоятельно определять замысел будущей работы, отбирать впечатления, переживания для выразительного образа, интересного сюжета. 

Проявление индивидуального почерка, инициативы в художественно-игровой деятельности, высказывание собственных эстетических суждений и 

оценок, умение передавать свое отношение. Создание выразительного образа с помощью осознанного выбора и сочетания выразительных средств, 

умений разрабатывать образ; предлагать варианты образа; выбирать наиболее соответствующие образу изобразительные техники и материалы и их 

сочетать, по собственной инициативе интегрировать виды деятельности. Умения планировать деятельность, доводить работу до результата, адекватно 

оценивать его; вносить изменения в работу, включать детали, дорабатывать изображение. Самостоятельное использование способов экономичного 

применения материалов и проявление бережного отношения к материалам и инструментам.  

Освоение и самостоятельное использование разных способов создания изображения. Создание изображений по представлению, памяти, а также с 

натуры.  

Изобразительно-выразительные умения  

Развитие умений самостоятельно и верно использовать разные средства выразительности: цвет, композицию, форму, фактуру. Использовать цвет как 

средство передачи настроения, отношения к изображаемому; использовать в деятельности свойства цвета (теплая, холодная, контрастная   
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или сближенная гамма); смешивать краски с целью получения оттенков; подбирать фон бумаги и сочетание красок. Развитие умений анализировать 

объект; стремление передавать в собственном изображении разнообразие форм, фактуры, пропорциональных отношений. В изображении 

предметного мира передавать сходство с реальными объектами; при изображении с натуры - типичные, характерные и индивидуальные признаки 

предметов, живых объектов; при изображении сказочных образов – признаки сказочности; в сюжетном изображении изображать линию горизонта 

согласно создаваемому образу, предметы на близком, среднем и дальнем планах; в декоративном изображении создавать нарядные стилизированные 

образы; украшать предметы с помощью орнаментов и узоров; украшать плоские и объемные формы, предметные и геометрические основы; создавать 

декоративные изображения разными способами построения композиции; использовать некоторые способы стилизации образов реальных предметов.  

Технические умения  

Совершенствование моторных характеристик умений. Развитие умений рисования контура предмета простым карандашом, создавать набросок.  

В рисовании: применение разнообразных изобразительных материалов и инструментов, их сочетания. Создание новых цветовых тонов и оттенков. 

Самостоятельное применение освоенных изобразительных живописных и графических техник.  

В аппликации: самостоятельное использование разнообразных материалов. Применение техник симметричного, силуэтного, многослойного, 

ажурного вырезания; разнообразных способов прикрепления деталей на фон, получения объемной аппликации; освоения последовательности работы 

над сюжетной аппликацией. Умения создавать разнообразные формы, преобразовывать их.  

В лепке: самостоятельное создание объемных и рельефных изображений; лепка смешанным и пластическим способом; использование разнообразных 

пластических материалов и дополнительных материалов для декорирования; самостоятельное использование инструментов. Стремление создавать 

аккуратные и качественные работы.  

В конструировании из разнообразных геометрических форм, тематических конструкторов: развитие умений анализировать постройку, создавать 

интересные образы, постройки, сооружения с опорой на опыт освоения архитектуры. Применение некоторых правил создания прочных построек; 

проектирование сооружений по заданным теме, условиям, самостоятельному замыслу, схемам, моделям, фотографиям. Конструирование из бумаги, 

природного и бросового материалов: создание интересных игрушек, предметов по замыслу и по схеме сложения; самостоятельное применение разных 

способов и приемов создания, способов крепления деталей, различных инструментов; создание интересных образов в технике оригами.  

Освоение и применение способов плоского, объемного и объемно-пространственного оформления. Умения моделирования и макетирования простых 

предметов. Совершенствование умений планировать процесс создания предмета; создавать разметки по шаблону. Развитие умений работы с тканью, 

плетение: самостоятельное и качественное изготовление игрушек; безопасное использование ряда инструментов. Создание аппликации из ткани,  

умения наносить контур мелком; подбирать фактуру, цвет ткани к создаваемому образу. Совместное со взрослым и детьми коллективное 

изобразительное творчество, наряду с успешной индивидуальной деятельностью. Потребность в достижении качественного результата. Развитие 

адекватной оценки результатов деятельности, стремление к совершенствованию умений, качественному результату; желания прислушиваться к 

оценке и мнению взрослого.  

Художественная литература  

Расширение читательских интересов детей Проявление устойчивого стремления к постоянному общению с книгой, избирательности по 

отношению к произведениям определенного вида, жанра, тематики. Активное участие в общении по поводу литературных произведений со 

взрослыми и другими детьми.  

Восприятие литературного текста Освоение умений воспринимать литературное произведение в единстве его содержания и формы, устанавливать 

многообразные связи в тексте, понимать авторский замысел. Восприятие литературного героя в его разнообразных  
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проявлениях (внешний вид, поступки, переживания, мысли), стремление давать оценку действиям и поступкам героя. Проявление эмоциональной 

отзывчивости по отношению к содержанию произведения, его смысловому и эмоциональному подтексту, образам героев, художественной форме; 

эстетической чувствительности к красоте литературной речи, образности художественного языка. Понимание значения некоторых средств языковой 

выразительности (многозначность слова, сравнение и др.).  

Творческая деятельность на основе литературного текста Освоение способов выражения своего отношения к произведению, его героям и 

событиям в разных видах творческой деятельности. Выразительное пересказывание вновь прочитанных литературных произведений близко к тексту и 

от лица литературного героя. Выразительное чтение поэтических произведений разного характера. Проявление творчества в придумывании своих 

вариантов продолжения произведения, сочинении сказки и истории по аналогии с фольклорным и литературным текстами. Понимание необходимости 

сохранения стилистических и жанровых особенностей литературных текстов в процессе рассказывания и придумывания. 

Музыка  

Узнавание музыки разных композиторов, стилей и жанров. Владение элементарными представлениями о творчестве композиторов, о музыкальных 

инструментах, об элементарных музыкальных формах. Различение музыки разных жанров и стилей. Знание характерных признаков балета, оперы, 

симфонической и камерной музыки. Различение средств музыкальной выразительности (лад, мелодия, метроритм). Понимание того, что характер 

музыки выражается средствами музыкальной выразительности. Умение рассуждать о музыке адекватно характеру музыкального образа,  суждения 

развернутые, глубокие, интересные, оригинальные. Соотнесение новых музыкальных впечатлений с собственным жизненным опытом, опытом других 

людей благодаря разнообразию музыкальных впечатлений 

Формы, способы, методы и средства работы с детьми по образовательной области                                                                                                             

«Художественно-эстетическое развитие» 

 Организованная 

образовательная деятельность 

Образовательная деятельность 

детей в режиме дня 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Формы  -Непосредственно- 

образовательная деятельность: 

1) рисование; 

2) лепка; 

3) аппликация; 

4) музыка; 

- слушание и обсуждение народной, 

классической, детской музыки; 

- дидактические игры, связанные с 

восприятием музыки; 

-продуктивная деятельность 

(рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд) по замыслу, на темы 

народных потешек, по мотивам знакомых 

стихов и сказок, под музыку, на тему

-использование музыки в 

повседневной жизни детей, в игре, в 

свободной деятельности, на прогулке, в 

изобразительной деятельности, при 

проведении утренней гимнастики; 

-привлечение внимания детей к 

разнообразным звукам в окружающем 

мире, к оформлению помещения, 

привлекательности оборудования, 

красоте и чистоте окружающих 

помещений, предметов и игрушек 

-предоставление 

возможности детям 

самостоятельно рисовать, 

лепить, 

конструировать 

(преимущественно во 

второй половине дня), 

-рассматривание 

репродукции картин, 

иллюстраций, 

-музицировать (пение, 

танцы), играть на 

детских музыкальных 

инструментах 

(бубен, барабан, 
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 прочитанного или 

просмотренного произведения; 

-рисование иллюстраций к художественным 

произведениям; 

-рисование, лепка сказочных животных; 

-творческие задания; 

-рисование иллюстраций к прослушанным 

музыкальным произведениям; 

-пение, совместное пение; 

-упражнения на развитие голосового 

аппарата, артикуляции, певческого голоса, 

-танцы, показ взрослым 

танцевальных и плясовых музыкально-

ритмических 

движений,                показ ребѐнком 

плясовых движений, совместные действия 

детей; 

-совместное составление плясок под 

народные мелодии, хороводы; 

-мастерская по изготовлению продуктов 

детского творчества; 

колокольчик), слушать 

музыку; 

-самостоятельная 

деятельность в 

«Центре творчества», в 

«Музыкальном центре». 

Метод

ы и 

технол

огии 

- ведущие методы: показ, объяснение, наблюдение, анализ, пример взрослого 

- практические: показ способов деятельности, упражнение, объяснение, метод поисковых ситуаций; 

- создание проблемной ситуации перед детьми, для достижения планируемого результата; 

- создание различных способов мотивации для дальнейшей деятельности каждого воспитанника; 

- игровые методы: внезапное появление объекта, сюрпризный момент, загадывание и отгадывание загадок, создание 

игровой ситуации; 

- практические методы: упражнения; 

- технология ИКТ; 

- игровые технологии 

Средст

ва  

- привлечение детей к созданию эстетики быта: убрать и красиво оформить группу, посадить цветы на участке; 

красиво причесаться, аккуратно одеться и пр. 

- целенаправленное использование возможностей природы, как средство воспитания эстетических чувств 

- печатные: красочные книги с иллюстрациями, раскраски и т.д.; 

- электронные образовательные ресурсы: мультимедийное оборудование; 

- наглядные: плакаты, иллюстрации, магнитные доски; 
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- демонстрационные: гербарии, муляжи; 

- обеспечение необходимыми средствами для продуктивной деятельности: пластилин, глина, акварель, гуашь, 

кисточки, ножницы, цветная бумага, картон и др. 

- музыкальные инструменты: пианино, музыкальный центр 

- аудиомагнитофон; 

- наличие различных развивающих игр: настольные, пазлы, конструкторы и т.д. 

создание «Центра творчества», «Музыкального центра.» 

2.2 Взаимодействие взрослых с детьми 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и пронизывает все направления образовательной 

деятельности.  

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с 

окружающими. Процесс приобщения к культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации, и 

прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется 

процессом овладения культурными практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только в том случае, если взрослый выступает в этом  процессе 

в роли партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения взрослого и ребенка в Организации и в 

семье являются разумной альтернативой двум диаметрально противоположным подходам: прямому обучению и образованию, основанному на идеях 

«свободного воспитания». Основной функциональной характеристикой партнерских отношений является равноправное относительно ребенка 

включение взрослого в процесс деятельности. Взрослый участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и 

компетентный партнер.  

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не 

подгоняет ребенка под какой-то определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные особенности 

ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, 

участвует в его играх и занятиях. Взрослый старается избегать запретов и наказаний. Ограничения и порицания используются в случае крайней 

необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство психологической защищенности, 

способствует развитию его индивидуальности, положительных взаимоотношений со взрослыми и другими детьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка  различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать 

себя и других, так как отношение ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих взрослых. Он приобретает 

чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые предоставляют ребенку  самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его 

силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. 

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков 

он есть, избегают неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. Взаимное доверие между 

взрослыми и детьми способствует истинному принятию ребенком моральных норм. 
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Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь взрослый везде, где это возможно, предоставляет ребенку  

право выбора того или действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре способствует 

формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства ответственности за свой выбор.  

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял 

собственное. 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои переживания, выразить их словами, взрослые содействуют 

формированию у него умения проявлять чувства социально приемлемыми способами. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из общения со взрослыми и переносит его на других людей. 

 

2.3. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является продуктивная деятельность. 

Для поддержки детской инициативы необходимо. 

 Создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого ребенка. 

 Рассказывать детям об их реальных, а также будущих достижениях. 

 Отмечать и публично поддерживать любые успехи детей. 

 Всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять ее сферу. 

 Помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных целей. 

 Способствовать стремлению научиться делать что-то и поддерживать радостное ощущение возрастающей умелости. 

 В ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относится к затруднениям ребенка, позволять ему действовать в своем темпе. 

 Не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. Ограничить критику исключительно результатами продуктивной 

деятельности, используя в качестве субъекта критики игровые персонажи (детей критикует игрушка, а не педагог). 

 Учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным детям. 

 Уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, достоинств и недостатков. 

 Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость 

при встрече, использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку, проявлять деликатность и тактичность. 

 Всегда предоставлять детям возможности для реализации их замысла в творческой продуктивной деятельности. 

 

 

 

2.4. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями воспитанников 

Повышение компетентности родителей (законных представителей) для:  

1) профессионального развития педагогических и руководящих работников, в том числе их дополнительного профессионального образования; 
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2) консультативной поддержки педагогических работников и родителей (законных представителей) по вопросам образования и охраны  здоровья 

детей, в том числе инклюзивного образования (в случае его организации); 

3) организационно-методического сопровождения процесса реализации Программы, в том числе во взаимодействии со сверстниками и взрослыми. 
     Организация должна создавать возможности: 

1) для предоставления информации о Программе семье и всем заинтересованным лицам, вовлечённым в образовательную деятельность, а также 

широкой общественности; 

2) для взрослых по поиску, использованию материалов, обеспечивающих реализацию Программы, в том числе в информационной среде;  

3) для обсуждения с родителями (законными представителями) детей вопросов, связанных с реализацией Программы. 
      Цели и задачи партнерства с родителями (законными представителями)  

      Семья является институтом первичной социализации и образования, который оказывает большое влияние на развитие ребенка в младенческом, 

раннем и дошкольном возрасте. Поэтому педагогам, реализующим образовательные программы дошкольного образования, необходимо учитывать в 

своей работе такие факторы, как условия жизни в семье, состав семьи, ее ценности и традиции, а также уважать и признавать способности и 

достижения родителей (законных представителей) в деле воспитания и развития их детей. 

Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу детского сада. Только в 

диалоге обе стороны могут узнать, как ребенок ведет себя в другой жизненной среде. Обмен информацией о ребенке является основой для 

воспитательного партнерства между родителями (законными представителями) и воспитателями, то есть для открытого, доверительного и 

интенсивного сотрудничества обеих сторон в общем деле образования и воспитания детей. 

      Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и воспитания детей является предпосылкой для обеспечения их полноценного 

развития. 

      Партнерство означает, что отношения обеих сторон строятся на основе совместной ответственности за воспитание детей. Кроме того, понятие 

«партнерство» подразумевает, что семья и детский сад равноправны, преследуют одни и те же цели и сотрудничают для их достижения. Согласие 

партнеров с общими целями и методами воспитания и сотрудничество в их достижении позволяют объединить усилия и обеспечить преемственность 

и взаимодополняемость в семейном и внесемейном образовании. 

      Особенно важен диалог между педагогом и семьей в случае наличия у ребенка отклонений в поведении или каких-либо проблем в развитии. 

Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и искать подходящие возможности их 

решения. В диалоге проходит и консультирование родителей (законных представителей) по поводу лучшей стратегии в образовании и воспитании, 

согласование мер, которые могут быть предприняты со стороны детского сада и семьи. 

       Педагоги поддерживают семью в деле развития ребенка и при необходимости привлекают других специалистов и службы (консультации  

психолога, логопеда, дефектолога и др.). Таким образом, МБДОУ занимается профилактикой и борется с возникновением отклонений в развитии 

детей на ранних стадиях развития. Уважение, сопереживание и искренность являются важными позициями, способствующими позитивному 

проведению диалога. 

     Диалог с родителями (законными представителями) необходим также для планирования педагогической работы. Знание педагогами семейного 

уклада доверенных им детей позволяет эффективнее решать образовательные задачи, передавая детям  дополнительный опыт. Педагоги, в свою 

очередь, также должны делиться информацией с родителями (законными представителями) о своей работе и о поведении детей во время пребывания в 

детском саду. Родители (законные представители), как правило, хотят знать о возможностях сотрудничества, способствующего адаптации ребенка к 
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детскому саду, его развитию, эффективному использованию предлагаемых форм образовательной работы. В этом случае ситуативное взаимодействие 

способно стать настоящим образовательным партнерством. 

       ДОО может предложить родителям (законным представителям) активно участвовать в образовательной работе и в отдельных занятиях. Родители 

(законные представители) могут привнести в жизнь детского сада свои особые умения, пригласить детей к себе на работу, поставить для них 

спектакль, организовать совместное посещение музея, театра, помочь с уборкой территории и вывозом мусора, сопровождать группу детей во время  

экскурсий и т. п. Разнообразные возможности для привлечения родителей (законных представителей) предоставляет проектная работа. Родители 

(законные представители) могут принимать участие в планировании и подготовке проектов, праздников, экскурсий и т. д., могут также 

самостоятельно планировать родительские мероприятия и проводить их своими силами. 

     Детским садом поощряется обмен мнениями между родителями (законными представителями), возникновение социальных сетей и семейная 

самопомощь. 

     Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу детского сада. Только в диалоге обе стороны могут узнать, как ребенок ведет себя в 

другой жизненной среде. Обмен информацией о ребенке является основой для воспитательного партнерства между родителями (законными 

представителями) и воспитателями, то есть для открытого, доверительного и интенсивного сотрудничества обеих сторон в общем деле образования и 

воспитания детей. 

     Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и воспитания детей является предпосылкой для обеспечения их полноценного 

развития. 

 

Взаимодействие с родителями 

      

Информационо- аналитический блок Практический блок Контрольно-оценочный блок 

- сбор и анализ сведений о родителях и 

детях;                                                    - 

изучение семей, их трудностей, 

потребностей;                                        - 

выявление готовности семьи сотрудничать с 

ДОО  

- просвещение родителей с целью 

повышения их психолого-

педагогической, правовой культуры;                                                

- развитие творческих способностей, 

вовлечение взрослых в образовательную 

деятельность  

- анализ эффективности 

образовательной деятельности в ДОО  

- анкетирование;                                                 

- интервьюирование;                                                      

- наблюдение;                                      -

заполнение документации (паспорт группы и 

т.д.)  

- тренинги,                                                                          

- практические семинары,                                                           

- «День открытых дверей» с 

презентацией опыта работы;                                              

- родительские конференции;                                                                 

- индивидуальные беседы, консультации;                                         

- наглядные формы (информация в 

родительском уголке, папки – 

- опрос;                                                                      

- книги отзывов;                                                        

- оценочные листы;                                                

- анкетирование;                                                    

- учет активности родителей  
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передвижки, журналы, альбомы, 

брошюры, информационные листы);                          

- детско-родительские проекты, детские 

и семейные портфолио; участие 

совместно с ребенком в конкурсах 

разных уровней; совместные экскурсии и 

походы;  

 

2.5. Описание образовательной деятельности по коррекции нарушений развития детей 

 

 Сопровождение детей с нарушениями речи организуется в группе в соответствии с рекомендациями специалистов ПМПк учреждения и 

включает в себя мероприятия профилактического, коррекционного и развивающего характера. Единый речевой режим, реализуемый воспитателями, 

позволяет охватить всех воспитанников профилактической работой, включающей: 

- создание среды, способствующей развитию речи у детей (правильная речь взрослого, предметно-пространственная развивающая среда, 

стимулирующая речевую активность, психогигиена); 

- консультирование родителей специалистами и педагогами группы по развитию речи ребенка; 

- использование разных видов образовательной деятельности, методов и приемов активизации речевого общения при проведении режимных моментов 

(пальчиковая, дыхательная гимнастика, дидактические, хороводные, подвижные, сюжетно-ролевые игры, тематические беседы, фольклор, 

театрализованная деятельность, работа с книгой). 

           Коррекционно-развивающая деятельность, реализуется через индивидуальные и групповые формы взаимодействия по познавательному и 

речевому развитию. 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его 

возрастными и индивидуальными возможностями и интересами. 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку 

предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и 

жизненных навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской успешности, то есть сравнение нынешних и 

предыдущих достижений ребенка, стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, 

художественно-эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 
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5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и продуктивной (производящей субъективно новый продукт) 

деятельности, то есть деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, творческой деятельности; совместных и 

самостоятельных, подвижных и статичных форм активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка дошкольного возраста. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной 

компетентности и мастерства мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее создание 

сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по Программе. 

 

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

     Требования к развивающей предметно-пространственной среде. 

     Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала пространства 

Организации, Группы, а также территории, прилегающей к Организации или находящейся на небольшом удалении, приспособленной для реализации 

Программы (далее - участок), материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями 

каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учёта особенностей и коррекции недостатков их развития. 

      Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей 

разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 

      Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 

реализацию различных образовательных программ; 

в случае организации инклюзивного образования - необходимые для него условия; 

учёт национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность; 

учёт возрастных особенностей детей. 

     Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, 

вариативной, доступной и безопасной. 

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и содержанию Программы. 

Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и воспитания (в том числе техническими), соответствующими 

материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарём (в соответствии со спецификой 

Программы). 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать: 

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами 

(в том числе с песком и водой); 

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; 

возможность самовыражения детей. 

Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство должно предоставлять необходимые и достаточные возможности для 

движения, предметной и игровой деятельности с разными материалами. 



49 
 

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной 

ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей; 

3) Полифункциональность материалов предполагает: 

возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и 

т.д.; 

наличие в Организации или Группе полифункциональных (не обладающих жёстко закреплённым способом употребления) предметов, в том числе 

природных материалов, пригодных для использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской 

игре). 

4) Вариативность среды предполагает: 

наличие в Организации или Группе различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, 

игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; 

периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей. 

5) Доступность среды предполагает: 

доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где 

осуществляется образовательная деятельность; 

свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим 

все основные виды детской активности; 

исправность и сохранность материалов и оборудования. 

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех её элементов требованиям по обеспечению надёжности и 

безопасности их использования. 

       Организация самостоятельно определяет средства обучения, в том числе технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), 

игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы. 

       

 

 

Особенности организации развивающей предметно-пространственной  среды ДОО 

       Развивающая предметно-пространственная среда группы  (далее – РППС) соответствует требованиям Стандарта и санитарно-эпидемиологическим 

требованиям.  

        Развивающая предметно-пространственная среда в ДОО обеспечивает реализацию основной образовательной  Программы.  При проектировании 

РППС ДОО учитывает особенности своей образовательной деятельности, социокультурные, экономические и другие условия, требования 

используемых вариативных образовательных программ, возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей, 

педагогов и других сотрудников ДОО, участников сетевого взаимодействия и пр.).  

       РППС – часть образовательной среды, представленная специально организованным пространством (помещениями детского сада, прилегающими и 

другими территориями, предназначенными для реализации Программы), материалами, оборудованием, электронными образовательными ресурсами и 
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средствами обучения и воспитания детей дошкольного возраста, охраны и укрепления их здоровья, предоставляющими возможность учета 

особенностей и коррекции недостатков их развития.  

     В соответствии со Стандартом создаются различные варианты РППС, учитывающие цели и принципы Программы, возрастную и гендерную 

специфику.  

     В соответствии со Стандартом РППС обеспечивает и гарантирует:  

– охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального благополучия детей, в том числе с учетом специфики 

информационной социализации и рисков Интернет-ресурсов, проявление уважения к их человеческому достоинству, чувствам и потребностям, 

формирование и поддержку положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии 

детей друг с другом и в коллективной работе;  

– максимальную реализацию образовательного потенциала пространства детского сада, группы и прилегающих территорий, приспособленных для 

реализации образовательной программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 

потребностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их 

развития;  

– построение вариативного развивающего образования, ориентированного на возможность свободного выбора детьми материалов, видов активности, 

участников совместной деятельности и общения как с детьми разного возраста, так и со взрослыми, а также свободу в выражении своих чувств и 

мыслей;  

– создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывного самосовершенствования и профессионального развития 

педагогических работников, а также содействие в определении собственных целей, личных и профессиональных потребностей и мотивов;  

– открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных представителей) непосредственно в образовательную деятельность, 

осуществление их поддержки в деле образования и воспитания детей, охране и укреплении их здоровья, а также поддержки образовательных 

инициатив внутри семьи;  

– построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, 

интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие возрастные и индивидуальные 

особенности (недопустимость, как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей);  

– создание равных условий, максимально способствующих реализации различных образовательных программ в ДОО, для детей, принадлежащих к 

разным национально - культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющих различные (в том числе ограниченные) 

возможности здоровья.  

РППС обладает свойствами открытой системы и выполняет образовательную, воспитывающую, мотивирующую функции.  

       Развивающая предметно-пространственная среда группы обеспечивает возможность реализации разных видов детской активности, в том числе с 

учетом специфики информационной социализации детей и правил безопасного пользования Интернетом: игровой, коммуникативной, познавательно-

исследовательской, двигательной, конструирования, восприятия произведений словесного, музыкального и изобразительного творчества, 

продуктивной деятельности и пр. в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями 

учета особенностей и коррекции недостатков их развития.  

      При проектировании пространства внутренних помещений детского сада, прилегающих территорий, предназначенных для реализации Программы, 

наполнении их мебелью, средствами обучения, материалами и другими компонентами необходимо руководствоваться следующими принципами 

формирования среды.  
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     Развивающая предметно-пространственная среда создается педагогами для развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его 

возможностей, уровня активности и интересов, поддерживая формирование его индивидуальной траектории развития.  

     Для выполнения этой задачи РППС должна быть:  

1) содержательно-насыщенной – включать средства обучения (в том числе технические и информационные), материалы (в том числе расходные), 

инвентарь, игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, познавательную, исследовательскую и 

творческую активность всех категорий детей, экспериментирование с материалами, доступными детям; двигательную активность, в том числе 

развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с 

предметно-пространственным окружением; возможность самовыражения детей;  

2) трансформируемой – обеспечивать возможность изменений РППС в зависимости от образовательной ситуации, в том числе меняющихся 

интересов, мотивов и возможностей детей;  

3) полифункциональной – обеспечивать возможность разнообразного использования составляющих РППС (например, детской мебели, матов, мягких 

модулей, ширм, в том числе природных материалов) в разных видах детской активности;  

3) доступной – обеспечивать свободный доступ воспитанников (в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности;  

4) безопасной – все элементы РППС должны соответствовать требованиям по обеспечению надежности и безопасность их использования, такими как 

санитарно - эпидемиологические правила и нормативы и правила пожарной безопасности, а также правила безопасного пользования Интернетом.  

        При проектировании РППС учитывается целостность образовательного процесса в группе, в заданных Стандартом образовательных областях: 

социально - коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и физической.  

        Для обеспечения образовательной деятельности в социально-коммуникативной области необходимо следующее.  

        В групповых и других помещениях, предназначенных для образовательной деятельности детей (музыкальном, спортивном залах и др.), создаются 

условия для общения и совместной деятельности детей как со взрослыми, так и со сверстниками в разных групповых сочетаниях. Дети имеют 

возможность собираться для игр и занятий всей группой вместе, а также объединяться в малые группы в соответствии со своими интересами. На 

прилегающих территориях также выделены зоны для общения и совместной деятельности больших и малых групп детей из разных возрастных групп 

и взрослых, в том числе для использования методов проектирования как средств познавательно - исследовательской деятельности детей.  

      Дети имеют возможность безопасного беспрепятственного доступа к объектам инфраструктуры ДОО, а также к играм, игрушкам, материалам, 

пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности.  

      В группе обеспечивается доступность развивающей предметно-пространственной среды для воспитанников, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья и детей- инвалидов.  

       Для детей с ограниченными возможностями в детском саду имеется возможность заниматься разными видами деятельности, общаться и играть со 

сверстниками.  

       Развивающая предметно-пространственная среда группы обеспечивает условия для физического и психического развития, охраны и укрепления 

здоровья, коррекции и компенсации недостатков развития детей.  

Для этого в группе и других помещениях достаточно пространства для свободного передвижения детей, а также выделены помещения или зоны для 

разных видов двигательной активности детей – бега, прыжков, метания и др.  

       В группе имеется оборудование, инвентарь и материалы для развития крупной моторики и содействия двигательной активности, материалы и 

пособия для развития мелкой моторики.  
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       Развивающая предметно-пространственная среда в группе обеспечивает условия для эмоционального благополучия детей и комфортной работы 

педагогических и учебно- вспомогательных сотрудников.  

       Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает условия для развития игровой и познавательно-исследовательской деятельности 

детей.  

      Для этого в групповой комнате  и на прилегающих территориях пространство организовано так, чтобы можно было играть в различные, в том 

числе сюжетно-ролевые игры. В групповой комнате  находится оборудование, игрушки и материалы для разнообразных сюжетно-ролевых и 

дидактических игр, в том числе предметы-заместители.  

       Развивающая предметно-пространственная среда группы обеспечивает условия для познавательно-исследовательского развития детей (центры, 

оснащенные оборудованием иинформационными ресурсами, приборами и материалами для разных видов познавательной деятельности детей – 

книжный уголок, библиотека, огород и др.).  

       Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает условия для художественно - эстетического развития детей. Помещения групы и 

прилегающие территории оформлены с художественным вкусом; в групповых помещениях выделены специальные места, оснащенные оборудованием 

и материалами для изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности детей.         

       В группе созданы условия для информатизации образовательного процесса. Компьютерно-техническое оснащение ДОО используется для 

различных целей:  

– для демонстрации детям познавательных, художественных, мультипликационных фильмов, литературных, музыкальных произведений и других 

образовательных материалов;  

– для поиска в информационной среде материалов, обеспечивающих реализацию основной образовательной программы (использование электронных 

образовательных ресурсов и материалов электронной библиотеки);  

– для предоставления информации о Программе семье, всем заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также 

широкой общественности (используются ресурсы сайта и электронной почты детского сада);  

– для обсуждения с родителями (законными представителями) детей вопросов, связанных с реализацией Программы и т. п.  

     Для организации РППС в семейных условиях родителям (законным представителям) рекомендовано ознакомиться с образовательной программой 

ДОО, с целью соблюдения единства семейного и общественного воспитания. Знакомство с Программой способствует конструктивному 

взаимодействию семьи и ДОО в целях поддержки индивидуальности ребенка.   

 

 

 

3.3. Материально- техническое обеспечение, обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

№ 

п/п 

Наименование образовательной программы,  в 

том числе профессии, уровень образования 

(при наличии)  (с указанием наименований  

предметов, курсов, дисциплин (модулей) в 

соответствии с учебным планом по каждой 

заявленной образовательной программе) 

Наименование оборудованных учебных кабинетов, лабораторий, мастерских, объектов для 

проведения  практических занятий, объектов  физической культуры и спорта, иных 

объектов, которые предполагается  использовать при осуществлении  образовательной 

деятельности (с указанием технических средств и  основного оборудования)  
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1. Дошкольное образование. 

Основная общеобразовательная программа дошкольного образования 

 Предметы, курсы, дисциплины (модули):  

1.1 Образовательная область «Физическое 

развитие»  

 

1.2 Образовательная область «Социально-

коммуникативное развитие» 

Материально-техническое обеспечение: этажерки, корзинки 

Развивающая предметно-пространственная среда: наборы животных: жарких стран, 

динозавры, животные Урала, домашние животные,  парковка, автозаправка,  каски, наборы 

инструментов для мальчиков, жилет строителя, наборы овощей и фруктов, бытовая 

техника: телефон, касса, печь, швейная машинка; микроскоп, наборы посуды, наборы 

медицинских инструментов, кукла- полицейский, кукла- сантехник, кукла -пилот, 

пластмассовые и металлические машинки разных моделей, парикмахерская, кухня 

настольная с набором посуды, лего мелкий конструктор, наборы Тико- конструктора, 

конструктор Интер старт, Лего- конструктор, конструктор железный, маленькие наборы 

мебели в дом, конструктор пластмассовый, магнитный конструктор, наборы железной 

дороги, демонстрационный материал: «Соблюдай правила движения», «Правила – наши 

помощники» 

Дидактические игры: «Викторина по правилам дорожного движения» 

1.3  Образовательная область «Художественно-

эстетическое развитие» 

Материально-техническое обеспечение: шкафы, тумбочки 

Развивающая предметно-пространственная среда  матрешки, набор хохломской посуды, 

трафареты, кукла в хохломской одежде, карандаши, восковые мелки, краски акварельные, 

гуашь, кисточки, пластилин, баночки для красок 

Дидактические игры: «Леля и Сережа в мире цвета». «Радуга», «Русские узоры» 

1.4 Образовательная область «Познавательное 

развитие» 

 Материально-техническое обеспечение: шкафы, тумбочки 

Развивающая предметно-пространственная среда: Демонстрационный материал для 

обучения счёту Вохринцева С. «Величина: высокий - низкий»; пирамиды напольные: 

высокие и  низкая; елочки деревянные; раздаточный материал: цветные счётные палочки , 

часы, набор для счета, набор кубов-вкладышей возрастающего размера; набор круглых 
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чашек-вкладышей возрастающего размера; кольца пластмассовые разной величины. 

Дидактические игры: Пособия для упражнений в различении формы предметов. 

Демонстрационный материал куб с геометрическими фигурами; «Фигуры»; «Подбери 

цвет», «Все для счета», «Логический экран», «Большой, средний, маленький», «Домино», 

«Заселяем домики», «Мои первые часы»,   «Цвета и формы»; геометрические тела: цветные 

конусы, цилиндры, цветные шары, кубы. Раздаточный материал: набор деревянных 

геометрических фигур; линейки-трафареты с геометрическими фигурами; набор мелких 

геометрических фигур разного цвета; набор «Геометрическая мозаика»; Дидактические 

игры: «Геометрическая мозаика» Демонстрационный материал в картинках «Учусь 

ориентироваться в пространстве», раздаточный материал: карточка двусторонняя с 

таблицей пустых клеток  3*3, 4*4. Дидактические игры: «Цвета и формы», «Мои первые 

часы», «Мои первые цифры», «Логический экран». Дидактический материал в картинках 

«Определяю время»; плакат «Время»; модели часов: пластмассовая с цифрами-фигурами, 

деревянная разборная, деревянная  со съёмными цифрами; модель дней недели, модель 

календаря, модель часов в форме зверей (птиц). Дидактические игры: «Ассоциация: 

Распорядок дня», «Всё о времени», «Двенадцать месяцев», «Весёлый распорядок дня», 

«Признаки» (серия «Умные игры»), «Логический поезд», «Четвёртый лишний», 

«Противоположности», «Что сначала, что потом», «Подбери по смыслу» 

1.5 Образовательная область «Речевое 

развитие» 

Материально-техническое обеспечение:  стеллаж 

Развивающая предметно-пространственная среда: Герб, Флаг, Гимн, Портрет президента 

России,   достопримечательности России, «Государственные праздники России»,  глобус, 

атрибуты для постановки двух- трех сказок, куклы  и атрибуты для обыгрывания этих же 

сказок в разных видах театра (плоскостной, пальчиковый, кукольный, настольный, 

перчаточный). Настольно-печатные игры для формирования и совершенствования 

грамматического строя речи: «Найди и назови», «Магнитная азбука», «Расскажи сказку». 

Энциклопедии: «Эти великолепные  животные», «Эти необычные животные», «Эти 

чудесные животные», «Эти таинственные животные», «Первая энциклопедия для 

малышей», «Детский Атлас животных»,«Детская энциклопедия », «Большая энциклопедия 

дошкольника». Детская художественная литература 

 

1.2 Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

1.2 Образовательная 

область 

Материально-техническое обеспечение:  
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«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения 3-7 лет. Т.Ф.Саулина.-М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

Формирование основ безопасности дошкольников. К.Ю.Белая.- М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015  

 Ознакомление с предметным и социальным окружением, подготовительная группа. О.В.Дыбина.- М.:МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2015   

Ознакомление с предметным и социальным окружением, подготовительная группа – М. МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2015   

Социально-нравственное воспитание дошкольников. Р.С.БуреМОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015  

 Этические беседы с дошкольниками. В.И.Петрова, Т.Д.Ступник-М 

Школа дорожных наук О.Ю.Старцева,2010 

Беседы о пожарной безопасности Т..Шорыгина,2008 

Беседы о хорошем и плохом поведении Т..Шорыгина,2008 

Школа дорожных наук О.В.Старцева,20012 

ОБЖ подготовительная группа Л.Б.Поддубная ВОЛГОГРАД,2008 

 

 

1.3 Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

1.3 Образовательная 

область 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Материально-техническое обеспечение:  

Конструирование из строительного материала, подготовительная группа Л.В.Куцакова. -М.:МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016  

Открытые мероприятия художественно-эстетического развития ВОРОНЕЖ,2014 

Обучаем детей изобразительной деятельности Т.Н.Доронова, 2005 

Работа с бумагой в нетрадиционной технике Н.Г.Пищекова,2009 

Увлекательное рисование методом тычка с детьми 3-7 лет МОСКВА,2007 

Работа с бумагой в нетрадиционной технике,2009 
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Изобразительная деятельность в детском саду И.А.Лыкова,2017 

 

  

1.4 Образовательная область «Познавательное развитие» 

1.4 Образовательная 

область 

«Познавательное 

развитие» 

Материально-техническое обеспечение:  

 Комплексные занятия по программе «От рождения до школы». Подготовительная группа/авт.-сост. Н.В.Лободина.- 

Волгоград: Учитель, 2015  

Познание предметного мира, подготовительная группа. О.В.Павлова. М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016  

Развитие познавательных способностей дошкольников, Е.Е.Крашенинников, О.Л.Холодова- МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016  

Проектная деятельность дошкольников. Н.Е.Веракса, А.Н.ВераксаМОЗАИКА-СИНТЕЗ,2014 

Математика в детском саду В.П.Новикова МОСКВА,2010 

Математика 6-7 лет Е.В.Колесникова МОСКВА,2010 

Конструирование в подготовительной группе САНКТ-ПЕТЕРБУРГ,2017 

Поиграем в профессии Е.А.Амебьева,2018 

Прогулки в детском саду И.В.Кравченко,2010 

Удивительные истории животных 4-6 лет Е.А.Гальцева,2009 

Птицы, какие они? Т.А.Шорыгина.ю2007 

День Победы Т.А.Шорыгина,2007 

Ступеньки творчества Б.П.Никитин,1990 

Детям о космосе ,2011 

Работа с детьми в летний период Н.М.Кислова МОСКВА,2007 

Организация экспериментированной деятельности дошкольников МОСКВА,2008 
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Дошкольникам о стране родной и о Москве МОСКВА,2010 

 

1.5 Образовательная область «Физическое развитие» 

  Материально-техническое обеспечение:   

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для детей 3-7 л. 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду. (6-7 л.). Подготовительная группа. Конспекты занятий 

Утренняя гимнастика 2-7 лет  Г.А.Прохорова, 2005 

Сборник подвижных игр Э.Я.Степаненко МОСКВА,2016 

Русские подвижные игры М.Ф.Литвинова,1986 

 

 

1.6 Образовательная область «Речевое развитие» 

1.5 Образовательная 

область «Речевое 

развитие» 

Материально-техническое обеспечение:   

Развитие речи в детском саду. В.В.Гербова. -М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015  

Речевая гимнастика Е.С.Анищенко МОСКВА,2007 

Материал к занятию развития речи Т.И.Подрезова МОСКВА,2007 

Читай, рассуждай, отгадывай МОСКВА,2005 

 

  

 

3.4. Планирование образовательной деятельности 
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Образовательная программа не предусматривает жесткого регламентирования образовательного процесса и календарного планирования 

образовательной деятельности, оставляя педагогам детского сада пространство для гибкого планирования их деятельности, исходя из особенностей 

Программы, условий образовательной деятельности,  потребностей возможностей и готовностей, интересов и инициатив воспитанников и их семей, 

педагогов и других сотрудников детского сада. 

Планирование деятельности педагогов опирается на результаты педагогической оценки индивидуального развития детей и должно быть 

направлено в первую очередь на создание психолого-педагогических условий для развития каждого ребенка, в том числе, на формирование 

развивающей педметно-пространственной среды. 

Планирование деятельности филиала МБДОУ – детского сада «Детство»  детского сада № 514 направленно на совершенствование деятельности 

и учитывает результаты, как внутренней, так и внешней оценки качества реализации Программы. 

3.4.1 Распорядок и режим дня 

 

Распорядок и режим дня деятельности детей 7-го года жизни  в образовательном учреждении (подготовительная к школе  группа  

общеразвивающей направленности) 

холодный (образовательный) период (сентябрь – май) 

Структура 

образовательного 

процесса 

Объем 

времени 

(в мин.) 

Время Режимные 

моменты, 

деятельность 

Средства и формы работы с детьми 

Самостоятельная 

деятельность детей/ 

Взаимодействие с 

родителями 

40 7.30 - 8.10 Утренний прием Обеспечить постепенное вхождение ребенку в 

жизнь детского сада; создать спокойный 

психологический комфортный настрой для 

каждого ребенка; способствовать укреплению 

личностного контакта воспитателя с каждым 

ребенком; содействовать формированию  у детей 

чувства общности. 
Прием детей. Игровая, продуктивная, 

познавательно-исследовательская, двигательная 

деятельность, общение и др. 

Образовательная 
деятельность в 

режимных моментах 

 
30 

8.10 – 8.20 
 

Утренняя гимнастика 
 

 

Физиологическая активизация организма ребенка 
Разные комплексы гимнастики: игровая, 

корригирующая, сюжетная, ритмическая, 

гимнастика с предметами. Музыкальное 
сопровождение. 

 Гимнастика (артикуляционная, дыхательная, 

пальчиковая) 

8.20 - 8.35 Санитарно-
гигиенические 

процедуры 

Формирование гигиенических навыков подготовки 
к приему пищи (внешний вид, чистые руки). 

Умывание прохладной водой.  Фольклорное, 
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Подготовка к 
завтраку 

литературно-художественное сопровождение. 
Индивидуальная работа с детьми. Деятельность по 

развитию самостоятельности, ответственности 

(мытье рук, прием пищи, складывание игрушек на 

место и т.д.) Подготовка к завтраку (дежурство). 

Образовательная 

деятельность в 

режимных моментах  

5 8.35 - 8.55 Завтрак Формирование навыков культурного поведения за 

столом (соблюдение правил приема пищи, 

правильное пользование столовыми приборами). 
Этикетные формы приема пищи. Объяснение 

особенностей приготовленных блюд, их значения 

для здоровья человека.  

Самостоятельная 
деятельность детей 

15  

Самостоятельная 

деятельность детей 

5 8.55 - 9.00 Двигательная 

активность 
Содействие созданию у детей позитивного и 

деятельностного настроя на образовательную 

деятельность. Проблемные, игровые ситуации. 
Общение детей по интересам. Обогащенная 

развивающая- предметно пространственная среда, 

адекватная теме дня. Содействие переносу в 
свободную деятельность знаний, умений и навыков 

детей, полученных в совместной образовательной 

деятельности. Игровая деятельность, общение, 
познавательно-исследовательская, музыкальная, 

изобразительная, трудовая деятельность. Подготовка 

к образовательной деятельности. 

Непрерывная 
образовательная 

деятельность 

60  
 

9.00 – 10.30 

Образовательная 
деятельность, 

осуществляемая в 

процессе 
организации 

различных видов 

детской деятельности 

Обучение, воспитание и разностороннее развитие 
детей в специфичных формах совместной 

образовательной деятельности (в соответствии с 

учебным планом, расписанием). Образовательная 
деятельность, осуществляемая в процессе 

организации различных видов детской деятельности 

(игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская, двигательная, продуктивная, 
музыкальная, художественная) 

Самостоятельная 

деятельность детей 

10/10/35 Двигательная, 

игровая активность 

Второй завтрак 

Профилактика психоэмоционального, 

двигательного и зрительного напряжения. 
Физические упражнения и малоподвижные игры. 
Зрительные упражнения.. Художественное слово. 

Музыкальное сопровождение. Динамическая пауза и 
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второй завтрак между НОД.  
Индивидуальная работа педагога и специалистов 

ДОУ.  

Образовательная 

деятельность в 
режимных моментах 

10 10.40 - 10.50 Подготовка к 

прогулке 

Формирование навыков самообслуживания. 

Закрепление алгоритма последовательности 
одевания. Оказание помощи друг другу (помощь 

воспитателя и наиболее активных детей), мотивация 

на прогулку (содержание, проблемные ситуации). 
Художественное слово (пословицы, поговорки, 

загадки, стихи). Создание радостного, приподнятого 

настроения. Подготовка к прогулке 

(самообслуживание). 

Образовательная 

деятельность в 

режимных моментах 

40 10.50 - 11.30 Прогулка Дневная прогулка:  

Укрепление здоровья детей и оптимизация 

двигательной активности. Создание радостного, 
приподнятого настроения. Создание условий для 

разнообразной самостоятельной двигательной 

активности; подвижные дидактические игры; 

подвижные игры с правилами; игровые упражнения; 
соревнования; народные игры, пробежки; 

самостоятельные игры детей. 

 

Развитие познавательных интересов детей.  

Целевые прогулки, экскурсии,  познавательные 

беседы, наблюдения, элементы 

экспериментирования, опыты.  

 

Развитие художественно-эстетического 

восприятия детей  к окружающей 

действительности.   

Созерцание красоты природы на участке или за его 

приделами. Прогулки по «красивым местам». 
Наблюдение за объектами живой, неживой природы, 

явлениями природы. Самостоятельная 

художественная деятельность детей.  

 

Создание условий для развития интереса к 

трудовой деятельности на участке д/с.   

Наблюдение за трудом взрослых. Совместный со 
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взрослыми посильный труд на участке. 
Самостоятельные игры детей по интересам. 

Игры с выносным инвентарем. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

50 11.30 – 12.20  

Образовательная 

деятельность в 

режимных моментах 

15 12.20 - 12.35 Возвращение с 

прогулки 

(самообслуживание, 

взаимопомощь). 

Формирование навыков самообслуживания. 

Закрепление алгоритма последовательности 

раздевания. Формирование  навыков 

аккуратности, потребности ухода за одеждой и 
обувью (складывать правильно и на место), 

взаимопомощи. Художественное слово. Помощь 

взрослых и детей. 

Гигиенические 

процедуры. 

Подготовка к обеду 

(дежурство). 
 

Формирование гигиенических навыков подготовки 

к приему пищи (внешний вид, чистые руки, убраны 

за собой игрушки – по необходимости). Помощь 

воспитателя в осуществлении культурно-
гигиенических норм . Индивидуальная работа.  

Образовательная 

деятельность в 
режимных моментах 

5 12.35 - 12.55 Обед Формирование навыков культурного поведения за 

столом (соблюдение правил приема пищи, 
правильное пользование столовыми приборами). 

Формы этикета.  Совершенствование навыков 

культурного поведения за столом. 

Самостоятельная 
деятельность детей 

15  

Образовательная 

деятельность в 

режимных моментах 

5 12.55 - 13.00 Подготовка ко сну  Формирование навыков самообслуживания. 

Формирование (соблюдение) гигиенических 

навыков подготовки ко сну (гигиенические 

процедуры, настрой). 

Спокойная самостоятельная деятельность детей. 

Выполнения гигиенических процедур. Чтение 
знакомых произведений. Аудиозаписи спокойной 

музыки. Релаксационная подготовка (успокоение, 

настрой на сон).  

 120 13.00 - 15.00 ДНЕВНОЙ СОН Восстановление психофизического потенциала 
ребенка. Температурный режим – 17-20 градусов. 

Местное проветривание. Режим тишины. 

Образовательная 
деятельность в 

режимных моментах 

20 15.00 – 15.20 Подъем. Ленивая 
гимнастика. 

Гигиенические, 

Создание условий для постепенного 

физиологического пробуждения детей. 

Физиологическая активизация организма ребенка. 
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закаливающие 
процедуры. 

«Ленивая» (оздоровительная) гимнастика. 
Закаливающие процедуры. Музыкальное 

сопровождение. Художественное слово. 

Самостоятельные игры по выбору детей. 

5 15.20 – 15.25 Подготовка к 
полднику  

Формирование навыков самообслуживания. 
Формирование гигиенических навыков (умывание, 

полоскание рта). Соблюдение выполнения 

гигиенических процедур.  

Образовательная 
деятельность в 

режимных моментах 

20 15.25 – 15.45 Полдник Совершенствование навыков культурного 

поведения за столом. 

Образовательная 
деятельность в 

режимных моментах/ 

 

Непрерывная 
образовательная 

деятельность 

 
Игровая деятельность 

 

20 
 

 

 

 
30 

15.45 – 16.30 
/ 

(30 мин.) 

(1-2 раз в 

неделю) 
 

Свободная 
деятельность 

воспитателя и детей 

/или НОД 

Обеспечение условий для переноса в свободную 

деятельность знаний, умений и навыков детей, 

полученных в разных формах совместной 

деятельности.  
Обогащенная развивающая среда, адекватная теме 
дня. Самостоятельные игры детей, организованные 

по собственной инициативе. Индивидуальная работа 

по плану. Проблемные ситуации. Интегрированная 
деятельность в центрах развития детей по 

интересам. Чтение художественной литературы, 

прослушивание аудиозаписей (сказки, стихи, 
спектакли) Игровая, продуктивная, познавательно-

исследовательская, музыкально-художественная, 

двигательная деятельность, коммуникативная (в т.ч. 

с учетом региональной специфики)  
Индивидуальная работа с дет ьми. 

Образовательная 

деятельность в 
режимных моментах 

5 16.30 – 16.35 Подготовка к 

прогулке 
(самообслуживание) 

Формирование навыков самообслуживания. 

Закрепление алгоритма последовательности 
одевания. Оказание помощи друг другу (помощь 

воспитателя и наиболее активных детей), мотивация 

на прогулку (содержание, проблемные ситуации). 

Художественное слово (пословицы, поговорки, 
загадки, стихи). Создание радостного, приподнятого 

настроения. Подготовка к прогулке 

(самообслуживание). 

Самостоятельная 
деятельность детей/ 

Взаимодействие с 

85 16.35 – 18.00 Прогулка. Игровая, 
познавательно-

исследовательская,  

Укрепление здоровья детей и совершенствование 

основных видов движений. Формирование у детей 

чувства общности. Подвижные игры, наблюдения 
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родителями двигательная 
деятельность, 

общение 

по инициативе детей или воспитателя. Свободная 
самостоятельная деятельность детей. Беседа 

воспитателя с родителямио детях, результатах дня и 

о предстоящем дне. 

Взаимодействие с семьями детей по реализации Программы осуществляется в ходе реализации всех компонентов образовательного 
процесса. 

 

Распорядок и режим дня детей 6-го года жизни общеразвивающей направленности  

(старшая группа) в (оздоровительный) теплый период года (июнь – август) 

Время Режимные моменты, 

деятельность 

Средства и формы работы с детьми 

7.30 - 8.10 Прием детей на улице.  Обеспечить постепенное вхождение ребенку в жизнь детского сада; создать спокойный 

психологический комфортный настрой для каждого ребенка; способствовать укреплению 

интимно-личностного контакта воспитателя с каждым ребенком; содействовать 

формированию  у детей чувства общности. Прием детей. Прогулочно-игровая, продуктивная, 

познавательно-исследовательская, двигательная деятельность, общение и др. 

8.10 - 8.30 

 

Утренняя гимнастика  Физиологическая активизация организма ребенка 

Разные комплексы гимнастики: игровая,  беговая, ритмическая.  

Гимнастика (артикуляционная, дыхательная, пальчиковая) 

8.30 - 9.00 Возвращение с прогулки 

(самообслуживание, 

взаимопомощь).  

Подготовка к завтраку 

(дежурство). Завтрак. 

Формирование гигиенических навыков подготовки к приему пищи (внешний вид, чистые руки). 

Умывание прохладной водой.  Фольклорное, литературно-художественное сопровождение. 

Индивидуальная работа с детьми. Деятельность по развитию самостоятельности, ответственности 

(мытье рук, прием пищи, складывание игрушек на место и т.д.) 

Формирование навыков культурного поведения за столом (соблюдение правил приема пищи, 

правильное пользование столовыми приборами). Этикетные формы приема пищи. Объяснение 

особенностей приготовленных блюд, их значения для здоровья человека.   

9.00- 9.20 Свободная деятельность 

воспитателя и детей 

Обеспечение условий для переноса в свободную деятельность знаний, умений и навыков детей, 

полученных в разных формах совместной деятельности. Обогащенная пространственная предметно-

развивающая среда, адекватная теме дня. Самодеятельные игры детей, организованные по собственной 

инициативе. Индивидуальная работа по плану. Проблемные ситуации. Интегрированная деятельность в 

центрах развития детей по интересам. Игровая, продуктивная, познавательно-исследовательская, 
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музыкально-художественная, двигательная деятельность, коммуникативная, трудовая, чтение. 

9.20 - 11.50 Подготовка к прогулке 

(самообслуживание) 

Формирование навыков самообслуживания. 

Закрепление алгоритма последовательности одевания. Оказание помощи друг другу (помощь 

воспитателя и наиболее активных детей), мотивация на прогулку (содержание, проблемные ситуации). 

Художественное слово (пословицы, поговорки, загадки, стихи). Создание радостного, приподнятого 

настроения. Подготовка к прогулке (самообслуживание). 

Дневная прогулка 

 

Укрепление здоровья детей и оптимизация двигательной активности. Создание радостного, 

приподнятого настроения. Создание условий для разнообразной самостоятельной двигательной 

активности; подвижные дидактические игры; подвижные игры с правилами; игровые упражнения; 

соревнования; народные игры, пробежки; самодеятельные игры детей 

Развитие познавательных интересов детей.  

Целевые прогулки, экскурсии, близкие прогулки за пределы д/с,  познавательные беседы, наблюдения, 

элементы экспериментирования, опыты. Огород, подворье, уголок леса. 

Развитие художественно-эстетического восприятия детей  к окружающей действительности.   

Созерцание красоты природы на участке или за его приделами. Прогулки по «красивым местам». 

Наблюдение за объектами живой, неживой природы, явлениями природы. Самостоятельная 

художественная деятельность детей.  

Создание условий для возбуждения интереса к трудовой деятельности на участке д/с.   

Наблюдение за трудом взрослых. Совместный со взрослыми посильный труд на участке. 

Самодеятельные игры детей по интересам. 

Игры с выносным инвентарем. 

11.50 - 13.00 Возвращение с прогулки 

(самообслуживание, 

взаимопомощь). 

Гигиенические 

процедуры. Подготовка 

Формирование навыков самообслуживания. Закрепление алгоритма последовательности раздевания. 

Формирование  навыков аккуратности, потребности ухода за одеждой и обувью (складывать 

правильно и на место), взаимопомощи. Художественное слово. Помощь взрослых и детей. 

Формирование гигиенических навыков подготовки к приему пищи (внешний вид, чистые руки, 

убраны за собой игрушки – по необходимости). Помощь воспитателя в осуществлении культурно-
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к обеду (дежурство). 

Обед 

гигиенических норм (для детей раннего, младшего возраста). 

Формирование навыков культурного поведения за столом (соблюдение правил приема пищи, 

правильное пользование столовыми приборами). Формы этикета.  Совершенствование навыков 

культурного поведения за столом. 

13.00 - 15.00 ДНЕВНОЙ СОН Восстановление психофизического потенциала ребенка. Температурный режим – 17-19 градусов. 

Местное проветривание. Режим тишины. 

15.00 – 15.25 Подъем. Ленивая 

гимнастика. 

Гигиенические, 

закаливающие 

процедуры. 

Создание условий для постепенного физиологического пробуждения детей. Физиологическая 

активизация организма ребенка. «Ленивая» (оздоровительная) гимнастика. Тренажерные дорожки. 

Закаливающие процедуры. Музыкальное сопровождение. Художественное слово. 

15.25 – 15.40 Подготовка к полднику. 

Полдник  

Формирование навыков самообслуживания. 

Формирование гигиенических навыков (умывание, полоскание горла). Соблюдение алгоритмизации 

технологии выполнения гигиенических процедур.  

Совершенствование навыков культурного поведения за столом. 

15.40 – 15.50 Свободная деятельность 

воспитателя и детей 

Игровая, продуктивная, познавательно-исследовательская, музыкально-художественная, двигательная 

деятельность, общение (в т.ч. с учетом региональной специфики) 

15.50 – 16.00 Подготовка к прогулке 

(самообслуживание) 

Формирование навыков самообслуживания. 

Закрепление алгоритма последовательности одевания. Оказание помощи друг другу (помощь 

воспитателя и наиболее активных детей), мотивация на прогулку (содержание, проблемные ситуации). 

Художественное слово (пословицы, поговорки, загадки, стихи). Создание радостного, приподнятого 

настроения. Подготовка к прогулке (самообслуживание). 

16.00 – 18.00 Прогулка.  Укрепление здоровья детей и совершенствование основных видов движений. Формирование у 

детей чувства общности. Подвижные игры, наблюдения по инициативе детей или воспитателя. 

Свободная самостоятельная деятельность детей. Рассказы воспитателя о детях, результатах дня и о 

предстоящем дне. 

Примечание: Взаимодействие с семьей осуществляется во всех организационных формах, в соответствии с поставленными задачами,  планом 

работы. 
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        3.4.2. Календарный учебный  график 

 

Календарный учебный график – является локальным нормативным документом, регламентирующим общие требования к организации 

образовательного процесса в учебном году в филиале МБДОУ– детского сада «Детство» детского сада № 514. 

Календарный учебный график разработан в соответствии с: 

 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (пункт 7 статьи 28; пункт 2 статьи 30); 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 

августа 2013 г. № 1014; 
 Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049-13; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155); 
 Уставом МБДОУ детского сада «Детство». 

Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные и психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям 

охраны их жизни и здоровья. 

Содержание  календарного учебного графика включает в себя следующее: 

- режим работы ДОУ; 

- продолжительность учебного года; 

- количество недель в учебном году; 

- сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых  
результатов освоения основной общеобразовательной программы дошкольного образования; 

- праздничные дни; 

- работа ДОУ в летний период. 

Календарный учебный график обсуждается и принимается Педагогическим советом и утверждается приказом заведующего ДОУ до начала 

учебного года. Все изменения, вносимые ДОУ в календарный учебный график, утверждаются приказом заведующего образовательного учреждения и 

доводятся до всех участников образовательного процесса. 

Филиал МБДОУ – детского сада «Детство» детский сад № 514 в установленном законодательством Российской Федерации порядке несёт 

ответственность за реализацию в полном объёме образовательных программ в соответствии с календарным учебным графиком и учебным планом. 
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Календарный учебный график на 2018 – 2019 учебный год 

Содержание Первая младшая 

группа 

(1,6-3 лет) 

Младшая группа 

(3-4 лет) 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Старшая  группа  

(5-6 лет) 

Подготовительная к школе 

группа (6-7 лет) 

Количество возрастных 

подгрупп 

1 2 1 1 1 

Начало учебного года 3.09.2017 3.09.2017 3.09.2017 3.09.2017 3.09.2017 

Окончание учебного года 31.05.2018 31.05.2018 31.05.2018 31.05.2018 31.05.2018 

Продолжительность учебного 

года 

37 недель 37 недель 37 недель 37 недель 37 недель 

1 полугодие 17 17 17 17 17 

2 полугодие 20 20 20 20 20 

Продолжительность НОД Не более 

10мин. 

Не более 

   15мин. 

Не более 

20мин. 

Не более 

25мин. 

Не более 

30мин. 

Продолжительность недели     5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 

Объем недельной образовательной нагрузки (ООД) в том числе 

В 1 половину дня 50 мин 150мин 200мин 225мин 450мин 

Во 2 половину дня 50 мин   75 мин  

Максимально допустимый 

объем недельной 

образовательной нагрузки 

1ч.40мин. 2ч.30мин. 4ч. 6ч.15мин. 8ч.30мин. 
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Сроки проведения диагностики 17.09.2018-

28.09.2018 

17.09.2018-

28.09.2018 

17.09.2018-

28.09.2018 

17.09.2018-

28.09.2018 

17.09.2018-28.09.2018 

13.05.2019-

24.05.2019 

13.05.2019-

24.05.2019 

13.05.2019-

24.05.2019 

13.05.2019-

24.05.2019 

13.05.2019-24.05.2019 

Летний оздоровительный период 01.06.2019-

31.08.2019 

01.06.2019-

31.08.2019 

01.06.2019-

31.08.2019 

01.06.2019-

31.08.2019 

01.06.2019-31.08.2019 

 

     3.4.3. Учебный план 

 

Учебный план филиала МБДОУ-детского сада «Детство»  детского сада № 514 разработан в соответствии со следующими документами: 

- Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013г. № 1014 «Об утверждении порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программах – образовательным программам дошкольного 

образования»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. N 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 
«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» (далее – ФГОС); 

- Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации Минобрнауки России) Департамента общего образования 28 февраля 2014г. № 08-

249 «Комментарии к ФГОС дошкольного образования». 

 

Концептуальные основания (принципы) формирования учебного плана: При составлении учебного плана учитывались 

следующие принципы: 

 принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

 принцип научной обоснованности и практической применимости; 

 принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности; 

 принцип интеграции образовательных областей, видов образовательной деятельности, форм работы с детьми в соответствии с возрастными 

особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей; 

 решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только 
в рамках непрерывной образовательной деятельности, но и при организации режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 

образования; 

 построение образовательного процесса с учетом возрастных особенностей дошкольников, используя разные формы работы с 
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детьми. 

Характеристика структуры учебного плана 

(обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений – 

количественные характеристики с учетом СанПиН 2.4.1.3049-13) 

Учебный план ДОУ соответствует Уставу МБДОУ детского сада «Детство», реализуемому в соответствии с учебно-методическим комплектом 

примерной общеобразовательной программы «Детство», который отражает образовательные области, виды образовательной деятельности и виды 

деятельности детей, предусмотренные ФГОС ДО, гарантирует ребенку получение комплекса образовательных услуг в соответствии с утвержденным 

муниципальным заданием. 

Учебный план ДОУ на 2018 – 2019 учебный год является локальным нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и 

объём учебного времени, отводимого на проведение непрерывной образовательной деятельности (далее – НОД), при этом данное распределение не 

является жестко регламентированным и предусматривает возможность варьирования и интеграции с учетом интересов детей.  

Учебный год (образовательный период) начинается с 1 сентября 2018 года и заканчивается 31 августа 2019 года. Детский сад работает в режиме 

пятидневной рабочей недели, обеспечивая 10,5 часовое пребывание воспитанников. 

В учебном плане устанавливается соотношение между обязательной частью и частью, формируемой участниками образовательных отношений. В 

структуре учебного плана выделяются обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений. Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает вариативность образования. Парциальная программа  «Мы живем на Урале» 

учитывает специфику национально-культурных, демографических, климатических условий, в которых осуществляется образовательный процесс, позволяя 

тем самым полно реализовать социальный заказ на образовательные услуги. 

 Выполнение обязательной части основной общеобразовательной программы дошкольного образования в группах для детей дошкольного возраста 

составляет не менее 60 % от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного образования, а 

часть, формируемая участниками образовательных отношений, не превышает 40%. 

В соответствии с основной общеобразовательной программой дошкольного образования в обязательной части учебного плана определено время на 

образовательную деятельность, отведенное на реализацию 5 образовательных областей, с выделением видов образовательной деятельности. 

В каждой образовательной области определены виды образовательной деятельности с детьми (как сквозные механизмы развития ребенка) по 

реализации поставленных задач в части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Каждой образовательной области соответствует определенный вид образовательной деятельности: 

Социально-коммуникативное 

Игра Общение 
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Элементарный труд 

Познавательное развитие 

Познавательно-исследовательская деятельность – формирование целостной картины мира Познавательно-исследовательская деятельность – 

конструирование/моделирование Познавательно-исследовательская деятельность - формирование элементарных математических 

представлений 

Познавательно-исследовательская деятельность – основы безопасности жизнедеятельности 

– здоровье 

Познавательно-исследовательская деятельность – основы безопасности жизнедеятельности – 

безопасность 

Речевое развитие 

Коммуникативная деятельность (развитие связной, грамматически правильной речи, активизация словаря, речевое творчество, 

развитие фонематического слуха) 

Художественно-эстетическое развитие Изобразительная деятельность рисование 

Изобразительная деятельность лепка Изобразительная деятельность аппликация Восприятие 

художественной литературы и фольклора Музыкальная деятельность 

Художественный труд 

Физическое развитие 

Двигательная активность 

Формирование основ здорового образа жизни 

Продолжительность непрерывной организованной образовательной деятельности: 

- для детей от 3 до 4  лет – не более 15 минут, 

- для детей от 4  до 5 лет – не более 20 минут, 

- для детей от 5 до 6  лет – от 20  до 25 минут, 

- для детей от  6 до 7  лет – не более 30 минут. 

 Непрерывная образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводят в первую 

половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). Для профилактики утомления детей рекомендуется сочетать ее с 
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образовательной деятельностью, направленной на физическое и художественно-эстетическое развитие детей. В образовательном процессе используется 

интегрированный подход, который позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности. Один раз в неделю для детей 5 – 7 лет 

круглогодично организовываются занятия по физическому развитию на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских 

противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая занятия по дополнительному образованию, для детей дошкольного 

возраста составляет: 

 группа детей в возрасте от 3 до 4 лет – 10 НОД; 

 группа детей в возрасте от 4 до 5 лет – 10 НОД; 

 группа детей в возрасте от 5 до 6 лет –13 НОД; 

 группа детей в возрасте от 6 до 7 лет – 15 НОД, что не противоречит СанПиН. 

Непрерывная образовательная деятельность реализуется через организацию различных видов детской деятельности или их интеграцию с 

использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, 

уровня освоения Образовательной программы ДОУ и решения конкретных образовательных задач. 

В ходе организации образовательной деятельности педагог опирается на субъективный опыт ребенка, его интересы, склонности, устремления, 

индивидуально-значимые ценности, которые определяют своеобразие восприятия и осознания окружающего мира каждым малышом. 

Ребенку предоставляется возможность максимально использовать свой собственный, уже имеющийся опыт, личностно-значимый для него, а не 

просто безоговорочно принимать («усваивать») все, что сообщает ему педагог. 

Педагог и ребенок выступают как равноценные партнеры, носители разнородного, но одинаково необходимого опыта. Основной замысел 

личностно-ориентированного общения состоит в том, чтобы раскрыть содержание индивидуального опыта ребенка, согласовать его с задаваемым и тем 

самым добиться личностного освоения нового содержания. 

При реализации задач образовательной деятельности профессиональная позиция педагога состоит в заведомо уважительном отношении к любому 

высказыванию малыша по содержанию обсуждаемой темы. Обсуждение детских «версий» происходит не в жестко-оценочной ситуации, а в равноправном 

диалоге. Только в этом случае дети будут стремиться быть «услышанными» взрослым. 

Реализация задач образовательной программы происходит в ходе образовательной деятельности, осуществляемой в процессе организации 

различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-

художественной, чтения), а также в ходе образовательной деятельности, осуществляемой в режимных моментах и в совместной деятельности с 

родителями. 

Признаки современной модели организации образовательного процесса 

1. Ребенок – субъект взаимодействия со взрослым (сотрудничество взрослого и ребенка; ребенок, если и не равен, то равноценен 
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взрослому; ребенок активен не менее взрослого). 
Ребенок не является объектом формирующих воздействий взрослого человека, взрослый не управляет (не манипулирует) ребенком, не занимает более 

активную позицию 

2. Гибкость в организации образовательного процесса, учет потребностей и интересов детей (отказ от регламентации образовательного 

процесса, использования готовых образцов и шаблонов (готовых конспектов занятий) 

3. Организация детской деятельности в различных, адекватных дошкольному возрасту формах – это игра. 

4. Диалог (общение) взрослого и ребенка. Отсутствие монологического общения взрослого с ребенком, преобладания словесных 

методов работы. 

5. Рассадка взрослых и детей «по кругу». Взрослый не рассаживает детей по школьному принципу. 

6. Необязательность участия взрослого в образовательном процессе. 

7. Основной мотив участия в образовательном процессе – наличие интереса у ребенка.



73 

Учебный план основной общеобразовательной программы дошкольного образования в группах общеразвивающей направленности на 2018-2019 

учебный год  

 

Образовательная область Виды деятельности детей Количество часов в неделю (кол-во/минуты в неделю/в год) 

 4-й год жизни 

№1, №2 

5-й год жизни 6-й год жизни 

 

7-й год жизни 

 

 Обязательная часть образовательной программы 

  в неделю в год в неделю в год в неделю в год в неделю в год 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

Познавательное развитие 

 

Речевое развитие 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

2 

(30 мин) 

 

74 

 (1110мин) 

2  

(40 мин) 

 

74 

(1480мин) 

3 

(65 мин) 

111 

(2405мин) 

3 

(90 мин)  

111 

(3330мин) 

Коммуникативная деятельность/ игровая 

деятельность  

1 

(15 мин) 

 

37 

(555 мин) 

1 

(20 мин) 

 

37 

(740мин) 

1 

(20 мин) 

 

37 

(740мин) 

1  

(30 мин) 

 

37 

(1110мин) 

Коммуникативная деятельность     1 

(25 мин) 

37 

(925мин) 

1  

(30 мин) 

 

37 

(1110мин) 

*Восприятие художественной литературы, 

фольклора 

* * * * * * 1  

(30 мин) 

37 

(1110мин) 

Художественно- Изобразительная деятельность 1 37 1 37 2 74 3  111 
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эстетическое развитие (15мин)  (555 мин) (20 мин) 

 

(740мин) (40 мин) 

 

(1480мин) (90 мин) 

 

(3330мин) 

Конструирование   1 

(15мин)  

37 

(555 мин) 

1 

(20 мин) 

37 

(740мин) 

1  

(25 мин) 

37 

(925мин) 

1  

(30 мин) 

37 

(1110мин) 

Музыкальная деятельность 2 

(30мин) 

74 

 (1110мин) 

2  

(40 мин) 

74 

(1480мин) 

2 

(50 мин) 

74 

(1850мин) 

2 

(60 мин) 

74 

 (2220мин) 

Физическое развитие Двигательная  деятельность 3 

(45 мин)  

111 

(1665мин) 

3 

(60 мин)  

111 

(2220мин) 

3 

(75 мин)  

111 

(2275мин) 

3 

(90 мин) 

111 

(3330мин) 

Итого в обязательной части 10 

(150 мин) 

370 

(5550 мин) 

10 

(200 мин) 

370 

(7400мин) 

13 

(300 мин) 

481 

(10590мин) 

15 

 (450 мин) 

 

555 

(16650мин) 

Образовательная область/ парциальная 

программа 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Художественно-эстетическое развитие 

«Ладушки» 

 И. Каплунова, И. Новоскольцева 

Музыкальная 

деятельность, игровая 

деятельность 

2 

(30 мин)* 

74  

(1110мин) 

2  

(40 мин)* 

74 

(1480мин) 

2 

(50 мин)* 

74 

(1850мин)* 

2 

(60 мин)*  

74 

 (2220мин)* 
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Социально-коммуниктивное развитие 

Физическое развитие 

Художественно-эстетическое развитие 

Речевое развитие 

 «Мы живем на Урале»  

Толстикова О.В. 

Изобразительная, 

коммуникативная, 

игровая, двигательная  

деятельность 

 

1 

 (15 мин)* 

37 

(555 мин) 

1 

(20 мин)* 

37 

(740мин) 

1 

(25 мин)* 

37 

(925мин)* 

1 

 (30мин)* 

37 

(1110мин)* 

Художественно-эстетическое развитие 

3. ООПДО «Тропинки» / под ред. В. Т. Кудрявцева. 

Парциальная программа художественного 

воспитания обучения и развития детей 2-7 лет 

«Цветные ладошки» Лыкова И. А. 

Изобразительная  

деятельность 

- - - - 1 

(25 мин)* 

37 

(925мин)* 

1 

 (30мин)* 

37 

(1110мин)* 

Итого  в части, формируемой участниками образовательного процесса 3 

 (45 мин)* 

111 

(1665мин) 

3 

(60 мин)* 

111 

(2220мин) 

3 

(75 мин)* 

111 

(2275мин) 

90 мин 

(3/111)* 

111 

(3330мин) 

Максимальный объем образовательной нагрузки в непрерывной образовательной 

деятельности детей  

10 

(150 мин) 

370 

(5550 мин) 

10 

(200 мин)  

370 

(7400мин) 

 13 

(300 мин)  

481 

(10590мин) 

15 

(450 мин)  

555 

(16650мин) 

 

*Восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд  

осуществляется в ходе образовательной деятельности с детьми в режимных моментах и самостоятельной деятельности детей.  

 

*Реализуется в сочетании с обязательной частью освоения основной образовательной  программы 
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3.4.4. Расписание непрерывной образовательной деятельности 

Расписание непрерывной образовательной деятельности 

Подготовительная группа группа(6-7 лет) 

(30 мин) 

понедельник 

Познавательно – исследовательская деятельность 9.00-9.30 

Восприятие художественной литературы и фольклора 9.40-10.10 

Двигательная деятельность(улица) 10.30-11.00 

вторник 

Познавательно – исследовательская деятельность 9.00-9.30 

Музыкальная деятельность 10.25-10.55 

среда 

Коммуникативная /игровая деятельность 9.00-9.30 

Конструирование  9.40-10.10 

Двигательная деятельность 10.30-11.00 

четверг 

Познавательно – исследовательская деятельность 9.00-9.30 

Музыкальная деятельность 10.25-10.55 
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Изобразительная  деятельность  15.50-16.20 

пятница 

Коммуникативная  деятельность  9.00-9.30 

Изобразительная  деятельность 9.40-10.10 

Двигательная деятельность 11.20-11.50 

 

 

 

3.4.5. Тематический план организации образовательной деятельности 

Образовательная деятельность строится на тематическом принципе с учетом принципа интеграции образования. Планирование носит гибкий 
характер, исходя из условий образовательной деятельности, потребностей, возможностей и готовностей, интересов и инициатив воспитанников и их 
семей, педагогов и других сотрудников ДОО. 

 

Построение образовательной деятельности вокруг одной центральной темы дает большие возможности для развития детей. Темы помогают 

организовать деятельность оптимальным образом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, экспериментирования, 

развития основных навыков, понятийного мышления, увеличивается количество времени на реализацию задач психолого-педагогической работы с 
детьми в ходе освоения темы. 

 

Организационной основой тематического планирования является примерный календарь праздников (событий, традиций). Праздники как форма 

работы, с учетом их общей социально-личностной направленности и ориентированности, включены в одну или две образовательные области, 

психолого-педагогические задачи которых реализуются как основные на данный месяц и конкретизируются с учетом принципа интеграции с 

задачами других образовательных областей в соответствии с конкретной тематикой. 
 

Формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то есть позволяют решать задачи психолого-педагогической работы 
нескольких образовательных областей. Тема отражается в развивающей предметно-пространственной среде в пространствах активности. 

 

В ходе освоения детьми содержания тем предусмотрены итоговые мероприятия 
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Тема Содержание Итоговое мероприятие 

День Знаний 

 

Август-Сентябрь 

Развивать познавательный интерес, интерес к школе, книгам. 

Закреплять знания о школе, о том, зачем надо учиться, кто и чему 

учит в школе, о школьных принадлежностях и т.д. Формировать 

представления о профессии учителя и «профессии» ученика, 

положительное отношение к этим видам деятельности. 

Праздник «День Знаний» 

Осень 

 

Сентябрь 

Расширять знания детей об осени. Продолжать знакомить с 

сельскохозяйственными профессиями. Закреплять знания о 

правилах безопасного поведения в природе; о временах года, 

последовательности месяцев в году. Воспитывать бережное 

отношение к природе. Расширять представления детей об 

особенностях отображения осени в произведениях искусства. 

Развивать интерес к изображению осенних явлений в рисунках, 

аппликации. Расширять знания о творческих профессиях. 

Праздник «Осень».  Выставка 

детского творчества. 

Мой город, моя страна, моя 

планета 

 

Октябрь 

Расширять представления о родном крае. Продолжать знакомить с 

достопримечательностями региона. В котором живут дети. 

Воспитывать любовь к «малой родине», гордость за достижения 

своей страны. Рассказывать детям о том, что Земля- наш общий 

дом, на Земле много разных стран, важно жить в мире со всеми 

народами, знать и уважать их культуру, обычаи и традиции. 

Выставка детского творчества. 

День народного  единства 

 

Октябрь-Ноябрь 

Расширять представления детей о родной стране, о 

государственных праздниках. Сообщать детям элементарные 

сведения об истории России.  

Праздник День народного единства. 

Выставка детского творчества. 
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Новый год 

 

Декабрь 

Привлекать детей к активному разнообразному 23 5. участию в 

подготовке к празднику и его проведении. Поддерживать чувство 

удовлетворения, возникающее при участии в коллективной 

предпраздничной деятельности. Знакомить с основами 

праздничной культуры. Формировать эмоционально 

положительное отношение к предстоящему празднику, желание 

активно участвовать в его подготовке. Поощрять стремление 

поздравить близких с праздником, преподнести подарки, 

сделанные своими руками. Продолжать знакомить с традициями 

празднования Нового года в разных странах. 

Праздник Новый год. Выставка 

детского творчества. 

Зима 

Эксперименты 

 

Январь 

Продолжать знакомить с зимой как временем года. Формирование 

первичного исследовательского и познавательного интереса через 

экспериментирование с водой, льдом и снегом. Расширение и 

обогащение знаний детей об особенностях зимней природы, 

особенностях деятельности людей в городе, на селе, о безопасном 

поведении зимой. 

Зимняя олимпиада. Выставка детского 

творчества. 

День защитника Отечества 

 

Февраль 

Расширять представления детей о Российской армии. Рассказывать 

о трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять ее 

спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн храбро 

сражались и защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, 

отцы. Воспитывать детей в духе патриотизма, любви к Родине. 

Знакомить с разными родами войск, боевой техникой. Расширять 

гендерные представления, формировать у мальчиков стремление 

быть сильными, смелыми, стать защитниками Родины; 

воспитывать у девочек уважение к мальчикам как будущим 

защитникам Родины. 

Праздник 23 февраля – День 

защитника Отечества. Выставка 

детского творчества. 
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Международный женский 

день 

 

Март 

Профессии мам. Организовывать все виды деятельности детей 

вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке. Воспитывать 

уважение к воспитателям. Расширять гендерные представления, 

формировать у мальчиков представления о том, что мужчины 

должны внимательно и уважительно относиться к женщинам. 

Привлекать детей к изготовлению подарков. Воспитывать 

бережное и чуткое отношение к самым близким людям, 

формировать потребность радовать близких добрыми делами 

Праздник 8 Марта. Выставка детского 

творчества. 

Народная культура и 

традиции 

 

Март 

Знакомить с народными традициями и обычаями. Расширять 

представления об искусстве, традициях и обычаях народов  

России. Продолжать знакомить детей с народными песнями, 

плясками 

Фольклорный праздник. Выставка 

детского творчества. 

Весна 

 

Апрель 

Формировать обобщенные представления о весне, о 

приспособленности растений и животных к изменениям в природе. 

Расширять знания о характерных признаках весны; о прилете птиц; 

о связи между явлениями живой и неживой природы и сезонными 

видами труда; о весенних изменениях в природе (тает снег, 

разливаются реки, прилетают птицы, трава и цветы быстрее 

появляются на солнечной стороне, чем в тени). 

Праздник «Весна -красна». День 

Земли – 22 апреля. Выставка детского 

творчества 

День Победы! 

 

Май 

Воспитывать дошкольников в духе патриотизма, любви к Родине. 

Расширять знания о героях Великой Отечественной войны, о 

победе нашей страны в войне. Знакомить с памятниками героям 

Великой Отечественной войны. Рассказывать детям о воинских 

наградах дедушек, бабушек. Рассказывать о преемственности 

поколений защитников Родины: от былинных богатырей до героев 

Праздник День Победы. Выставка 

детского творчества. 
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Великой Отечественной войны 

До свидания, детский сад! 

Здравствуй школа! 

 

Май 

Организовывать все виды деятельности вокруг темы прощания с 

детским садом и поступления в школу. Формировать 

эмоционально положительное отношение к предстоящему 

поступлению в 1-й класс. 

Праздник «До свидания, детский сад!» 
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